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A propaésito de un caso. Aspiracion de material m
protésico =t

Aspiration of prosthetic material. A case report
Sr. Editor:

Le presentamos el caso de un varén de 86 afios con aparicién de
sialorrea, disfonia, disnea y odinofagia de pocas horas de evolucion,
que se deriva a urgencias desde la residencia ante la sospecha de
posible aspiracion.

Basalmente se trataba de un paciente institucionalizado, con
dependencia funcional total establecida (indice de Barthel 5/100)
secundaria a ictus isquémico aterotrombético de la ACM derecha,
con secuelas de espasticidad, hemiplejia izquierda y disfagia orofa-
ringea, asi como demencia severa de etiologia vascular (MEC 6/28).

Entre sus antecedentes destacan hipertensién arterial crénica,
diabetes mellitus tipo 2, dislipemia, insuficiencia renal crénica esta-
dio III, cardiopatia isquémica con doble bypass aortocoronario y
stent en coronaria derecha por reestenosis posterior.

Seguia tratamiento con trazodona, zolpidem, quetiapina,
bisoprolol, ivabradina, clopidogrel, nitroglicerina, metformina,
metamizol, paracetamol y omeprazol.

A su llegada a urgencias present6 estabilidad hemodinamica
inicial con SatO, basal del 96%, se solicit6 radiografia de térax con-
vencional que no evidencié cuerpo extrafio (fig. 1).

Analiticamente destacaba elevacion de reactantes de fase aguda
(PCR 143 mg/1), sin leucocitosis ni otros hallazgos significativos.

Tras 24 h de evolucién, ante la persistencia de clinica y la apa-
ricién posterior de broncoplejia se repitié radiografia de térax
ampliada a orofaringe, que mostré prétesis dental en tercio inferior
de faringe (fig. 2).

Se procedi6 a la extraccién del cuerpo extrafio mediante pinzas,
y bajo monitorizacién, preoxigenacién y sedoanalgesia (50 g fen-
tanilo y 6 mg midazolam) sin incidencias durante el procedimiento,
extrayéndose prétesis dental integra sin signos de sangrado.

Posteriormente present6 tendencia a hipotensién que recuper6
tras intensificacion de sueroterapia, con analitica posterior sin ane-
mizacién ni otros signos sugestivos de sangrado activo.

Como complicacién presenté somnolencia y disminucién de
Glasgow con broncoaspiracién secundaria, que requirié adminis-
tracion de flumazenilo en perfusién continua, sin clara respuesta,
finalmente retirado ante sospecha de sindrome confusional hipoac-
tivo recuperando progresivamente el nivel de conciencia.

Figura 1. Rx de térax convencional que no objetiva cuerpo extrafio.

DEC.SUPI

Figura 2. Rx de térax ampliada a zona cervical para valorar orofaringe en la que se
aprecia cuerpo extrafo sugestivo de prétesis dental en zona media de laringe.
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Durante el ingreso en planta fue necesario mantener trata-
miento antibidtico con amoxicilina-clavulanico, asi como cortico-
terapiay broncodilatadores nebulizados ante infeccién respiratoria
de origen aspirativo. Se intensific6 dieta adaptada a disfagia y medi-
das posturales, ademas de la retirada de prétesis dental de manera
definitiva, presentando estabilidad inicial.

Posteriormente, tras varios episodios de broncoaspiracién, pese
a todas las medidas activas y preventivas tomadas, el paciente pre-
sent6 mala evolucién siendo finalmente éxitus.

Discusion

La aspiraciéon de material protésico dentario es un evento
infrecuente!2, pero debe ser tomado en cuenta debido al carac-
ter grave y potencialmente mortal?>—>. Los factores de riesgo mas
frecuentes son: demencia, psicofairmacos, secuelas de ictus, altera-
ciones del nivel de conciencia. . .!24,

La anamnesis es fundamental para sospechar esta
complicacién®; la tos de caracter no productivo, irritativa y en
espasmos, alteraciones de la deglucién, asi como de la fonacién!#2,
son signos y sintomas fundamentales para detectarlo.

Nuestro paciente presentaba demencia vascular, recibia psico-
farmacos por alteracién conductual y como sintomas guia presentd
tos irritativa de 48 h de evolucién, disfonia, empeoramiento de dis-
fagia, manteniendo saturaciones normales con una auscultacién
pulmonar, sin ruidos agregados al inicio.

La valoracién radiolégica es vital en caso de sospecha®. Se reco-
mienda realizar radiografia de térax convencional AP y lateral,
ademas de explorar la zona cervical*® para valorar orofaringe, ya
que el material puede quedar impactado a este nivel como fue
nuestro caso.

Estas incidencias nos permitirian ademads, descartar com-
plicaciones potencialmente mortales como neumotérax y
pneumomediastino®.

Las localizaciones mas frecuentes de cuerpos extrafios en los
estudios reportados son a nivel traqueo-bronquial derecho por la
predisposicién anatémica, ya que es mas corto, ancho y vertical que
el izquierdo*>.

Debeljak et al. reportaron un 67% de aspiraciones en el arbol
traqueo-bronquial derecho. En otros estudios, también se han
descrito casos en el 16bulo inferior derecho (49,4%)*7 y bron-
quio principal. En nuestro caso se trata de un enclavamiento de

material protésico a nivel orofaringeo, que no es habitual en los
casos previamente reportados.

En conclusién, en pacientes ancianos institucionalizados es
frecuente la presencia de factores de riesgo (disfagia, demencia,
secuelas de ictus, uso de psicofirmacos,..)*, asi como el uso de pré-
tesis dentales, y en muchos casos sin un objetivo funcional claro,
debiendo tener presente la sospecha clinica de atragantamiento y
las complicaciones severas del mismo, ya que los sintomas pueden
enmascararse con otras enfermedades y retrasar el diagnéstico*.
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Problemas del equilibrio y de la marcha R

relacionados con la fragilidad en mujeres 2
adultas mayores fisicamente activas

Balance and gait problems related to frailty in physically active
older women

Sr. Editor:

Uno de los aspectos de mayor estudio en la actualidad en
el campo de la geriatria clinica es el concepto de fragilidad,
un sindrome complejo de vulnerabilidad aumentada en adultos
mayores'. Los criterios clinicos que identifican este sindrome estan
muy vinculados a la condicién fisica y esta suele ser peor en las
mujeres que en los hombres2. El deterioro de la condicién fisica
puede comportar una pérdida de equilibrio, de la agilidad y de

la velocidad de la marcha, factores todos ellos imbricados entre
si en el desarrollo de la fragilidad en las personas mayores>. Son
muy pocos los estudios en nuestro medio que aborden este temay,
mas concretamente, la influencia que puede tener sobre las muje-
res. Es por esta razén que el objetivo de este estudio fue valorar
la relacién entre los problemas del equilibrio y de la marcha con
el estado de fragilidad en mujeres adultas mayores fisicamente
activas.

Se disefi6 un estudio transversal de mujeres de 60 o mas afios
que habian participado en diversas actividades que organizan los
hogares municipales para jubilados del Ayuntamiento de la ciu-
dad de Lleida. Los datos provienen de la encuesta sobre actividad
fisica y fragilidad de Lleida (AFRALLE). Las participantes debian ser
auténomas para el desplazamiento y estar dispuestas a realizar
las pruebas de valoracién del equilibrio y de la marcha. Las varia-
blesy los instrumentos utilizados fueron: la fragilidad (instrumento
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