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Historia del articulo: Introduccion: Este articulo analiza los efectos de las relaciones sociales positivas como determinantes en
Recibido el 22 de febrero de 2017 el estado de salud de las personas mayores, desde un punto de vista interdisciplinar.
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donde se aplicaron diversas escalas relacionadas. Para el analisis multivariable de los datos, se calculé la
recta de regresion, junto a la bondad de ajuste con las pruebas de Cox, Snell y R-cuadrado de Nagelkerke,
para averiguar la correlacién entre las relaciones sociales, las redes y los contactos con la salud.

Resultados: Las buenas relaciones sociales redundan en un mejor estado de salud, porque permiten sen-
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Calidad de vida tirse bien y afadir vida a los afos. El tamafio de la red social, y la frecuencia de los contactos, aunque
Relaciones sociales disminuyen con la edad, cobran vital importancia en esta etapa de la vida. Todos estos factores constitu-
Contacto social yen estimulos para mejorar la percepcion de salud y proporcionar apoyo social tanto en actividades de

la vida diaria como en las instrumentales o de gestion de la enfermedad.

Conclusiones: El principal resultado de este estudio es que las relaciones sociales positivas pueden con-
siderarse como un determinante en la salud de las personas mayores, pero no todas estas interacciones
influyen en la misma medida. El factor de la relacién humana en cuanto a la proximidad emocional, junto
con la frecuencia o cantidad de estos encuentros, también estan correlacionados con la salud, debido al
impacto emocional que implican.
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The importance of social relationships as a mechanism to improve the health
and quality of life of the elderly, from an interdisciplinary perspective

ABSTRACT

Keywords: Introduction: This study presents an analysis on the effects of positive social relationships as determining
Social support factors on the health status of the elderly, from an interdisciplinary point of view.
Elderly people

Materials and methods: A survey was carried out on a total of 2,332 subjects in the province of Toledo,
Spain, using several scales related to the study objectives. For the multivariable analysis of the data, the
linear regression, along with goodness of fit, as well as the tests of Cox, Snell and R-squared of Nagelkerke,
were calculated to determine the correlation between the networks and the social contacts with the
health.

Results: Good social relationships result in better health, because they allow us to feel good and add
life to the years. The size of the social network, and the frequency of contacts, although decreasing with
age, become vitally important at this stage of life. All these factors constitute stimuli to improve the
perception of health, to provide social support in activities of daily living, as well as for instrumental or
disease management.

Quality of life
Social relations
Social contact

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: Imrondon@ugr.es (L.M. Rondén Garcia).

https://doi.org/10.1016/j.regg.2018.01.005
0211-139X/© 2018 SEGG. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.regg.2018.01.005
http://www.elsevier.es/regg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.regg.2018.01.005&domain=pdf
mailto:lmrondon@ugr.es
https://doi.org/10.1016/j.regg.2018.01.005

L.M. Rondén Garcia et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2018;53(5):268-273 269

Conclusions: The main outcome of this study is that positive social relationships can be considered as a
determining factor in the health of the elderly, but not all these interactions influence the same extent.
The factor of the human relationship in terms of emotional proximity, together with the frequency or
quantity of these encounters, are also correlated with health, due to the emotional impact they imply.

© 2018 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las relaciones sociales junto con el apoyo social tienen una
importancia central en el bienestar de las personas mayores,
proporcionando empoderamiento, percepcién de calidad de vida,
que son elementos cruciales para desarrollar un envejecimiento
positivo!. Como punto de partida, podemos definir el apoyo
social desde el paradigma cuantitativo estructural, que analiza la
cantidad de los vinculos o relaciones de la persona mayor en fun-
cion de su red social. Este paradigma mide sobre todo la existencia
derelaciones ensiy su frecuencia, como desarrollamos en adelante.

Centrandonos en nuestro objeto de estudio, la interaccién social
toma una importancia central a la hora de evaluar la salud de las
personas mayores, al actuar como amortiguador del estrés, mejo-
rando la sensacién de satisfaccién social con la vida®>. Como es
obvio, el adulto conforme avanza en edad, también lo hace en enfer-
medades. Por ello, desde la perspectiva de este trabajo, sostenemos
que unas adecuadas redes sociales que posibiliten la comunicacién
y las relaciones humanas de la persona mayor con su entorno pue-
den lograr un mayor equilibrio en el binomio salud-enfermedad*~.
De esta forma, se puede promover una 6ptima percepcion de
salud subjetiva, tomando como referencia el apoyo social percibido.
Nos referimos al contacto con amigos, familiares y otros grupos
sociales®”,

A estos factores sociales, cabe afiadir otras variables sociode-
mograficas como la edad o el género, que pueden ser también
explicativas para evaluar el tipo de relaciéon social y 1a percepcién de
salud®. Pero en nuestra investigacion, nos adentramos en averiguar
coémo las relaciones sociales son clave para que exista un soporte
social efectivo y una percepcién positiva de la calidad de vida. Es
decir, las interacciones que se producen entre las personas mayo-
res, con sus grupos sociales de referencia, donde la comunicacién
se convierte en un vehiculo trascendental para compartir viven-
cias, para empatizar con otros la situacién que se esta viviendo.
En palabras de Luong et al.: «Los adultos mayores suelen reportar
mayores niveles de satisfaccion con sus relaciones sociales que los
adultos mas jévenes»”. También reportan emociones mas positi-
vas. A pesar de que se producen pérdidas de miembros cercanos
de la red, para muchos adultos mayores, el nimero de confiden-
tes cercanos y la cantidad de apoyo social permanecen durante la
edad adulta. De hecho, con la edad, los adultos buscan activamente
las relaciones que son mads gratificantes y disuelven los lazos que
lo son menos, al tener mas libertad para generar los lazos sociales,
una vez finalizados los compromisos de la vida laboral y adulta.

Por otra parte, en el tiempo y el espacio actuales, los adultos
mayores viven mas tiempo que en cualquier otro momento de la
historia reciente, lo cual tiene implicaciones importantes para sus
relaciones sociales. Generalmente disminuyen en tamafio a lo largo
de la vida Gtil, pero hay un potencial considerable para expandir las
redes sociales y formar nuevas relaciones en la vida posterior. En
este sentido, las politicas sanitarias deben tener en cuenta el papel
que juegan las redes sociales como vector de apoyo en los cuidados
y apoyo a la salud'®.

Continuando con el andlisis anterior, los diversos estudios han
evidenciado que las personas mayores se sienten mejor, mas sanas,
satisfechas con sus vidas, cuando tienen interrelaciones sociales

6ptimas y a su vez se benefician de estas redes sociales. Desde el
enfoque del soporte social, se ha consolidado en las tiltimas décadas
de la pasada centuria una linea de investigacién que correlaciona
estos factores sociales con la calidad de vida, especialmente en las
personas mayores'!-16,

Ademas de los beneficios descritos, una adecuada gestiéon del
apoyo social con la red social, familiar, implica también una ayuda
emocional, instrumental, que resulta necesaria para la gestion de
la enfermedad en estas edades (realizacion del seguimiento al tra-
tamiento, visitas al centro de salud, etc.). Como deducimos de las
distintas practicas discursivas'” '8, existen tres ambitos en los que
se desarrolla el apoyo social: la comunidad, las redes sociales y las
relaciones intimas o relaciones interpersonales. Cada una de estas
esferas desarrolla diversas funciones sociales a modo de vinculos
afectivos.

Por estas razones, en este articulo apuntamos los aspectos de
nivel mesosocial de las redes sociales, que implica las relaciones
sociales con los grupos de amigos, conocidos, vecinos. Pero también
la red microsocial, es decir, las relaciones intimas y de compro-
miso, que aporta fundamentalmente la familia de primer o segundo
grado. En estas redes, encontramos estimulos especificos que pue-
den influir en funcién de la proximidad, el nimero de miembros, la
frecuencia y tipos de contactos sociales.

Las publicaciones mas recientes apuntan que ciertas caracte-
risticas de la red social, como el tamafio, la composicién, y la
satisfaccién con la vida, pueden ser determinantes. Una red social
mayor, consolidada, puede aumentar la satisfaccién con la vida,
puesto que facilita el hecho de relacionarse y construir lazos socia-
les. Estas caracteristicas pueden considerarse como una forma
de seguro informal contra los choques negativos, como los pro-
blemas de salud, y complementar la actuacién de los servicios
institucionales'®.

Por otra parte, queremos constatar que, para para el ade-
cuado abordaje de estos elementos, es fundamental interpretarlos
desde la perspectiva interdisciplinar. El envejecimiento, y el hecho
de envejecer bien, conlleva aspectos psicolégicos, sociales, de
salud, competencia cognitiva, emocionalidad positiva y participa-
cién social. Ante este cambio que se produce en sus vidas2?, las
personas mayores a menudo sienten que el mundo les resulta
extrafio, que las interacciones sociales, el modo de vida, han cam-
biado, lo cual dificulta el sentimiento de pertenencia comunitaria.
Este puede aumentar si la persona no tiene adecuadas relaciones
humanas; si no se siente ser social, que recibe afecto, apoyo, reci-
procidad, donde pueda compartir los aspectos vitales con otras
personas.

Si profundizamos en la dimensién social de la salud en los mayo-
res, las relaciones sociales se convierten en el colchén de apoyo
necesario que estas personas necesitan para adaptarse a los cam-
bios propios del proceso de envejecimiento. En estas interacciones,
la familia, al tratarse del grupo primario mas cercano y al ser el
que mejor satisface las necesidades afectivas, se convierte en una
referencia trascendental. Este rol de la familia también ha sido
estudiado en las recientes publicaciones de Tomini et al. Estos
investigadores determinan que la poblacién relativamente mayor
obtiene mas satisfaccion de tener mas miembros de la familia en la
red social que de tener mas amigos.
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No podemos restar importancia al refuerzo que pueden suponer
los grupos secundarios, la participacién en actividades comunita-
rias, que mejoran significativamente el bienestar, aumentan los
niveles de autoestima y de autonomia de la persona mayor. Unido
a factores tradicionales como la edad o el grado de dependencia,
todas las caracteristicas de la red social influyen sobre la probabi-
lidad de recibir cuidados informales?'.

Pero las circunstancias descritas deben interpretarse también
en clave de género, analizando el impacto de las diferencias en el
contacto, el tipo de relaciones sociales de mujeres y hombres, al
tener por razones culturales unos estilos de vida diferentes, que
en ocasiones implican una percepcién del apoyo distinta. Algunos
autores?? han sefialado que «las amistades de los hombres siguen
basandose en las actividades compartidas, mientras que las amista-
des de las mujeres son mas intimas e intensas y tienden a centrarse
en la conversacion, el apoyo mutuon.

Las diferencias de género también implican que los hombres
puedan tener una red social mas reducida que las mujeres, con unos
significados distintos. Algunos estudios que han profundizado en
la amistad de las mujeres en edades avanzadas han sefialado que
las mujeres mayores suelen ser mas flexibles y capaces de formar
nuevos grupos con la edad, al tener un abanico de recursos de ocio
y tiempo libre mas amplio?3.

Como decimos, hombres y mujeres conciben el apoyo social
de diferente forma, dependiendo de su trayectoria de género. Las
mujeres tradicionalmente cuentan con mas apoyo de la red prima-
ria, el apoyo percibido de la familia y los amigos?*. La explicacion
de estas diferencias parece estar en el hecho de la naturaleza de los
lazos sociales, en el aprendizaje social?®. En contraste, los hombres
suelen tener una estructura de red de apoyo primaria mas limi-
tada, consistente principalmente en la mujer o pareja, que es quien
se ocupa de las cuestiones domésticas y de gestion de la salud de
los esposos. Aunque cabe destacar que las practicas discursivas no
tienen un consenso al respecto. Las investigaciones en cuanto al
apoyo social de las personas mayores atn estan por desarrollar e
investigar con mayor minuciosidad en cuestiones de género.

Ensintesis, el objetivo del estudio es conocer cdmo las relaciones
sociales, la interaccién, el apoyo, pueden influir en un mejor estado
de salud y calidad de vida de las personas mayores.

Materiales y método

Los sujetos participantes son residentes en Toledo provincia, de
ambos géneros. Los requisitos de eleccion han sido tener 65 afios
de edad o mas y residir en la citada provincia. Se ha seleccionado
por ser el lugar de residencia del equipo interdisciplinar y porque
existe un amplio universo que responde a los objetivos de nues-
tra investigacion. De la muestra original se descartaron mas de
300 sujetos que no cumplian estos requisitos, o bien porque su
estado de salud psiquica no permitia responder adecuadamente
a las cuestiones planteadas. La seleccion de los sujetos se llevé a
cabo por el muestreo estratificado en dos etapas. El procedimiento
de muestreo estratificado consiste en una asignacién proporcional,
tomando como referencia el censo oficial de Toledo, para adaptarse
a las cuotas de representacién por género y edad. Esta reduccién
muestral no afecté significativamente a la configuracién de par-
tida. Los sujetos fueron seleccionados al azar utilizando un mapa
por zonas, segtin los datos censales proporcionados por la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

La primera fase de la encuesta de prevalencia se realizé en el
mes de mayo de 2016 con 2.415 sujetos mayores de 65 afios de
edad, los cuales fueron seleccionados e invitados a participar. En
la segunda fase, participaron 2.332 sujetos durante los meses de
septiembre-octubre de 2016, teniendo en cuenta que la aplicacién
de cada encuesta dura en torno a 30 min, para analizar las variables

mas significativas vinculadas a la interaccién y relaciones persona-
les, asi como al contacto social, en relacién con la percepciéon de
salud y calidad de vida. Para el presente trabajo se utilizaron los
sujetos entrevistados en la segunda oleada del estudio.

Los cuestionarios contienen datos sociodemograficos, de apoyo
social (OARS), la calidad de vida relacionada con la salud (QL-
[ndex), tomando como referencia las escalas de Kat & Ford; la
escala de actividades instrumentales y de la vida diaria de Law-
ton, y de las relaciones sociales de Garcia' 25, Estas escalas fueron
disefadas para evaluar la frecuencia, el grado de satisfaccién con
el apoyo social y las relaciones sociales. Este estudio puso a prueba
la fiabilidad del cuestionario y su validez estructural. En el anali-
sis correlacional se mostraron asociaciones significativas entre las
variables analizadas. Se estudié la magnitud y significacién de la
asociacién entre las variables dependientes y cada una de las varia-
bles independientes estratificadas por edad y género (Chi-cuadrado
de Mantel-Haenszel). En hip6tesis de contrastes con respecto a
variables cuantitativas se utilizaron técnicas como la t de Student
y el andlisis de varianza si se cumplian las condiciones necesarias.
El andlisis se realiz6 con la herramienta estadistica SPSS versi6on
21. También se realiz6 un andlisis descriptivo de la muestra, y
de la magnitud de la asociacién entre las variables dependientes
con cada una de las variables independientes (Chi-cuadrado de
Mantel-Haenszel). En el analisis multivariable, las variables inde-
pendientes estudiadas son analizadas desde el modelo de regresion,
como puede observarse en la tabla 1 de contingencia. Con el fin de
conocer la bondad de ajuste de los resultados del modelo se utiliza-
ron técnicas de analisis de regresién de Cox, Snell y R-cuadrado de
Nagelkerke, para averiguar la correlacién entre las redes y contactos
sociales con la calidad de vida.

Resultados

Los datos sociodemograficos indican que el 52,4% de los encues-
tados son mujeres y el 47,6% hombres. La edad media es de
72,4 afos, ligeramente mayor en mujeres (73,2). Esta diferencia
es estadisticamente significativa (p<0,001). El nivel de instruc-
cion es bajo, solo el 29,5% tenia finalizada la educacién primaria
o equivalente.

Como podemos concluir de los datos, la interaccién social y las
relaciones humanas y sociales estan relacionadas con la calidad de
vida, pero con diferencias en funcién del género y la edad. De forma
especifica, se puede apreciar que los contactos sociales disminuyen
con la edad (p<0,002). Pero la calidad de las relaciones sociales,
es decir, tener a alguien de confianza, es menor en los hombres
(p=0,02).

El apoyo social directo de los participantes estudiados en general
es muy bueno; mas del 81% de las personas de la muestra tienen
a alguien que podria ayudarles o apoyarles si fuera necesario en
caso de encontrarse con alguna situacién de salud que lo requiera
o de dependencia. Sin embargo, disminuye con la edad en ambos
grupos. En la tabla 2 aparece la muestra desglosada por género y
edad segin las diferentes variables sociodemograficas comentadas
anteriormente.

En esta tabla puede apreciarse la relacién de factores sociales
como el estado civil, la itinerancia y la cohabitacién, con las varia-
bles independientes de género y edad. En ambos grupos tienen una
relacién mas directa los familiares de primer grado basicamente
(hijos y hermanos). En cuanto a la cohabitacién, pueden apreciarse
diferencias de género, ya que el 14,4% de los hombres viven solos
frente al triple de las mujeres (48,8%). Esto puede interpretarse
desde la construccién cultural del género. Tradicionalmente, las
mujeres son educadas para la autonomia y aprenden a vivir solas
en cuanto a las funciones de cuidado y convivencia se refiere. Los
hombres, en este caso, precisan mas apoyo familiar para su vida
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Tabla 1
Andlisis de regresion logistica en relacién con el tamafio de la red y los contactos sociales
Variable N Beta p OR IC 95% de OR
Limite inferior Limite superior
Cohabitacion 2217
Solo 1
Pareja -0,539 0,004 0,584 0,406 0,839
Hijo/a -0,643 0,001 0,526 0,357 0,773
Hermanos/as 0,173 0,565 1,189 0,660 2,140
Otros 0,274 0,407 1,135 0,600 2,511
Miembros redes sociales 2.089
3-4 0,402 0,166 1,494 0,847 2,636
1-2 0,974 0,001 2,649 1,861 2,801
0 0,696 0,001 2,806 1,861 2,801
Niimero de contactos 2.071
2-6 por semana 0,274 0,186 1,135 0,876 1,972
1 por semana 0,401 0,004 2,016 1,253 3,245
0 1.077 0,001 2,937 1,888 4,569

-2 log de la verosimilitud: 33, 425.
R-cuadrado de Cox y Snell: 0,641.
R-cuadrado de Nagelkerke: 0,758.
Fuente: elaboracion propia.

Tabla 2
Variables sociodemograficas asociadas a salud y bienestar social
Género
Hombre Mujer
Afios (%)
Variable 65-74 75 0 mas 65-74 75 0 mas
Estado civil
Soltero 8,3 79 8,1 11,1
Casado 83 67,1 61,5 33
Viudo 83 24,6 30 55,4
Otros 0,4 0,4 0,4 0,5
Residencia
Propia 89,3 71,4 84,1 61,3
Con otra persona 8,8 21 11,6 26,2
Residencia 14 7.5 4,2 12,3
Otras 0,5 0,1 0,1 0,2
Itinerante
Si 2 8,4 4,2 12,3
No 98 91,6 95,8 87,7
Cohabitacion
Solo/a 6,2 8,2 20,8 28
Con cényuge 61 54,1 473 28,1
Hijo/a 28 31,2 27,5 34,3
Hermanos/as 4,5 3,6 4,6 5,8
Otros 03 29 35 3,8

Fuente: elaboracién propia.

diaria y para la atencidn a su situacién de salud. En lo referente a
la edad, a medida que aumenta la edad tiende a disminuir la auto-
nomia, y a reducirse el nicleo. En el caso concreto de las mujeres,
la tendencia es ligeramente superior en septuagenarias y edades
sucesivas respecto a ingresar en una residencia.

En la tabla 1 se presenta el andlisis multivariable. El interés pri-
mero fue la cohabitacién, el tamario de la red social y el nimero de
contactos sociales, que se asocia con la calidad de vida y la percep-
cion del estado de salud, medidos segtn la escala OARS, excluyendo
los efectos que las variables sociodemograficas tienen en ellos. Se
muestra, en el andlisis de regresién logistica no condicional, la aso-
ciacién en el tamafo de la red social y los contactos sociales y la
coexistencia. La fuerza de asociacién se expresa en odds ratios.

Se puede deducir de los datos, en sintonia con el marco teérico
delaintroduccién, que con los afios la frecuencia y la cantidad de las
relaciones sociales disminuyen paulatinamente. Como consenstian
las practicas discursivas, la escasez de relaciones sociales, de apoyo

social y familiar, pueden ser determinantes en la salud, porque el
hecho de vivir solos, de tener escaso apoyo e interaccién social,
disminuye la percepcién de salud subjetiva y calidad de vida. Estos
aspectos son necesarios para sentirse mejor, o para gestionar la
enfermedad de forma adecuada.

Con el objeto de comprobar que el modelo calculado se ajusta
a los datos usados para estimarlo y expresar la bondad de ajuste,
hemos aplicado la prueba R-cuadrado de Cox y Snell, y R-cuadrado
de Nagelkerke (tabla 1). Como evidencian los resultados, el 64% de la
variable dependiente es explicada por las variables correlacionadas
con el contacto social y las redes sociales (interaccién social), lo cual
confirma la correlacién de estos factores con la salud y calidad de
vida.

En la regresion logistica, se muestra la fuerza de asociacién
expresada en odds ratios entre las variables de interés y el riesgo
de tener peor percepcion del estado de salud y calidad de vida. Si el
valor es superior a 1, la asociacion tiene riesgo, es decir, que el nivel
de factor a analizar aumenta el riesgo de tener un apoyo social defi-
ciente. Si, por el contrario, el valor es inferior a 1, el nivel del factor
es protector. Se observa que el hecho de vivir con un cényuge o hijos
disminuye el riesgo de tener percepcién de salud, en comparacién a
las personas que viven solas. Cuando analizamos nuestras variables
de interés, observamos que el hecho de tener redes sociales esca-
sasy pocos contactos sociales aumenta el riesgo de tener una buena
percepcion de la salud, al contar con menos soporte social para ges-
tionar su calidad de vida. No obstante, es el contacto social el factor
mas importante para predecir la salud y calidad de vida, siendo ade-
mas una variable significativa. Por ello, los contactos sociales y la
frecuencia de las relaciones son un vector determinante en todos
los aspectos sociales de la salud y la enfermedad de las personas
mayores. Aunque, por otro lado, al disminuir con la edad la calidad
e intensidad, cobra importancia no solo la frecuencia de la relacién
social, sino el tipo de relacién que se establece. Es decir, se valora
el tiempo que duran, y las necesidades que se satisfacen en estas
relaciones, con independencia del tipo de parentesco de la persona
que los proporciona. Alrededor del 80% de los sujetos se sienten
tristes debido al escaso contacto social.

Si analizamos el apoyo social directo, entendiendo que esto
implica que alguien proporcionaria ayuda en caso de estar enfermo,
encontramos que en general el soporte es muy bueno. Méas del 90%
de las personas de la muestra tienen a alguien que podria ayu-
darles si fuera necesario. En la figura 1 podemos ver la frecuencia
de sentimientos de soledad en funcién del género y la edad. En
la figura, apreciamos que la frecuencia se reduce con la edad, con
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Figura 1. Frecuencia de los sentimientos de soledad en funcién del género y la edad.
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Figura 2. Tener personas que ayudan y proporcionan apoyo social.

una ligera mayor tendencia en el caso de las mujeres. Sin embargo,
tener a alguien que les ayuda es importante en ambos géneros.
Para profundizar en esta cuestion, en la figura 2 podemos analizar
qué personas cuentan con ayuda o apoyo social y como lo perci-
ben. Como se visualiza en la representacién grafica, la valoracién
del apoyo es mayor, entre excelente y bueno, conforme avanza la
edad, con mayor énfasis en el caso de las mujeres.

A modo de sintesis, el tamafio de la red social de referencia
esta vinculado con la calidad de vida, siendo esta mas probable
cuando aumenta su tamafio. Segtn el andlisis estadistico inferen-
cial, las relaciones sociales, la interaccién social, el contacto, son
claros estimulos que mejoran el bienestar, la calidad de vida de las
personas mayores y la percepcion que tienen de su nivel de salud:
entendiendo la salud como concepto social, integral, mas alla de
la enfermedad. También mejoran el empoderamiento de los hom-
bres y las mujeres mayores. Esto es importante, porque conforme
se cumplen afios, existen necesidades sociales alrededor del estado
de salud, que deben tenerse en cuenta en los andlisis e interpreta-
ciones.

Conclusiones

El principal resultado de este estudio es que las relaciones socia-
les positivas pueden considerarse como un determinante en la
salud de las personas mayores, pero no todas estas interacciones
influyen en la misma medida. El factor de la relacién humana en
cuanto a la proximidad emocional, y la frecuencia o cantidad de
estos encuentros, estan correlacionados. Esto se consigue, no solo
por las mejorias de las condiciones objetivas a través de la provi-
sién de apoyos tanto materiales como instrumentales, sino también
por el impacto del apoyo en el ambito emocional de nuestra con-
ductayenlapercepciéndelarealidad. Desde que nacemos, estamos
inmersos en multiples redes sociales, pero hay que prestar atencién
a sus transformaciones y al deterioro o reduccién que pueda pro-
ducirse en las mismas por el paso del tiempo. Aqui en consecuencia

lo importante no es solo la red en si: es, mas bien, la funcién que
cumplen, las necesidades que cubren a la persona mayor.

El resultado es concluyente, la interaccién social funciona como
vector de la buena salud. También puede considerarse como una
estimacion de la calidad de vida, porque las relaciones sociales
son fundamentales para el bienestar social, entendidas como un
estimulo que satisface necesidades y el hecho de sentirse bien.
El presente estudio también sugiere que el apoyo afectivo es tan
importante como el instrumental o fisico, en la medida en que
cumplen funciones sociales especificas en estas edades.

Segiin podemos interpretar de los datos, junto con los familiares
que atn son el principal apoyo de los mayores, un ambiente social
positivo que contemple la ayuda de amigos, compaiieros, etc., es
fundamental para la consecucién de un envejecimiento saludable.

Aunque la satisfaccién que expresan los mayores por sus rela-
ciones sociales es elevada, es importante que entre los mayores
prestemos una atencioén especial a las mujeres y a los mayores mas
afiosos para evitar que pierdan su vida social. Respecto a las muje-
res, se debe fomentar las relaciones principalmente fuera del area
familiar. En cuanto a los mayores de mas edad, sobre todo se debe
evitar el deterioro de su calidad de vida. Conocer cudl es la situacién
real de los mayores en cuanto a sus relaciones sociales y familiares,
y la valoracion de sus actividades, sus habitos y su salud, es desea-
ble para cualquier sociedad, ante el aumento de longevidad, de las
nuevas perspectivas que se vislumbran con la situacién de crisis
econdémica y social.

Por ltimo, el estudio realizado verifica la importancia de las
variables sociales apuntadas, al ser factores protectores, permi-
tiendo el desarrollo funcional de las personas mayores, mediante el
incremento de sentimientos de pertenencia e identidad. Asimismo,
seriaimportante trabajar en programas de atencién social desde los
distintos sistemas de proteccién social que aborden estas cuestio-
nes. Por lo cual se requerira aumentar y diversificar los servicios
sociales y de salud gerontol6gicos, porque las personas mayores
siguen en aumento y presentan nuevas necesidades en el contexto
actual.
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