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RESUMEN

Introduccion: La condicién funcional fisica y psiquica son factores clave en la poblacién anciana. Hay
disponibles muchas herramientas de evaluacién, pero no se pueden aplicar a la totalidad de la pobla-
cion geriatrica. Presentamos el test Alusti, cuyas 2 versiones le permiten abarcar este amplio y complejo
espectro de poblacién.

Materialy métodos: Estudio prospectivo realizado con poblacién institucionalizada, hospitalizaday comu-
nitaria, desarrollado entre septiembre y diciembre del 2016. Se ha realizado el andlisis comparativo con
otros test: indice de Barthel (IB), velocidad de la marcha (VM), Timed «UP & GO» test (TUG), Short Physical
Performance Battery (SPPB) y test Tinetti.

Resultados: Se incluyeron 363 sujetos (edad media 83,25 afios), con diferentes niveles de situacion funcio-
naly cognitiva. La aplicacion del test resulta sencilla, rapida (entre 3 y 6 min), con un 100% de aplicabilidad
y usabilidad, con efecto suelo-techo amplio (0-100 puntos), con un coeficiente de correlacién intraclase
(CCI) que muestra alta fiabilidad interobservador (CCI = 0,99) y buena correlacién en su versiéon completa
con el IB (CCI = 0,86; intervalo de confianza [IC]: 0,82-0,88) y el test Tinetti (CCI = 0,76; IC 95%: 0,71-0,81)
asi como en la abreviada con IB (CCI = 0,71; IC 95%: 0,65-0,75) y con el test Tinetti (CCI = 0,90; IC 95%:
0,88-0,92). Permite medir la variacién de la situacién funcional, que en nuestra muestra ha generado un
aumento del 10,9%, tras un periodo de hospitalizacién.

Conclusiones: El test Alusti permite la evaluacion del rendimiento fisico en la totalidad de la poblacién
geritrica. La mayor concordancia se produce con el test Tinetti, al que supera en aplicabilidad.

© 2018 SEGG. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Alusti test: New scale for assessment of physical performance in the geriatric
population

ABSTRACT

Introduction: Physical and psychological functional conditions are key factors in the elderly population.
Many evaluation tools are available, but they cannot be applied to the whole geriatric population. The
use Alusti Test is presented. This test consists of 2 versions, which enable it to encompass this wide and
complex population spectrum.

Materials and methods: A prospective study with the institutionalised, hospitalised, and community
population, was conducted between September and December 2016. A comparative analysis was con-
ducted using the Barthel Index (BI), Gait Speed Test (GST), Timed «Up & Go» Test (TUG), Short Physical
Performance Battery (SPPB), and Tinetti Test.

Results: A total of 363 subjects were enrolled (mean age: 83.25 years), with varying levels of functional
and cognitive conditions. The test was simple and quick to apply (3-6 min), 100% applicable and usable
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with broad floor and ceiling effects (0-100 points) with an intraclass correlation coefficient (ICC) that
shows a high inter-observer reliability (ICC = 0.99), and a good correlation in its full version with BI
(ICC = 0.86) (95% CI: 0.82-0.88), and the Tinetti test (ICC = 0.76; 95% CI: 0.71-0.81), as well as in the
abbreviated version BI (ICC = 0.71; 95% CI: 0.65-0.75) and Tinetti Test (ICC = 0.90; 95% CI: 0.88-0.92). This
allows the variation of the functional condition to be measured, which in our sample showed an increase
of 10.9%, after a period of hospital admission.

Conclusions: Itis considered that Alusti test meets the requirements for physical performance assessment
in the whole the geriatric population. The highest level of accuracy is given by the Tinetti test, which has

greater applicability.

© 2018 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La independencia funcional es la capacidad de vivir de forma
auténoma en la comunidad, recibiendo poca ayuda, o ninguna, de
los demas'. En Espaiia, el 47% de la poblacién mayor de 65 afios
presenta problemas de dependencia funcional (Encuesta Nacional
de Salud, 2011-2012). Incluso con un envejecimiento saludable y
activo, muchos adultos mayores experimentan una reduccién de su
situacién funcional?.

La situacion funcional es uno de los principales indicadores de
salud, calidad de vida, predictor de morbimortalidad y de consumo
de recursos sanitarios®. Su declive genera dependencia y limita la
calidad de vida. La promocién de un estilo de vida saludable y la
prescripcion de ejercicio fisico se consideran eficaces para mejorar
la situacién funcional en la poblacién general, y también en mayores
fragiles3.

Resulta, pues, prioritaria su valoracién®, y son muchos los test
que se utilizan para ello: velocidad de la marcha (VM), fuerza de
prensién, Timed «Up & Go» Test (TUG), Short Physical Performance
Battery (SPPB), test de Tinetti, etc. No obstante, su utilidad y apli-
cabilidad estan limitadas por el estado fisico y cognitivo del sujeto
que se evalta’-. Se necesitan pruebas factibles, adecuadas, tole-
rables y fiables, que arrojen resultados consistentes y permitan
evaluar de forma precisa la situacién funcional y los efectos del
tratamiento®1°,

Test para la valoracién funcional

La velocidad de la marcha (VM) se asocia con resultados de
salud y se utiliza como medida objetiva de la movilidad en entor-
nos clinicos y de investigacién. Tiene una fiabilidad alta, pero una
aplicabilidad limitada'®11,

El indice de masa muscular ha sido utilizado para evaluar el
riesgo de desarrollo de trastornos funcionales'? '3, No obstante, en
la actualidad, la fuerza muscular se considera un mejor indicador,
cuyo deterioro se asocia con una VM lenta'314,

El rendimiento fisico es la capacidad para realizar activida-
des fisicas y se considera una variable mediadora de la situacién
funcional de la persona. La fuerza de prensién ha demostrado
ser un buen marcador de rendimiento fisico en poblacién mayor
comunitaria, asi como un potente predictor de discapacidad y
morbimortalidad'>-!7. También la eficacia del SPPB estd demos-
trada, asi como su capacidad de predecir movilidad y discapacidad,
pero su aplicabilidad resulta igualmente limitada'6.18.19,

Situacién funcional y demencia

El deterioro cognitivo y la demencia son variables de alta
prevalencia en la poblacién geriatrica, con importantes benefi-
cios demostrados derivados de la actividad fisica en este tipo de
poblacién?®2!, La disminucién que genera en la situacién funcional
puede ser frenada/mejorada con intervenciones orientadas hacia

ello®. En evaluaciones funcionales realizadas a esta poblacién, el
deterioro cognitivo grave medido por el Mini Mental State Exami-
nation (MMSE) constituye un criterio de exclusién®2!22, Esta falta
de fiabilidad de algunos de los instrumentos de evaluacién ha sido
recogida en la literatura médica®?3.

Objetivos

El objetivo de este estudio es evaluar y describir cuales son las
propiedades psicométricas del test Alusti, en sus versiones com-
pleta y abreviada. Como segundo objetivo, se plantea comparar las
propiedades obtenidas de este nuevo test con otros test que evaltan
parametros relacionados con la funcién fisica, analizar su correla-
cién y comparar su aplicabilidad. Debiera tener un alto nivel de
exactitud y una aplicabilidad universal*.

Material y métodos
Disefio del estudio

Se trata de un estudio prospectivo descriptivo. Este estudio
ha sido aprobado por el Comité de Etica de Matia Fundazioa, de
San Sebastian. Cada evaluacién fue autorizada mediante un con-
sentimiento informado, firmado por el propio participante o su
representante legal en caso de incapacidad.

Las valoraciones han sido realizadas en poblacién comunita-
ria del Hogar del Jubilado de Alsasua (Navarra) y en un grupo
de mayores deportistas veteranos de San Sebastian, en ancianos
institucionalizados de 3 centros: Residencia Sagrado Corazén de
Renteria (Guiptizcoa), Residencia Zorroaga (San Sebastian) y Casa
de Misericordia de Pamplona, y en poblacién hospitalizada en la
Clinica Psicogeriatrica Josefina Arregui de Alsasua (Navarra).

La recogida de datos se ha realizado entre septiembre y diciem-
bre del 2016, y la explotacion de estos entre enero y junio del 2017.

Se ha incluido a 363 personas con diferentes niveles de capa-
cidad funcional y cognitiva. Como criterios de inclusién se ha
considerado la edad superior a 65 afios y la voluntad de participar.
No se han establecido criterios de exclusion.

Paravalorar la sensibilidad al cambio tras un periodo de hospita-
lizacién, se haincluido como submuestra la poblacién hospitalizada
y dada de alta en la Clinica Psicogeriatrica Josefina Arregui durante
el periodo de tiempo del estudio (n = 155).

Disefio del test Alusti

Se disefia un nuevo test de valoracion fisica y funcional, que
pueda ser apto para toda la poblacién mayor y que cumpla con las
caracteristicas de sencillez, aplicabilidad, reproducibilidad, validez
y aceptacion. Debiera tener buena sensibilidad al cambio y buen
nivel de correlacién (coeficiente de correlacién intraclase [CCI])
con otras escalas e indices ya utilizados para valorar a la pobla-
cién geriatrica. Ante la falta de un «gold standard», se seleccionan
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5 escalas como patrones de referencia comparativa: IB, SPPB, TUG,
test de Tinetti y VM. La VM se ha medido sobre una distancia de 6
m, descontando el primer y el Gltimo metros, a una velocidad habi-
tual/c6moda. El TUG se ha realizado con el paciente inicialmente
sentado en una silla, instandole a que se levante sin apoyar los bra-
Z0s, a que camine hasta un cono situado a 3 m de distancia, gire en
él y vuelva a sentarse en la misma silla.

Variables

Se construye el test Alusti en sus 2 versiones, completa y abre-
viada, tras la seleccion de las variables que constan a continuacién:

1. Movilidad articular pasiva
2. Movilidad muscular activa
3. Transferencia de deciibito-supino a sedestacién

. Tronco en sedestacién

. Transferencia de sedestacién a bipedestacion
. Bipedestacién

. Marcha

. Radio de accién de marcha

. Tandem con ojos cerrados

. Apoyo monopodal con ojos cerrados

QO LW NOU N

Desde una perspectiva de complejidad, el test permite abarcar
desde una situacion de completa colaboracidn por parte del sujeto
(variables 1 a 10) hasta una insuficiente e incluso nula cooperacién.
Puede establecerse su situacién funcional, entonces, a través de las
variables 1,4, 6, 7 y 8. En el primer caso, hablariamos del test Alusti
versién completa. En el segundo, del test Alusti version abreviada
(tabla 1.

Tabla 1
Descripcion y caracteristicas del test Alusti y test Alusti abreviado
Variable Descripcion Puntos
1.° 0 No funcional Flexion del hombro ESD
Extremidades articular pasivo 1 Funcional ESI
2 Bueno Flexum cadera/rodilla/tobillo EID
Ell
2.° 0 No contraccién muscular Flexién del hombro ESD
Extremidades muscular activo 1 Vestigio de contraccién ESI
2 Movimiento activo, sin gravedad
3 Movimiento activo contra gravedad Flexion de cadera con extension de EID
4 Movimiento activo contra gravedad y resistencia rodilla Ell

g
Transferencia dectbito
supino-sedestacion?

5 Potencia muscular normal
0 Gran ayuda de 2 personas
1 Moderada ayuda de 1 persona

4.° 2 Minima ayuda de 1 persona
Tronco en sedestacion® 3 Supervisiéon
5.° 4 Auténomo

Transferencia
sedestacion-bipedestacién®
6.°

5% Auténomo con facilidad

5b d Auténomo estable ante empujones en el tronco

Bipedestacion® 5¢ Auténomo con los brazos en cruz
7.° 0 Marcha nula
Marcha 5 Gran ayuda de 1 persona®

10 Minima ayuda de 1 personaf

15 Supervision

20 Independiente en terreno llano

25 Independiente en terreno irregular

¢La marcha asistida de andador + 1 persona punttia 5

I La marcha auténoma con andador puntiia 10
8. 0 Imposible
Radio de accion de marcha 10-10 m

210-20 m

320-50 m

550-150 m

7 >150 m
9.° Tandem con ojos cerrados 00"a2”

22%a4”
Valorar si puntuacion en marcha = 25 4473 6"
66"a8”

10.° Apoyo monopodal con ojos cerrados 88"a10”

Valorar si puntuacion en marcha = 25 10>10"

Total

Test Alusti Test Alusti abreviado
Puntuacion Clasificacion de la movilidad Puntuacion Clasificaciéon
0-30 Dependencia total 0-15 Dependencia total
31-40 Dependencia severa 16-30 Dependencia grave
41-50 Dependencia moderada 31-36 Dependencia leve
51-60 Dependencia leve 37-50 Movilidad conservada
61-75 Buena
76-90 Muy buena
91-100 Excelente

Test Alusti versién completa: incluye las variables 1.4,2.4,34,44 54 6.4,7.4,8%,94, 104
Test Alusti version abreviada: se muestra en negrita al igual que las variables que lo componen (1,4,6,7 y 8)
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Tabla 2

Resultado descriptivo de las puntuaciones medias obtenidas en la aplicacién de las diferentes escalas y test

Test-escala Rango de puntuacién n? Resultado (+DE) h Resultado (+DE)
Alusti_A 0-50 363 29,9 + 16,1 178 43,4+ 6,8

1B 0-100 363 47,1 £ 36,2 178 74,7 +231
Alusti 0-100 308 54,8 +£23,2 178 71,7 +£11,9
Tinetti 0-28 243 16,5 £ 10,2 178 22,1+6,0

SPPB 0-12 185 6,5+3,7 178 6,8+ 3,6

VM m/s 179 0,6 +£0,9 178 0,6+0,9

TUG s 178 179+11,9 178 179+11,9

Alusti_A: test Alusti abreviado; DE: desviacién estandar; IB: indice de Barthel; m/s: metros por segundo; SPPB: Short Physical Performance Battery; TUG: Timed «Up & Go»

Test; VM: velocidad de la marcha.

3 Namero de sujetos que han sido capaces de realizar cada uno de los test de la primera columna.

b Namero de sujetos que han sido capaces de realizar todos los test.

Tabla 3
Resultados de la fiabilidad interobservador para el test Alusti en sus 2 versiones
(n =60), en poblacién institucionalizada

Evaluador Puntuacién media en test Alusti
Completo Abreviado

1 55,6 29,25

2 56 29,25

CCl IC95% 0,990,986-0,995 0,990,997-0,999

CCI: coeficiente de correlacion intraclase; IC: intervalo de confianza.

Para la evaluacién de la situacién funcional desde una perspec-
tiva de recorrido, se ha seleccionado como situacién de partida la
posicién de tumbado: en esta posicion se evaliian las variables 1,
2y 3; se pasa después a la de sedestacion, en la que se evaltian las
variables 4 y 5. Ya con el sujeto en posicién de bipedestacion, se
consideran las variables restantes: 6 a 10 (tabla 1).

Cada una de las variables tiene unas puntuaciones cuyos umbra-
les varian del 0 al 2, 5, 7, 10 y 25. La puntuacién maxima que
se puede obtener en el test Alusti version completa es de 100
puntos y en la version abreviada de 50: se corresponden, respec-
tivamente, con una situacién de movilidad excelente/conservada.
La puntuacién minima para ambas versiones es de 0 puntos, que se
corresponderia con una situacién de dependencia total (ver datos
complementarios con las instrucciones de utilizacién en el anexo
1, disponible en la version en linea. En el anexo 2 se reportan los
resultados del CCI desglosados para poblacién institucionalizada,
comunitaria y hospitalizada. En el anexo 3 se puede consultar la
version completa del test Alusti y, en el anexo 4, la version abre-
viada).

Meétodos estadisticos

El andlisis estadistico se realizé con el programa SPSS v23.

Para el andlisis de fiabilidad, se ha utilizado el CClI y el indice
de correlaciéon de Pearson para la validez de constructo. Para la
comparacién de muestras, la prueba t de Student para la igualdad

de medias y andlisis de varianzas. Para evaluar la significacién
estadistica de la sensibilidad al cambio, se ha utilizado la t de
Student para muestras paramétricas. Se han considerado
diferencias estadisticamente significativas los valores p < 0,05.

Resultados

Se ha incluido a 363 personas (edad media de 83,2 + 8,2 afios),
con un 64,5% de mujeres (n = 234) y diferentes niveles de situacién
funcional y cognitiva. De este total, 139 (38,2%) estaban institucio-
nalizas en los 3 centros residenciales citados (mujeres: 73,4%; IB
medio: 41 puntos), 176 (48,4%) correspondian a pacientes hospi-
talizados (mujeres: 58,5%; IB medio: 43 puntos) y 48 (13,2%) eran
poblacién comunitaria (mujeres: 60,4%; IB medio: 78 puntos). Las
edades medias eran 85,9 + 7,1 (IC 95%: 84,7-87,1); 82,9 + 7,8 (IC
95%: 81,7-84,1)y 76,5 + 8,4 (IC 95%: 74,1-78,9), respectivamente.

La valoracién cognitiva segin el MMSE ha sido: a) <11 puntos,
169 usuarios (46,6%); b)de 11 a 20 puntos, 110 usuarios (30,1%) y c¢)
>20 puntos, 84 usuarios (21,3%). Segln IB, presentan dependencia
severa 179 usuarios (IB < 45 puntos); grave, 43 (IB: 45-59); mode-
rada, 42 (IB: 60-79); leve, 41 (IB: 80-94) y 58 eran auténomos (IB:
95-100).

De estos 363 participantes, 178 (49%) presentaban las caracteris-
ticas fisicas y cognitivas idéneas que les han permitido la ejecucién
de todas y cada una de las escalas.

Se ha intentado la administracion de las distintas escalas (IB,
SPPB, TUG, test de Tinetti y VM) a los 363 participantes y se han
obtenido los resultados que se presentan en la tabla 2. En la tercera
columna se muestran los correspondientes al nimero de sujetos en
los que ha sido posible aplicar cada test-escala. Unicamente a una
subpoblacién de 178 usuarios (49%) les ha sido podido posible la
ejecucion de la totalidad de las pruebas citadas (tabla 2, columna
5).

Para analizar la fiabilidad interobservador, se ha evaluado una
submuestra de poblacién residencial aleatoria de 60 usuarios (edad
media de 84,7 afios). Los resultados se exponen en la tabla 3.

Tabla 4
Coeficiente de correlacién intraclase del test Alusti en las versiones completa y abreviada con las diferentes escalas y test en la poblacién global del estudio
T. Alusti T. Alusti_A IB SPPB Tinetti TUG VM
T. Alusti 1 0,91 0,87 0,45 0,76 (-0,65) (-0,56)
1C95% 0,88-0,92 0,82-0,88 0,33-0,56 0,71-0,81 (-0,72)-(—-0,55) (-0,65)-(—0,45)
n 308 308 308 185 244 178 178
T. Alusti_A 0,91 1 0,71 0,63 0,90 (-0,55) (-0,65)
1C 95% 0,88-0,92 0,65-0,75 0,53-0,71 0,88-0,92 (—0,64)-(—0,44) (-0,73)-(—-0,56)
n 308 363 363 185 252 178 179

N corresponde a la poblacién en la que ha sido posible cumplimentar las 2 escalas correlacionadas.
IB: indice de Barthel; IC: intervalo de confianza; SPPB: Short Physical Performance Battery; T. Alusti. test Alusti; T. Alusti_A: test Alusti abreviado; TUG: Timed «Up & Go» Test;

VM: velocidad de la marcha.
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Tabla 5
Coeficiente de correlacién intraclase del test Alusti, en la versién completa, con las diferentes escalas y test, para la poblacién de 178 usuarios que han completado la totalidad
de estas
T. Alusti T. Alusti-A 1B SPPB Tinetti TUG VM
T. Alusti 1 0,79 0,63 045 0,63 (-0,65) (-0,56)
1C95% 0,73-0,84 0,53-0,71 0,33-0,56 0,53-0,71 (-0,72)-(-0,55) (-0,65)-(—0,45)

IB: indice de Barthel; SPPB: Short Physical Performance Battery; T. Alusti: test Alusti; T. Alusti_A: test Alusti abreviado; TUG: Timed «Up & Go» Test; VM: velocidad de la

marcha.
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Figura 1. Resultado de la aplicabilidad de las diferentes escalas y test
IB: indice de Barthel; SPPB: Short Physical Performance Battery; T. Alusti_A: test
Alusti abreviado; TUG: Timed «Up & Go» Test; VM: velocidad de la marcha.

El CCI correlaciona las pruebas entre si, y los resultados se pre-
sentan en la tabla 4. Son muy altos para el test Alusti con el IB y test
de Tinetti (CCI = 0,86 y 0,76, respectivamente) e inferiores con el
resto. El CCI entre el test Alusti y el test Alusti abreviado es de 0,91.

En la tabla 5, se presentan los resultados de correlacién (CCI),
referidos Gnicamente a la submuestra (n = 178) a la que ha sido
posible aplicar todas las pruebas evaluatorias.

En la poblacién incluida en nuestra muestra, el test Alusti en
su version completa ha sido aplicable al 85% de la poblacién y en
su version abreviada al 100%, mientras que otras pruebas como el
SPPB, TUG y VM se han podido aplicar a aproximadamente la mitad
de la poblacién (ver fig. 1).

Si comparamos el nivel cognitivo de toda la poblacién (n = 363)
con el de la submuestra en que ha sido posible aplicar todos los
test (n = 178), comprobamos que ambos estan relacionados. Un
MMSE > 20 permite aplicar la bateria de pruebas al 92,8% de la
poblacién. Un MMSE < 11 (deterioro cognitivo muy grave) al 19,5%
y un MMSE = 11-20 (deterioro cognitivo moderado/grave) al 60,9%
(tabla 6).

Para comprobar la capacidad discriminatoria, se ha seleccionado
poblacién con un IB de 100 puntos (n = 43) y se ha correlacionado
dicha puntuacién con la obtenida en el test Alusti, lo que ha per-
mitido comprobar que 4 sujetos obtienen menos de 80 puntos; 21
entre 80 y 84 puntos; 4 entre 85y 89; 9 entre 90y 94 y 5, mas de
94 puntos.

Tabla 6

Aplicabilidad de las escalas correlacionadas con el nivel cognitivo del usuario (MMSE)

Se ha valorado la sensibilidad al cambio en una submuestra de
155 personas dadas de alta tras un periodo de hospitalizacién. Ha
sido posible aplicar el test Alusti en su versiéon completa a 133
de ellos (85,8%). El resultado del IB varia desde 45,54 + 25,63
hasta 53,54 + 24,87 (incremento 17,5%; p < 0,0001), mientras
que el test Alusti abreviado varia desde 32,29 + 12,89 hasta
35,92 + 11,38 (incremento del 11,2%; p <0,0001). El test Alusti varia
desde 54,74 + 17,55 hasta 60,71 £ 16,27 (incremento del 10,9%;
p <0,0001).

Hemos correlacionado la sensibilidad al cambio con el nivel
basal de funcién fisica, clasificado segiin el IB en 3 niveles: 1) IB: 0-
44; 2)1B: 45-79; 3) IB: 80-100. Comprobamos que ha sido mayor en
la poblacién con menor nivel basal, tanto para el test Alusti (incre-
mento del 22%), como para el test Alusti abreviado (incremento del
23,5%) y el IB (incremento del 39,8%).

Discusion

Son caracteristicas deseables de una escala de medicién en salud
la sencillez, 1a aplicabilidad, la fiabilidad, la validez, la sensibilidad
al cambio, la aceptacion?®’ y el efecto profundo de suelo-techo. El
cumplimiento de estos pilares garantiza la bondad del producto
final. Analizamos el test Alusti segiin las caracteristicas indicadas.

Usabilidad: su aplicacién precisa de medios materiales basi-
cos: camilla, silla y cronémetro, y de un evaluador entrenado. Son
suficientes 3-6 min para su administracién. Basiandonos en las
caracteristicas mostradas de rapidez de aplicacién y bajo coste,
podemos concluir que resulta una herramienta sencilla de usar en
personas mayores.

Aplicabilidad: la versién abreviada es aplicable al 100% de la
poblacién mayor, incluyendo situaciones de deterioro funcional y
cognitivo, habituales en el medio residencial?®25. En la completa,
suaplicabilidad, cercana al 85-90%, supera claramente a otras prue-
bas funcionales utilizadas (SPPB, TUG, VM) que solo han podido ser
administradas en la mitad de la muestra de nuestro estudio. En
poblacién con deterioro cognitivo (MMSE < 20), las escalas utiliza-
das solo eran aplicables en su tercera parte (35,8%). Recientemente
se ha publicado que la poblacién de residencias de mayores tiene
una edad media de 85,5 afios y una prevalencia de demencia del
84,3%y que estos datos han aumentado desde el periodo 2004-2005
hasta el 2010-2011 (previos, 84,4 afios y 80,4% de prevalencia de
demencia)?’. La alta aplicabilidad obtenida responde a la demanda
de nuevas herramientas planteadas por otros autores?!.

Fiabilidad: la fiabilidad interobservador para ambas versiones
ha sido excelente (CCI: 0,99 para la versién completa y 0,99 para la
abreviada).

Nivel cognitivo Poblacién global n = 363

Submuestraevaluadan=178 Submuestranoevaluadan=185

MMSE n % n % n %
<11 169 46,6 33 19,5 136 80,4
11-20 110 30,3 67 60,9 43 39
>20 84 23,1 78 92,8 6 7.1

MMSE: Mini-Mental State Examination.
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Validez: ha demostrado capacidad para medir el constructo para
el que ha sido disefiado. La correlaciéon de puntajes obtenida con las
otras escalas (tablas 4 y 5) debemos entenderla en un contexto de
evaluacién de la funcién fisica, en el que los items del test Alusti se
solapan con otros de las diferentes escalas utilizadas. Los items que
constituyen el instrumento y su aplicacién ordenada y secuenciada
aseguran una evaluacién multidimensional de la situacién funcio-
nal, que se aplica de forma progresiva acorde con las capacidades
del usuario. Podemos considerar clinicamente significativo obte-
ner menos de 50 puntos en la versién completa o de 30 puntos en
la abreviada, ya que entendemos que se relaciona con un nivel de
dependencia para la movilidad moderado-grave. El test Alusti per-
mite realizar un desglose clasificatorio de la situacién funcional de
los usuarios. Se han desglosado los resultados de correlacion en los
diferentes grupos poblacionales (hospitalaria, institucionalizada,
comunitaria), sin haber encontrado diferencias resefiables.

Sensibilidad: cuantificar la situacién funcional permite realizar
un seguimiento de esta y medir la sensibilidad al cambio cuando se
produce un problema de salud o una intervencién orientada a su
recuperacion. Los resultados que hemos obtenido en la valoracién
al ingreso y al alta hospitalaria en la Clinica Psicogeriatrica Josefina
Arregui con 155 usuarios permiten afirmar que esta herramienta
tiene buena sensibilidad al cambio y buen nivel de correlacién con
el IB.

Serian necesarios mas estudios en otros ambitos poblaciona-
les para corroborar la bondad de esta caracteristica. Consideramos
interesante que la sensibilidad al cambio sea mayor en la poblacién
con mayor déficit funcional de partida. El diagnéstico situacional
y el nivel de fragilidad pudieran tener importancia para recono-
cer las posibilidades de mejora y, consecuentemente, realizar una
adecuacién del esfuerzo terapéutico?’-3°,

Aceptacion: la aceptacién de los profesionales participantes en
el estudio ha sido muy buena, y no se han detectado en los usuarios
resistencias derivadas de las caracteristicas secuenciales del test.
Tras su divulgacién, nos quedara por conocer la aceptacién por la
comunidad cientificay por otros profesionales que realizan su tarea
asistencial en la atencion de las personas mayores.

Efecto de suelo-techo: las puntuaciones obtenidas en la muestra
evaluada han tenido un rango de puntuacién entre 8 y 100 puntos
en la versién completa y de 1 a 50 puntos en la versién abreviada.
Aunque la submuestra con la que se ha realizado el estudio compa-
rativo es pequefia (n=43),se hacomprobado que, entre las personas
mayores que tenian un IB de 100 puntos, el test Alusti presenta una
capacidad discriminatoria muy alta, con puntuaciones de estas 43
personas que oscilan entre 76 y 100 puntos. Entendemos que el
«techo» del test es muy alto. Por otro lado, el resultado mas bajo
obtenido en la poblacién altamente dependiente ha sido de 8 pun-
tos sobre 100 en su versiéon completa y de 1 punto sobre 50 en su
version abreviada, lo que asegura que el «suelo» es muy bajo.

El mayor nivel de correlacién con los test evaluados se ha pro-
ducido con el test de Tinetti. El CCI asi lo muestra, principalmente,
en la versién abreviada del test (CCI = 0,91), lo que parece indicar
(por el sesgo de poblacién que se produce al no ser aplicable el test
Alusti completo), que los resultados de concordancia son mayores
en la poblacién con mayor nivel de deterioro cognitivo. Con res-
pecto al test Tinetti, el test Alusti aporta una mayor aplicabilidad.
Asi, sobre la totalidad de la poblacién en la que es posible aplicar
la versién abreviada, Gnicamente es aplicable el test Tinetti en el
68,9%, mientras que el test Alusti lo es en el 84,8%. También consi-
deramos como aportacién que el tiempo de cumplimentacién del
test Alusti es menor (3-6 min).

Una valoracién universalizada es lo que se pretende con el
test Alusti y para ello se lo ha dotado de las siguientes propie-
dades: sencillez, bajo coste, rapidez, alta aplicabilidad y validez.
La prescripcion personalizada de ejercicio fisico estd adqui-
riendo un auge progresivo en la sociedad en la que vivimos?!.

La valoracién es el paso previo y necesario para intervenir de
forma eficiente, personalizada y extendida a la totalidad de la
poblacién. El test Alusti permite realizar la evaluacién de la
situacion funcional y cuantificarla. La toma de decisiones debe ser
realizada en colaboracién con el usuario/familia y debe generar
un plan de atencién que resulta especialmente importante tras
un alta hospitalaria o en otros dmbitos asistenciales donde se
recoja una evaluacién de partida, unos objetivos mensurables
y unos servicios comunitarios recomendados32-3>,

Entre las fortalezas de este estudio, debemos destacar que un
elevado niimero de sujetos evaluados presentaban deterioro fisico
0 cognitivo, lo que hacia inaplicables otros test. La alta aplicabilidad
del test Alusti nos ha permitido constatar su utilidad en un grupo
de poblacién mayor con altos niveles de dependencia. Entre sus
limitaciones, encontramos la necesidad de contrastar los resulta-
dos obtenidos en una muestra mas amplia de poblacién con buena
situacién funcional y de entornos asistenciales diferentes (ortoge-
riatria, psicogeriatria. . .). La aplicacién de las diferentes escalas en
cada usuario ha sido ejecutada por el mismo evaluador, con cono-
cimiento de los resultados obtenidos, lo que pudiera considerarse
como una limitacién metodolégica.

Correlacionar actividad fisica acorde con los resultados obteni-
dos en el test Alusti es una tarea pendiente.
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