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RESUMEN

La etiologia de los sintomas psicoldgicos y conductuales de la demencia (SPCD) es multifactorial y existe
una linea creciente de investigacion de la personalidad premérbida como factor de riesgo para estos
sintomas. El objetivo de la revisién es conocer la relacién entre los SPCD y la personalidad premérbida.

Los estudios se buscaron en PsycInfo, MedLine y PubMed a partir de la combinacién de diversos tér-
minos relacionados con demencia, personalidad premérbida y SPCD. Diez estudios fueron incluidos en
la revisién.

Ocho de los diez estudios sugieren asociaciones entre la personalidad premérbida y los SPCD. Neuro-
ticismo se relaciona positivamente con alteracion de la conducta y ansiedad. Extraversion se relaciona
positivamente con deambulacién. Amabilidad se relaciona negativamente con alteraciones afectivas y
sintomas de comportamiento agresivo y, positivamente con deambulacién. Para apertura a la experiencia
y responsabilidad no se muestran resultados congruentes.

La personalidad premérbida puede incrementar el riesgo de manifestar SPCD durante el curso de la
enfermedad. Aun asi, la relacién entre personalidad y SPCD es compleja debido a la etiologia multifactorial
de los sintomas.
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ABSTRACT

The aetiology of behavioural and psychological symptoms of dementia (BPSD) is defined by a diversity of
factors, and recent studies suggest that premorbid personality could be a risk factor for BPSD. This study
aimed to review studies on the relationship between premorbid personality and BPSD.

Studies were identified using PsycInfo, MedLine, and PubMed. The searches combined terms for pre-
morbid personality, dementia and BPSD. Ten studies have been included in this review.

Eight out of ten studies show a relationship between premorbid personality and BPSD. Neuroticism
is associated with behavioural disturbances and anxiety. Extraversion is associated with wandering.
Low agreeableness is associated with affective disturbance and aggression-related behaviours and high
agreeableness is associated with wandering. The studies found no congruent results for openness and
conscientiousness.

In conclusion, premorbid personality may increase the risk of developing BPSD during the course of
the disease. Even so, the relationship between personality and BPSD is complex due to multifactorial
aetiology.
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Introduccion

Los sintomas psicolégicos y conductuales de lademencia (SPCD),
también conocidos como sintomas neuropsiquiatricos, son un
grupo heterogéneo de sintomas no cognitivos y conductas que apa-
recen durante el curso de la demencia y afectan al 80-90% de las
personas que la presentan'~“. El término SPCD fue introducido
por la International Psychogeriatric Association en 1996°. Actual-
mente, se incluye en los SPCD las alteraciones afectivas (depresion,
ansiedad y apatia), sintomas psicéticos (delirios y alucinacio-
nes), sintomas conductuales (agitacién y agresividad, irritabilidad,
desinhibicién y elacién) y conductas motoras aberrantes o estereo-
tipadas (deambulacién y conductas repetitivas)'°.

Seglin Mega et al.” (1996) los SPCD mas comunes en pacien-
tes con demencia que viven en residencias son la apatia -el mas
comun con una prevalencia de entre el 48-92%-, la agitacion, la
ansiedad vy la irritabilidad o labilidad emocional. Lyketsos et al.®
(2002) también constatan que la apatia es el mas frecuente (36%)
ensumuestrade 362 sujetos con demencia. Aalten etal.? (2003) con
una muestrade 199 pacientes ambulatorios con demencia observan
que, en congruencia con los estudios anteriores, la apatia es el sin-
toma mas comuiny lo presentan el 59,3% de los pacientes seguido de
la irritabilidad (39,2%), la ansiedad (39,2%), las conductas motoras
estereotipadas (34,7%) —sobre todo en los estadios mas avanzados
de la enfermedad’ - y la agitacion (28,6%). En los resultados de su
estudio también se observa que el 12,6% de pacientes con demencia
presentan desinhibicién e impulsividad, el 7% euforia, el 18,1% pro-
blemas de suefio y el 24,6% cambios en el apetito. Otro estudio con
resultados similares a los anteriores y una muestra de 138 pacien-
tes con demencia muestra que el 19,4% presentan delirios y el 7,9%
alucinaciones'?. Aunque los SPCD son comunes durante el curso
de la enfermedad, algunos estudios también destacan que los SPCD
estan presentes en estadios predemencia -prevalencia estimada
del 35-85% en individuos con deterioro cognitivo leve (DCL)-211y
sugieren que esto se asocia posteriormente con una progresion a
enfermedad de Alzheimer!''.

Se ha visto que los SPCD estan relacionados con un mayor dete-
rioro en las actividades de la vida diaria®, con un declive cognitivo
mas rapido’ e influyen en la disminucién de la calidad de vida de
los pacientes®!2. Y, por otro lado, son un factor de riesgo para el
sentimiento de carga y la depresion en los cuidadores de las per-
sonas con demencia'?!3. Dada su importancia, en 2011 la National
Institute on Aging-Alzheimer’s Association integré los SPCD en la
guia de recomendaciones para el diagnéstico de la enfermedad de
Alzheimer'4.

La etiologia de los SPCD es multifactorial y esta relacionada con
la severidad de la enfermedad. Los estudios apuntan a aspectos
neurobiolégicos, psicolégicos (personalidad premérbida) y socia-
les (trato del cuidador y entorno)*“. Desde este punto de vista, los
rasgos premorbidos de personalidad podrian predisponer a ciertos
SPCD. Esta linea de investigacion ha mostrado un interés creciente
en los Gltimos afios y se ha propuesto descubrir si la personalidad
anterior al desarrollo de la demencia puede influir la expresion de
los SPCD durante el curso de esta enfermedad.

La personalidad es un espectro de caracteristicas individuales
que influyen en las tendencias de pensamiento, comportamiento y
sentimiento de cada personay, por lo tanto, se considera que es un
patrén relativamente estable de relacién con el mundo®. Una apro-
ximacién dimensional a los rasgos de personalidad se refleja en el
modelo de los cinco factores que postula que la personalidad resulta
de la balanza de cinco dimensiones: neuroticismo, extraversion,
apertura a la experiencia, responsabilidad y amabilidad'>. Durante
la demencia es comtn que se incremente el neuroticismo y dismi-
nuyan la extraversion y la responsabilidad!®. Aunque se constatan
estos cambios sistemadticos en la personalidad se reconoce, tam-
bién, la existencia de patrones de personalidad premérbidos que se

mantienen y permanecen relativamente estables®. Esta continui-
dad sugiere la posible relacién existente entre las conductas pre-
y posmoérbidas, es decir, los rasgos premdrbidos de personalidad y
los SPCD.

Conocer la etiologia de los SPCD y, por lo tanto, saber qué ras-
gos de personalidad podrian predecirlos puede ayudar a identificar
individuos que estén en riesgo de experimentar estos sintomas
durante la enfermedad, asi como puede ser de utilidad para disefiar
una intervencién adecuaday especifica para hacer frente a los SPCD
de manera eficaz para cada persona. Por lo tanto, el objetivo de la
presente revision es conocer la relacién entre los rasgos de persona-
lidad premérbidos a la demenciay el desarrollo de SPCD especificos
durante la enfermedad.

Material y métodos
Estrategia de biisqueda

La basqueda de la literatura relevante para el presente articulo
se ha hecho en las bases de datos PsycIinfo, MEDLINE y PubMed
el 3 de noviembre de 2016. Se ha limitado la bisqueda de los
estudios a las fechas de publicacién (1995 y 2016), debian estar
escritos en inglés y, por Gltimo, debian estar publicados en revis-
tas cientificas. Los términos de la biisqueda han sido (Dementia
OR Alzheimer*) AND (Personality OR Premorbid personality OR
Personality traits OR Extraversion OR Extroversion OR Introver-
sion OR Agreeableness OR Conscientiousness OR Impulsiveness OR
Behavior OR «Behavioral and psychological symptoms») y debian
aparecer especificados en el resumen de los estudios.

Se revisaron, en primer lugar, los titulos y resimenes de los
articulos para seleccionar e identificar los mas relevantes, elimi-
nando posteriormente los duplicados. Seguidamente, se revisaron
los articulos completos en funcién de los criterios de inclusién y
exclusién, asi como las referencias bibliograficas. Para finalizar se
seleccionaron los articulos pertinentes y se afiadieron los articulos
encontrados a partir de las referencias bibliograficas. El proceso de
seleccién de articulos se puede contemplar en la figura 1.

Criterios de seleccion

Teniendo en cuenta los criterios de biisqueda mencionados
anteriormente, se hanincluido los estudios cuantitativos que explo-
ran la relacién entre la personalidad premoérbida y los SPCD en
personas con demencia. La muestra del estudio debia presentar
demencia y debia estar especificado el diagnéstico mediante cri-
terios diagndsticos establecidos por clasificaciones diagnésticas
relevantes como Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders (DSM), International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems (ICD) o National Institute of Neurological and
Communicative Disorders and Stroke-Alzheimer’s Disease and Rela-
ted Disorders Association (NINCDS-ADRDA). Solo se han incluido
los estudios que median la personalidad premérbida de manera
objetiva y a partir de instrumentos psicométricos que incluyen, de
manera total o parcial, los rasgos de personalidad del modelo de los
cinco factores'®,

Se han excluido los estudios que hacian referencia solo a par-
ticipantes con deterioro cognitivo o deterioro cognitivo leve (DCL)
0 que no tenian como objetivo estudiar la relacién entre la per-
sonalidad anterior a la demencia y los SPCD. También se han
excluido los estudios que solo evaluaban la personalidad anormal
o los trastornos de personalidad y aquellos estudios que median
la personalidad conjuntamente con otras variables y que remar-
caban en gran medida los factores cognitivos. Por Gltimo, fueron
excluidos tanto los protocolos como las revisiones sistematicas que
estudiaban, Gnicamente de manera cualitativa, el impacto de las
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Literatura identificada en bases de datos
(Psycinfo, MedLine y PubMed)
n =13.657

Registros duplicados eliminados
n=3.122

Registros Gnicos cribados
n=10.535

Registros eliminados
n=10.513

Articulos afiadidos a
partir de las referencias
bibliograficas

Articulos analizados para decidir
elegibilidad —>
n=1 n=22

Articulos excluidos por
motivos mencionados
anteriormente. La
muestra presentaba
DCL, la personalidad no

fue medida
objetivamente, hacian

Estudios incluidos en la sintesis
cuantitativa
n=10

referencia a otros factores
y variables o median
personalidad anormal.
n=13

Figura 1. Procedimiento de seleccién de articulos para la revisién sistematica.

caracteristicas de personalidad en la expresién clinica de las enfer-
medades neurodegenerativas.

Andlisis de los estudios

Se han examinado los articulos finalmente seleccionados y se
han detallado los siguientes datos y caracteristicas (tabla 1): el
namero de participantes, las caracteristicas de la muestra teniendo
en cuenta la edad media, el diagnéstico y la severidad, los instru-
mentos psicométricos para medir la personalidad premérbida y
los SPCD, asi como la descripcién de los informantes —utilizados,
juntamente con los instrumentos psicométricos- como fuente de
informacién sobre el sujeto. También, se detallan los métodos esta-
disticos utilizados, el tipo de estudio y, por Gltimo, los resultados
que obtienen. En la tabla 2 se muestra con mds detalle cuantos
estudios emplean cada uno de los instrumentos psicométricos para
evaluar la personalidad premérbida y los SPCD.

En el presente articulo, la calidad de los estudios se ha evaluado
mediante 27 items descritos por Berra et al.'” (2008) en su ins-
trumento para la lectura critica y la evaluacién de estudios epide-
miolégicos transversales y series de casos. Se evalda: objetivo de la
investigacion, participantes, comparabilidad, definicién y medicién
de variables, analisis y confusién, resultados, conclusiones, validez
externay aplicabilidad de resultados (tabla 3). En funcién del cum-
plimiento del criterio descrito cadaitem es codificado con 1 («mal»),
2 («regular»), 3 («bien»), 4 («muy bien»), 0 («no aplica») o X («no esta
informado»). Para asesorar sobre la calificacion global de la calidad
del estudio se tiene en cuenta que la calidad es «alta» sila mayoria de
los enunciados estan codificados con 4 o 3, la calidad es «<media» si
la validez interna es 2 o los enunciados obtienen mayoriade3 02y,
por tltimo, la calidad es «baja» silos enunciados se codifican mayor-
mente con 2 0 1 olavalidez interna es 1. La valoracién de la calidad
de los estudios seleccionados se muestra en la tabla 4. La calidad
metodolégica de la mayoria de los estudios es media y la validez
interna «regular». Aunque hay un estudio que muestra una baja
calidad, no ha sido excluido debido a los pocos estudios existentes

sobre la tematica estudiada en la presente revisién y, también, para
posibilitar el estudio de la calidad con relacién a los resultados.

En el presente estudio, los resultados de los diez estudios selec-
cionados no se han podido integrar estadisticamente mediante un
metaandlisis. Por este motivo, se ha analizado cada estudio de
manera sistemadtica y cualitativa. En primer lugar, se han anali-
zado de manera global las caracteristicas generales de los estudios
—caracteristicas de la muestra, instrumentos psicométricos y méto-
dos estadisticos- y, seguidamente, se han expuesto las evidencias
encontradas en cada estudio en funcién del dominio de perso-
nalidad -neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia,
amabilidad y responsabilidad-.

Resultados
Descripcion de la muestra: caracteristicas generales

En el presente estudio, se han incluido diez articulos.
Nueve!8-2224-27 5on estudios descriptivos transversales y uno?3
destaca como estudio prospectivo. Holst et al.'® (1997), Pocnet
etal.24 (2013)y ThomasZ6 (1997) son los tres estudios que incluyen
un grupo control.

En relacién al tamafio de la muestra el rango es de 19-208, el
rango de edad variade 49 a 100 afios y nueve de los estudios -menos
ThomasZ6 (1997)- comprenden un porcentaje mayor de mujeres
enlamuestra. La mayoria de los estudios'9-222627 no harestringido
su muestra en funcién del diagnéstico, abarcando tanto Alzheimer
probable como demencia senil, demencia vascular, demencia no
especificada y demencia comérbida con Parkinson. Asimismo, solo
Thomas?6 (1997) tiene en cuenta el diagndstico en relaciéon con los
resultados y obtiene diferencias significativas entre el grupo deam-
bulacién —diagnosticado en mayor medida de Alzheimer-y el grupo
control —diagnosticado en mayor medida de demencia vascular-.
Cuatro de los estudios'823-2> incluyen en la muestra Gnicamente
diagnéstico de Alzheimer o Alzheimer probable. En referencia a la
severidad, seis de los estudios!82021:23.24.27 13 miden mediante el
Mini-Mental State Examination (MMSE)28. El rango de severidad,



Tabla 1

Resumen de las caracteristicas principales de los estudios que investigan la relacién entre la personalidad premoérbida y los sintomas psicolégicos y conductuales de la demencia

Autores (afio) y lugar N

Caracteristicas muestra

Edad media (+DE)

Diagnéstico y

Instrumentos psicométricos (Informantes)

Método estadistico y

Resultados

(rango) severidad (media + DE) PP SPCD tipo de estudio
Archer et al. '® 208 Reclutados por el servicio 81,20+6,38 Demencia NEO-FFI NPI Correlacion de Neuroticismo correlaciona
(2007) psiquidtrico del sur de (67 -96) Alzheimer (criterios Spearman positivamente con ansiedad y
Londres y Gildford NINCDS-ADRDA) (Familiar o cuidadoren (1 o 2 informantes puntuacion total NPIL.
Reino Unido o directamente constante contacto con como cényuge, Andlisis de Amabilidad correlaciona
de residencias. MMSE (12,64 + 8,69) el paciente desde el hermano, hijo/a, en componentes negativamente con agitacion,
Participantes simultidneos GDS (5,05+1,12) diagnéstico) contacto durante los 40  principales con delirio, apatia, desinhibicién,
de una investigacion sobre del paciente o que vivié  rotacién Varimax puntuacion total de NPI e
la genética y los minimo 1 afio con él irritabilidad.
biomarcadores durante esta época) Regresién lineal Los participantes que no toman
del Alzheimer. mediacion muestran las
Estudio transversal mismas correlaciones pero mas
Britdnicos y blancos. fuertes
73% mujeres
Holst et al. '? 40  Reclutados de los VD =85 Demencia EPl y entrevista H.2 médicay Acuerdo inter-jueces No obtienen diferencias
(1997) geriatricos de 4 distritos GC=82 D. senil semiestructurada observacion mediante coeficiente significativas entre VD y GC
del sur de Suecia. VDn=10 semiestructurada Kappa con relacién a la personalidad
Suecia GCn=13 (2 0 mas miembros de premérbida (EPI). El grupo con
Vocalmente disruptivos la familia con contacto Prueba U de comportamiento verbal
(VD)n=21 D. multiinfarto desde el diagnéstico Mann-Whitney disruptivo, en comparacién con
Grupo control (GC)n=19 VDn=9 y durante el GC, muestra control de
GCn=4 institucionali-zacién) Estudio transversal (2 emociones y ansiedad y son
Mujeres grupos) mas introvertidos.
61,9% VD D. senil y multiinfarto El GC es definido como mas
57,9% GC GCn=2 flexible, considerado y prestan
mads ayuda
D. no especificada
VDn=2
FAST
(demencia severa. Fases 6
y7)
Kolanowski et al.’® 84  Vivenen residenciasy son  84,95+7,6 Demencia NEO-FFI RAS Correlacién de Pearson  No obtienen resultados
(1999) de habla inglesa. Alzheimer o d. multiinfarto significativos
(Cényuge o hijo/a,con  (Miembro del personal  Regresién miltiple
EE. UU. 82% mujeres (n=69) MMSE (4,99 +6,26) conocimiento de la de la residencia
edad adulta del familiarizado con el Estudio transversal
paciente) paciente)
Kolanowski et al.?! 19 Reclutados de 2 residencias 87,1+6,0 Demencia NEO-PI-R RAS y CMAI Correlaciéon de Neuroticismo y extraversion
(1997) del noreste de Pensilvania. (74 - 95) Alzheimer (53%) Spearman correlacionan positivamente

EE. UU.

Caucasicos
84% mujeres

D. multiinfarto (11%)
Demencia y Parkinson (5%)
D. no especificada (32%)

MMSE< 19

(Familiar, la mayoria
hijos, que conocian al
paciente antes de
enfermar)

(Miembro del personal
de laresidencia
familiarizado con el
paciente)

Correlacién de Pearson

Estudio transversal

con puntuacién total de RAS y
agresividad fisica.

Amabilidad correlaciona de
manera negativa con
puntuacion total de RAS 'y
agresividad verbal.
Responsabilidad correlaciona
positivamente con agresividad
sexual
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Tabla 1 (continuacién)

Autores (afio) y lugar N

Caracteristicas muestra Edad media (+DE)

Diagndstico y

Instrumentos psicométricos (Informantes)

Método estadistico y

Resultados

(rango) severidad (media + DE) PP SPCD tipo de estudio
Low et al.?? (2002) 57  Reclutados del proceso de 829+7,8 Demencia NEO-FFI BEHAVE-AD Regresi6n miltiple con ~ Amabilidad muestra una
cribado de un estudio sobre  (49-95) (criterios DSM-1V) correccion de relacién positiva con
Australia depresion y psicosis en la (Cuidador que visita (Miembros del Bonferroni alucinaciones, agresividad,
demencia. Residencias del AMTS (3,32+2,27) cada semana al personal de la puntuacion total de
este de Sidney. FAST (6,50 £0,53) paciente) residencia) Estudio transversal BEHAVE-AD y alteraciones
afectivas.
73,7% mujeres (n=42) Relacién positiva entre
neuroticismo y delirio.
Apertura se relaciona
positivamente con alteraciones
afectivas.
Después de la correccion de
Bonferroni existe relacién
significativa y positiva entre
amabilidad y alteraciones
afectivas
Meins et al.>? 56 Reclutados de la Clinicade  75,9+7,9 Demencia MPT NOSGER (subescala Correlacién y Neuroticismo correlaciona de
(1998) Memoria del Criterios de Alzheimer estado de dnimo y correlacién parcial manera positiva con
Alemania Departamento de Medicina probable (Miembros de la subescala alteracién de  (controlando las alteraciones del
geriatrica. familia como cényuge la conducta) y CDS variables de confusién: comportamiento y estado de
79% mujeres (n=44) MMSE (14,8 +6,0) o hijos) edad, sexo, educacion, animo. Tolerancia a la
36% menos de 10 afios (Familiares, afios evolucion frustracion correlaciona de
escolarizados (n=20) CDR neuropsiquiatra y enfermedad y MMSE) manera negativa con depresién
14% institucionalizados Leve 32% (n=18) enfermeras) y estado de animo
(n=8) Moderada 48% (n=27) Estudio prospectivo
Severa 20% (n=11)
Pocnet et al.>* 118 Participantes con A=769+38,5 Demencia NEO-PI-R NPI-Q y HAD Prueba U de El andlisis de los resultados con
(2013) Alzheimer reclutados de GC=69,3+8,7 Alzheimer (criterios CIE-10 Mann-Whitney Ay GC agrupados muestra una
una clinica psiquiatrica de y NINCDS-ADRDA) (Familiares como (Familiares como asociacion positiva entre
Suiza memoria para la gente cényuge o hijos que cényuge o hijos que Regresién logistica neuroticismo y agitacion,

mayor. Participantes del

grupo control reclutados a
partir de un anuncio en el
periddico y «boca a boca».

Grupo Alzheimer (A) n=54
Grupo control (GC) n=64

Mujeres
An=39
GCn=35

MMSE (23,7 £3,0)
IQCODE (4,0+0,5)

cuidan y conviven
préximos al paciente)

cuidan y conviven
préximos al paciente)

binaria

Prueba t-Student
(Welch)

Estudio transversal (2
grupos)

ansiedad, apatia, irritabilidad y
puntuacion total NPI-Q.
Apertura se asocia de manera
negativa con depresién y
puntuacion total NPI-Q.
Extraversion se relaciona
negativamente con agitacién e
irritabilidad.

Aun asi, el analisis con los dos
grupos por separado muestra
que los efectos mencionados
desaparecen y no hay
diferencias significativas

LY

081-891:(€)pS 610 10110420 1IDLID dsg A2y /D 30 DPSDY 10q [



Tabla 1 (continuacién)

Autores (afio) y lugar N

Caracteristicas muestra

Edad media (+DE)

Diagnéstico y

Instrumentos psicométricos (Informantes)

Método estadistico y

Resultados

(rango) severidad (media + DE) PP SPCD tipo de estudio
Strauss et al.”® 82 Reclutados del registro de 73,5+7,6 Demencia PAS-Q y NEO-PI-R BPRS y CDS Correlacion Neuroticismo se relaciona con
(1997) investigacion del Centro de Alzheimer (criterios sindrome depresivo y ansiedad
Alzheimer. DMS-III-Ry (Cuidadores (Cuidadores Estudio transversal
EE. UU. NINCDS-ADRDA) principales e principales e
57% mujeres (n=47) informantes informantes
No datos sobre severidad secundarios) secundarios)
Thomas?® (1997) 40 Reclutados de residencias D=77,85 Demencia NEO-FFI Criterios extraidos dela  Prueba t-Student El grupo D presenta
del area de Filadelfia. ND=83,70 Alzheimer literatura (D =deambu- extraversion elevada (afecto,
EE. UU. Dn=16 (Persona préxima al lacién frecuente, Prueba chi-cuadrado sociabilizacién y emociones
Grupo deambuladores (D) (64 -94) NDn=7 paciente como cényuge minimo el 30% del positivas) y amabilidad elevada
n=20 o descendencia) tiempo despierto) ANOVA de dos factores  (altruismo), en comparacién
D. vascular con el grupo ND
Grupo no deambuladores Dn=2 Estudio transversal (2
(ND)n=20 NDn=9 grupos)
n=16 mujeres en cada Otras
grupo Dn=2
NDn=4
GDS
(demencia
moderada-severa. Estadio
6y7)
Zielin et al.?’ 89 Reclutados de 14 88,08 +5,88 Demencia NEO-FFI CMAI Correlacién de Pearson ~ Amabilidad correlaciona
(2016) residencias de Melbourne. (74 - 100) (criterios DSM-5) negativamente con
(La mayoria cényuge o (Miembros del Regresién miltiple comportamiento verbal no
Australia Mujeres n=62 MMSE hijo/a) personal de la agresivo. Responsabilidad
Comorbilidad n=71 PAS residencia) Estudio transversal correlaciona negativamente
(sin datos sobre con comportamiento verbal no
puntuacién) agresivo y agresivo. No se

muestran correlaciones
significativas entre PPy
comportamiento fisicamente
agresivo o no agresivo
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AMTS: Abbreviated Mental Test Score; BEHAVE-AD: Behavioral Pathology in Alzheimer’s Disease Scale; BPRS: Brief Psychopathology Rating Scale; CDR: Clinical Dementia Rating; CDS: Cornell Scale for Depression; CMAI: Cohen-
Mansfield Agitation Inventory; CTB: Cognitive Testing Battery; DE: desviacién estandar; DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; EPI: Eysenck Personality Inventory; FAST: Functional Assessment Staging Tool;
GDS: Global Deterioration Scale; HAD: Hospital Anxiety and Depression Scale; IQCODE: Informant Questionnaire on Cognitive Decline; MMSE: Mini-Mental State Examination; MPT: Munich Personality Traits; NEO-FFI: NEO
Five-Factor Inventory; NEO-PI-R: Revised NEO Personality Inventory; NINCDS-ADRDA: National Institute of Neurological and Communicative Disorders and Stroke-Alzheimer’s Disease and Related Disorders Association; NOSGER:
Nurses’ Observation Scale for Geriatric Patients; NPI: Neuropsychiatric Inventory; NPI-Q: Neuropsychiatric Inventory Questionnaire; PAS: Psychogeriatric Assessment Scale; PAS-Q: Quick Personality Assessment Schedule; PP:
personalidad premérbida; RAS: Ryden Aggression Scale; SPCD: sintomas psicolégicos y conductuales de la demencia.

€LL



174 J. Devi Bastida et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2019;54(3):168-180

Tabla 2
Instrumentos psicométricos utilizados en los estudios seleccionados

Instrumentos psicométricos N estudios (%)

PP NEO-FFI 5
NEO-PI-R
EPI
MPT
PAS-Q
SPCD NPI
RAS
CMAI
BEHAVE-AD
NOSGER
cDS
HAD
BPRS 1

BEHAVE-AD: Behavioral Pathology in Alzheimer’s Disease Scale; BPRS: Brief Psycho-
pathology Rating Scale; CDS: Cornell Scale for Depression; CMAI: Cohen-Mansfield
Agitation Inventory; EPI: Eysenck Personality Inventory; HAD: Hospital Anxiety and
Depression Scale; MPT: Munich Personality Traits; NEO-FFI: NEO Five-Factor Inven-
tory; NEO-PI-R: Revised NEO Personality Inventory; NOSGER: Nurses’ Observation
Scale for Geriatric Patients; NPI: Neuropsychiatric Inventory; NPI-Q: Neuropsy-
chiatric Inventory Questionnaire; PAS: Psychogeriatric Assessment Scale; PAS-Q:
Quick Personality Assessment Schedule; PP: personalidad premérbida; RAS: Ryden
Aggression Scale; SPCD: sintomas psicolégicos y conductuales de la demencia.

PN, S NNN R 2 =W
I LA ES FS R R Rk
o
%

segln la media del MMSE, estd comprendido entre 4,99 y 23,7
(deterioro cognitivo leve y demencia moderada y severa), sin tener
en cuenta dos?'27 de estos seis estudios debido a que no informan
sobre la puntuacién media obtenida. Tanto Holst et al.'® (1997)
como Low et al.22 (2002) miden la severidad mediante la escala
Functional Assessment Staging Tool (FAST) —-demencia severa-,
Thomas?6 (1997) mediante la escala Global Deterioration Scale
(GDS)?° —~demencia moderada-severa- y Strauss et al.2> (1997) no
ofrecen datos sobre la severidad de la demencia de su muestra.

Instrumentos psicométricos

Con relacién a los instrumentos psicométricos utilizados
para analizar la personalidad premérbida, la mitad de los
estudios!820.2226.27 ytiliza el NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI),
tres de los estudios2!242> el Revised NEO Personality Inventory
(NEO-PI-R)?9, Holst et al.’® (1997) mediante Eysenck Personality
Inventory (EPI)*! y una entrevista semiestructurada y, por dltimo,
Meins et al.?> (1998) utilizan el Munich Personality Traits (MPT).
En cambio, los instrumentos psicométricos que miden SPCD varian
entre estudios en mayor medida. Dos de los estudios'®2?* miden
los SPCD a partir del Neuropsychiatric Inventory (NPI) y el Neu-
ropsychiatric Inventory Questionnaire (NPI-Q)*2, dos estudios2?-2!
a partir de Ryden Aggression Scale (RAS), otros dos estudios?!27
mediante Cohen-Mansfield Agitation Inventory (CMAI), Low et al.?2
(2002) mediante Behavioral Pathology in Alzheimer’s Disease Scale
(BEHAVE-AD)?3, Meins et al.2> (1998) utilizan Nurses’ Observation
Scale for Geriatric Patients (NOSGER) conjuntamente con Cor-
nell Scale for Depression (CDS) y Strauss et al.?> (1997) mediante
Brief Psychopathology Rating Scale (BPRS) y CDS. Tanto Thomas?®
(1998) como Holst et al.'® (1997), no miden los SPCD a través
de un instrumento psicométrico y utilizan criterios diagnésticos,
historia médica y observacién semiestructurada respectivamente.
Para evaluar tanto la personalidad premérbida como los SPCD, los
instrumentos psicométricos fueron administrados a informantes
identificados como familiares, cuidadores o miembros del personal
de la residencia. Dos de los estudios'®?> emplean dos informan-
tes por cada sujeto de la muestra, un estudio’® emplea un o dos
informantes por sujeto y siete de los estudios?0-242627 solo un
informante por sujeto.

Andlisis estadistico

En referencia al analisis estadistico, Archer et al.’® (2007), Kola-
nowski et al.20 (1999) y Zielin et al.2’ (2016) combinan analisis
de correlacion y de regresion. Por otro lado, el método estadistico
de tres de los estudios?!232> solo es la correlacién y en otros tres
estudios?22426 solo es la regresion. Tanto Holst et al.’® (1997) como
Pocnet et al.>4 (2013) hacen uso de la prueba U Mann-Whitney para
medir la diferencia entre grupos.

Neuroticismo

Tanto Strauss et al.?”> (1997) como Archer et al.'® (2007), cons-
tatan una correlacién (r) positiva y significativa entre neuroticismo
y ansiedad (r=0,35,p<0,05/r=0,17, p<0,05) respectivamente. En
este Gltimo!®, al medir la relacién entre neuroticismo y ansiedad
solo con el grupo que no toma medicacién, la correlaciéon obte-
nida entre neuroticismo y ansiedad es mas fuerte (r=0,25, p<0,05).
Por otro lado, Pocnet et al.2* (2013), en un primer analisis con
el grupo Alzheimer y el grupo control conjuntamente, si encuen-
tran asociacién significativa, a partir de la prueba chi cuadrado (x?)
entre neuroticismo y ansiedad (x2=10,44, p=0,001) aunque, en
un segundo analisis con los dos grupos por separado, no obtienen
resultados significativos.

Solo en un estudio?? se obtiene correlacién significativa entre
neuroticismo y la subescala de NOSGER-estado de animo (r=0,50,
p<0,01) -las puntuaciones en esta subescala se obtienen a partir
de la valoracién de 5 items que evalGan sintomatologia referente
a tristeza, ganas de llorar, sentimientos de no validez personal, y
anhedonia-. En este estudio, también se mide la faceta toleran-
cia a la frustracién, que forma parte del dominio neuroticismo, y
obtiene correlacién significativa y negativa entre tolerancia a la
frustracién y estado de animo (r=-0,53, p<0,01) asi como toleran-
ciaalafrustraciény depresion (r=-0,29, p <0,05). Cuando aplicalas
correlaciones parciales, controlando la variable de confusién (afios
de duracién de la enfermedad), obtiene resultados similares a los
anteriores ya que tolerancia a la frustracién correlaciona de manera
negativa y significativa con estado de animo (r=-0,39, p<0,01) y
depresion (r=-0,39, p<0,01). Solo en este estudio se observa una
correlacion significativa entre neuroticismo y depresion.

Un tnico estudio?? sugiere asociacién, mediante el coefi-
ciente de regresion estandarizado (3), entre neuroticismo y delirio
(B=0,29, p<0,05) aunque después de aplicar la correccién de Bon-
ferroni dicha medida no es significativa.

La relacién entre neuroticismo y las conductas relacionadas
con el comportamiento agresivo como agitacion, irritabilidad y
agresion, es la mas estudiada ya que la mayoria de los articu-
los seleccionados (n=7) la abordan. Dos de los estudios??27 no
obtienen asociaciones significativas entre neuroticismo y compor-
tamiento fisico agresivo (r=0,14, p=0,20 / r=-0,15, p>0,05). Aun
asi, en contradiccién con estos resultados, Kolanowski, et al.?!
(1997) si obtienen una correlacién positiva y significativa entre
neuroticismo y agresion fisica (subescala RAS) (r=0,62, p<0,01).
Adicionalmente, en este estudio?!, neuroticismo correlaciona de
manera significativa con agresién total (escala RAS) (r=0,65,
p<0,01) pero no correlaciona significativamente con agresividad
sexual (r=0,35, p>0,05).

Por otro lado, Zielin et al.2’ (2016) no evidencian asociacién
entre neuroticismo y agresividad verbal (r=0,71, p>0,05), agre-
sividad no verbal —que incluye quejarse, negativismo, repeticiéon
de frases o preguntas y pedir frecuentemente ayuda y atencién-
(r=0,12,p>0,05)y agresividad no fisica -que incluye manierismos
repetitivos, tomar sustancias inapropiadas, robar, manejar objetos
inapropiadamente, deambular, caer intencionadamente, inquietud,
acaparary esconder objetos- (r=0,60, p > 0,05). En congruencia con
estos resultados, Kolanowski et al.”! (1997) tampoco encuentran



Tabla 3
Instrumento de valoracién de la calidad de Berra et al. (2008)

El aspecto se logra:

No informa

No aplica

Muy bien

Bien

Regular

Mal

a. Pregunta u objetivo de investigacion

1. En la formulacién de la pregunta o del objetivo se menciona adecuadamente la poblacién de estudio, las variables principales
(independientes y dependientes) y el tipo de relacién/comparacién entre ellas

En resumen, el estudio se basa en una pregunta de investigacion claramente definida

b. Participantes

2. Se indican los criterios de inclusién y de exclusion de participantes, asi como las fuentes y los métodos de seleccién

3. Los criterios de eleccién son adecuados para dar respuesta a la pregunta o el objetivo del estudio

4. La poblacién de estudio, definida por los criterios de seleccion, contiene un espectro adecuado de la poblacién de interés:
considerar en qué medida la poblacién de estudio es representativa de toda la poblacién de interés (poblacién general, de
escolares, etc.). Observar si grupos especificos dentro de esa poblacién de estudio (p. ej., por nivel de instrucciéon o de formacién,
por ocupacioén, por pais de procedencia, etc.) estan proporcionalmente representados. Si el estudio se realiza en usuarios
para luego inferir los resultados a una poblacién mayor, este punto no esta bien cubierto

5. Se hizo una estimacién del tamaiio, el nivel de confianza o la potencia estadistica de la muestra para la estimacién de las
medidas de frecuencia o de asociacién que pretendia obtener el estudio

6. Se informa del nimero de personas potencialmente elegibles, las inicialmente seleccionadas, las que aceptan y las que
finalmente participan o responden. Si se comparan grupos, se indica esta informacién para cada grupo

En resumen, la muestra es adecuada y similar a la poblacién base; se minimiza la posibilidad de sesgo de seleccion

c. Comparabilidad entre los grupos estudiados

Si no se comparan grupos, responder «no aplica» a todos los enunciados de esta dimensién

7. Las caracteristicas de los grupos que se comparan estan bien descritas. Por ejemplo, si se estudia un problema de salud, deben
describirse los grupos por caracteristicas sociodemograficas y otras variables que podrian modificar los resultados

8. Las poblaciones de origen de los participantes de cada grupo son semejantes. Segtn la seleccién, ambas poblaciones tienen
caracteristicas similares, de tal manera que sean comparables en todo, excepto en el factor de estudio o de clasificacién en uno
u otro grupo

9. Se utilizaron las mismas estrategias y técnicas de medicion en todos los grupos; se midieron las mismas variables en todos los
grupos

10. No se produjeron pérdidas (por falta de medicién, abandono, migracion, etc.) que afecten a una parte de la muestra.
Arbitrariamente, se podria considerar como alta una pérdida del 20% de la muestra; las pérdidas no deberian afectar al tamafo
muestral minimo necesario y sus causas no deberian ser diferentes entre los grupos

En resumen, los grupos estudiados son comparables; se minimiza la posibilidad de sesgo de seleccion

d. Definicién y medicion de las variables principales

11. Se exponen claramente cudles son las variables de exposicién, resultado, confusoras o modificadoras

12. Las variables principales tienen una adecuada definicién conceptual (tedrica) y operacional (escala de medicién, sistema
de clasificacion, criterios diagnésticos, etc.)

13. Los instrumentos de medicion de las variables principales tienen validez y fiabilidad conocidas y adecuadas (se citan estudios
que lo analizaron); se han adaptado culturalmente si las versiones originales provienen de lugares con lenguas o culturas
diferentes (se citan los estudios que lo hicieron)

14. Las técnicas de medicién de las variables principales se describen suficientemente, son adecuadas y -si aplica- son las mismas
para los grupos. Considerar la posibilidad de sesgos de memoria (alguno de los grupos puede recordar mejor algo del pasado)
o del entrevistador (por conocimiento de la exposicién o del problema de salud)

En resumen, la medicién de las variables principales se realiz6 de forma adecuada; se minimiza la posibilidad de sesgos de informacion

e. Anadlisis estadistico y confusion (*A)
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Tabla 3 (continuacion)

El aspecto se logra:

No informa

No aplica

Muy bien Bien Regular Mal

15. El analisis estadistico estuvo determinado desde el inicio del estudio

16. Se especifican las pruebas estadisticas utilizadas y son adecuadas

17. Se trataron correctamente las pérdidas de participantes, datos perdidos u otros efectos del disefio de la muestra (diferentes
probabilidades de seleccién) o de la exclusién de casos para algunos andlisis

18. Se tuvieron en cuenta los principales elementos de confusién posibles en el disefio y en el anlisis
En el disefio deberian incorporarse variables teéricamente asociadas o determinantes del problema estudiado. En el andlisis, la
estimacion del resultado principal deberia estratificarse o ajustarse por esas variables

En resumen, el andlisis es adecuado y se minimiza la posibilidad de confusién

Valoracion global de la validez interna Considerar las dimensiones b-e Muy bien Bien Regular Mal

En resumen, el disefio del estudio permite minimizar los sesgos y el efecto de confusion

f. Resultados

19. Se incluyen resultados de todos los participantes o se indica el nimero de datos no disponibles

20. Se presentan los resultados planteados en los objetivos y todos los de interés, de manera clara y comprensible

21. Se presentan medidas brutas y ajustadas, indicando las variables por las que se ajustan los resultados y justificando cuéles se
incluyeron (o no) en el andlisis

22. Se presentan estimaciones de la significacién estadistica de las diferencias entre grupos (p. ej., valores de p) o de la precision
de los resultados (p. €j., intervalos de confianza)

En resumen, los resultados estdn bien descritos, son titiles y precisos

g. Conclusiones, validez externa y aplicabilidad de los resultados

23. Las conclusiones dan respuesta a los objetivos del estudio

24. Las conclusiones presentadas se basan en los resultados obtenidos

25. Los resultados de este estudio pueden extrapolarse a la poblacién de interés de la presente revisién. Analizar similitudes y
diferencias de ambas poblaciones (la del estudio y la de interés del lector) considerando el contexto espacial y temporal (p. €j., la
prevalencia de la exposicion), los criterios de inclusién, la definicién y la medicién de la exposicion y el resultado, el nivel
de confianza de las estimaciones, etc.

26. La discusién considera implicaciones de la aplicacién de los resultados, beneficios, seguridad y costes de su aplicacién

En resumen, los resultados del estudio son generalizables a la poblacion y contexto en que interesa aplicarlos

h. Conflicto de intereses

27.Se menciona la fuente de financiacién del estudio o los autores declaran la existencia o ausencia de conflictos de intereses

En resumen, los conflictos de intereses no condicionan los resultados ni las conclusiones del estudio

Valoracion global de la calidad del estudio Alta Media Baja

La calidad de la evidencia aportada por el estudio es (*B):

A: sibien la definicién de confusién implica una relacién causal, se utiliza este término para indicar la necesidad de tener en cuenta otras variables que pueden modificar el estimador de la asociacion estudiada; B: como orientacién,
la calidad del estudio se puede considerar alta si la mayoria de los enunciados resumen se responden como «muy bien» o «bien»; media si la validez interna es calificada como «regular», o la mayoria de los enunciados resumen se

responden como «bien» o «regular», y baja si la validez interna es calificada como «mal», o la mayoria de los enunciados resumen se responden como «regular» o «mal».
Fuente: Berra et al.”.
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Tabla 4
Valoracién de la calidad de los estudios seleccionados mediante el instrumento de valoracién de la calidad de Berra et al. (2008)
Primer autor (afio) al b2 b3 b4 b5 b6 c7 c8 c9 c10 di1 di12 di13 d14 el5
Archer (2007) 4 2 3 2 1 1 0 0 0 0 2 2 3 2 2
Holst (1997) 4 3 3 2 3 2 3 3 4 4 2 3 4 2 2
Kolanowski (1999) 4 2 3 2 2 1 0 0 0 0 3 4 3 2 2
Kolanowski (1997) 4 3 2 2 1 1 0 0 0 0 2 3 2 2 2
Low (2002) 3 2 2 2 1 1 0 0 0 0 3 2 2 2 2
Meins (1998) 4 3 3 2 1 2 0 0 0 0 3 3 2 2 2
Pocnet (2013) 3 4 4 2 1 2 2 3 4 4 3 2 3 2 2
Strauss (1997) 2 2 3 2 1 1 0 0 0 0 2 1 2 2 1
Thomas (1997) 4 2 3 2 1 2 3 2 4 4 2 2 4 2 2
Zielin (2016) 4 2 3 2 1 1 0 0 0 0 2 3 4 2 2
Primer autor (afio) el6 el7 el8 f19 f20 f21 f22 g23 g24 825 826 h27 Validez interna Validez global
Archer (2007) 4 2 2 4 3 2 4 2 4 2 2 4 2 Media
Holst (1997) 3 0 2 3 4 2 4 2 3 2 3 1 2-3 Media
Kolanowski (1999) 3 0 1 4 3 1 3 2 3 2 2 4 2 Media
Kolanowski (1997) 3 0 2 4 3 1 4 3 4 2 3 1 2 Media
Low (2002) 3 3 3 4 3 2 4 2 4 2 2 4 2 Media
Meins (1998) 4 0 4 4 3 4 4 3 4 2 3 1 3 Media - Alta
Pocnet (2013) 4 0 2 4 4 2 4 2 4 2 2 4 2-3 Media
Strauss (1997) 1 0 2 4 2 2 4 2 3 2 2 4 1-2 Baja
Thomas (1997) 2 0 3 4 3 2 3 3 4 2 3 1 2-3 Media
Zielin (2016) 4 0 1 4 4 2 4 3 4 2 4 1 2 Media

1: «maly; 2: «regular»; 3: «bien»; 4: «<muy bien»; 0 «no aplica»; X: «no estd informadop.
Fuente: Berra et al.'’.

correlacién significativa entre neuroticismo y agresividad verbal
(r=0,44, p>0,05), asi como el estudio de Holst et al.'? (1997), que
tampoco encuentra diferencias significativas (p=0,7) comparando
el grupo disruptivo vocalmente y el grupo no disruptivo vocal-
mente.

Meins et al.23 (1998) obtienen correlacién significativa entre
alteraciéon de la conducta y neuroticismo (r=0,43, p<0,01), asi
como correlacién entre alteracién de la conducta y tolerancia a la
frustracién (r=-0,22, p<0,20). En este mismo estudio, las corre-
laciones parciales, controlando la variable de confusién (afios de
duracién de la enfermedad), neuroticismo correlaciona de manera
positiva y significativa con alteraciéon de la conducta (r=0,33,
p<0,05).

En relacién con la agitacion, los resultados son contradictorios
entre estudios. Dos de los estudios?'24 no encuentran asociaciones
significativas entre agitacién y neuroticismo. Archer et al.!8 (2007),
teniendo en cuenta su muestra total, no obtienen resultados signi-
ficativos, pero al analizar solo el grupo que no toma medicacién
muestran como neuroticismo correlaciona de manera significativa
y positiva con agitacién (r=0,33, p<0,01).

Uno!® de los dos estudios'824 que miden la relacién entre neu-
roticismo e irritabilidad observa correlacion positiva y significativa
(r=0,24, p<0,05) teniendo en cuenta solo el grupo que no toma
medicacion.

Losresultados soninconsistentes con respecto alarelacién entre
neuroticismo y la puntuacién total del instrumento utilizado en
cada estudio. Archer et al.!® (2007) obtienen una correlacién posi-
tiva y significativa entre neuroticismo y la puntuacién total del NPI
(r=0,16, p<0,05) y, si solo tienen en cuenta el grupo que no toma
medicacion, obtienen una correlacién significativa y mas fuerte
entre neuroticismo y la puntuacién total del NPI (r=0,28, p<0,05).
Por otro lado, Pocnet et al.2* (2013) no obtienen resultados sig-
nificativos en relaciéon con la puntuacién total del NPI-Q y Low
et al.?? (2002), tampoco encuentran asociacién significativa entre
neuroticismo y la puntuacién total de BEHAVE-AD.

Extraversion

Thomas?6 (1997), comparando mediante el test t de Student
el grupo deambulacién con el grupo control, obtiene diferencias

significativas (t=2,76, p<0,01) con referencia a extraversion.
Ademas, las facetas de la dimensién extraversiéon que muestran
diferencias significativas entre los dos grupos son gregarismo
(t=2,37,p<0,05), cordialidad (t=1,88, p<0,05), actividad (t=2,07,
p<0,05) y emociones positivas (t=2,70, p<0,001).

En relacién con la alteracién de conducta, Meins et al.??
(1998) no obtienen una correlacién significativa entre alteracién
de la conducta y extraversiéon (r=0,17, p>0,20). Cuatro de los
estudios!®2127 no encuentran asociaciones significativas entre
extraversion y agresividad verbal y no verbal, agresividad no fisica
y agresividad sexual. Unicamente uno?! de los tres2%21.27 que ana-
lizan agresividad fisica observa correlacién positiva y significativa
entre agresividad fisica y extraversién (r=0,45, p<0,05), ademas
de obtener correlacién positiva y significativa en extraversiéon y
agresion total (escala RAS) (r=0,50, p<0,05).

Tres de los estudios?!' 2224 coinciden al no obtener resultados
significativos entre extraversion y agitacion.

En referencia a la asociacién entre las conductas relacionadas
con el estado de animo -depresién y apatia- y la extraversion, solo
un estudio?3 muestra una correlacién significativa entre este domi-
nio de la personalidad y depresion (r=-0,19, p<0,20) aunque, por
el contrario, no obtiene resultados significativos entre extraversiéon
y la subescala NOSGER-estado de animo (r=-0,7, p>0,20).

Por otra parte, Low et al.>? (2002) no encuentran asociaciones
significativas entre extraversion y las subescalas de BEHAVE-AD,
asi como Pocnet et al.2* (2013), que tampoco encuentran relaciones
significativas entre extraversion y las subescalas del NPI-Q cuando
analizan por separado el grupo Alzheimer y el grupo control.

Apertura a la experiencia

Los dos estudios?!?” que analizan la relacién entre apertura a
la experiencia y comportamientos relacionados con la agresividad
coinciden en sus resultados, ya que no obtienen correlaciones sig-
nificativas entre aperturay agresion (escala RAS), agresividad fisica,
agresividad verbal, agresividad sexual, agresividad no verbal y no
fisica, y agitacion.

El estudio de Pocnet et al.?* (2013), en un primer anlisis
donde se analizan el grupo Alzheimer junto con el grupo con-
trol, obtiene asociaciones negativas entre apertura y depresiéon
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(x2=7,05, p<0,05), apatia (x2=19,79, p<0,001) y puntuacién total
del NPI-Q (x2=17,33, p<0,001). Aun asi, en un segundo analisis
donde los dos grupos se analizan por separado, las diferencias no
son significativas.

El Ginico estudio que muestra asociacién con esta dimensién de
la personalidad es el de Low et al.>? (2002), mostrando relacion
entre aperturay alteracién afectiva (3=0,31, p=0,018) aunque, des-
pués de aplicar la correccién de Bonferroni, dicha medida no es
significativa.

Amabilidad

Archer et al.'® (2007) obtienen correlaciones negativas y signi-
ficativas entre amabilidad e irritabilidad (r=-0,18, p<0,05), apatia
(r=-0,15, p<0,05), desinhibicién (r=-0,16, p<0,05) y puntuacién
total del NPI (r=-0,19, p<0,01). No observan correlaciones signifi-
cativas con otras subescalas del NPI como alucinaciones, depresién,
ansiedad, elacién y conducta motora aberrante. En este mismo estu-
dio, analizando solo el grupo que no toma medicacién, se obtienen
las mismas asociaciones sefialadas anteriormente pero mas fuertes,
ya que amabilidad correlaciona con agitacién (r=-0,42, p<0,01),
irritabilidad (r=-0,28, p<0,05), apatia (r=-0,31, p<0,05) y puntua-
cién total del NPI (r=-0,28, p<0,05). Archer et al.’® (2007) también
indican que niveles bajos de amabilidad pueden predecir el fac-
tor «agitacién/apatia» (3=-0,27, p<0,001), que incluye irritabilidad,
agitacién, apatia, desinhibicién y conducta motora aberrante.

Low et al.?? (2002) evidencian asociacion entre amabilidad y
puntuacién total de BEHAVE-AD (3=0,25, p=0,043) y alteracién
afectiva (3=0,38, p=0,006), aunque después de aplicar la correccién
de Bonferroni solo se asocian de manera significativa amabilidad y
alteracién afectiva (p <0,008).

Dos de los estudios'®2! muestran resultados contradictorios en
relacién con agitacién. Archer etal.'8 (2007), a partir de la subescala
agitacion del NPI, obtienen una correlacién significativa y nega-
tiva entre agitacién y amabilidad (r=-0,21, p<0,01). En cambio,
Kolanowski et al.?! (1997), a partir de la escala CMAI, no obtie-
nen asociacion significativa entre amabilidad y agitacién (r=-0,25,
p>0,05).

Tres de los estudios seleccionados2%2127 no obtienen asociacién
significativa entre amabilidad y agresividad fisica. Adicionalmente,
dos de estos estudios2!27 sugieren que tampoco hay relacién entre
amabilidad y agresividad sexual ni entre amabilidad y agresividad
no fisica. Zielin et al.2” (2016) obtienen una correlacién significativa
entre amabilidad y agresividad no verbal (r=-0,28, p<0,01) aunque
no muestran correlacion significativa entre amabilidad y agresivi-
dad verbal (r=-0,16, p>0,05). Por el contrario, Kolanowski et al.?!
(1997) si muestran como amabilidad correlaciona negativamente
con agresion verbal (r=-0,54, p<0,05) y agresion total (escala RAS)
(r=-0,45, p<0,05). En congruencia con estos resultados, Low et al.22
(2002), a partir de la subescala agresiéon de BEHAVE-AD, obtienen
asociacién entre amabilidad y agresividad (3=0,21, p=0,019).

Con relacién a la esfera psicética, Archer et al.’® (2007) obtienen
una correlacién negativa y significativa entre amabilidad y delirio
(r=-0,14, p<0,05) pero no muestran relacién entre amabilidad y
alucinaciones. Por el contrario, Low et al.22 (2002) obtienen asocia-
cién entre amabilidad y alucinaciones (3=0,26, p=0,045), aunque
esta no resulta significativa al aplicar la correccién de Bonferroni
(p>0,008).

Thomas?5 (1997) obtiene diferencias significativas entre el
grupo deambulacién y el grupo control en relacién con amabilidad
(t=1,66, p<0,05). La faceta de la dimensién amabilidad que mues-
tra diferencias significativas entre grupos es altruismo (t=2,07,
p<0,05).

Responsabilidad

En tres de los estudios??2127 donde se mide la relacién entre
responsabilidad y las conductas relacionadas con la agresividad,
los resultados obtenidos son dispares. Por un lado, ninguno de los
tres encuentra asociaciones entre responsabilidad y alteracién de
la conducta, agresividad total, agresividad fisica y no fisica. Solo
uno de los estudios?’ presenta cémo la responsabilidad corre-
laciona de manera significativa tanto con agresividad no verbal
(r=-0,23, p<0,05) como con agresividad verbal (r=-0,21, p<0,05).
Este mismo estudio, después de controlar la variable de confusién
(afios de duracién de la enfermedad), obtiene asociacién signifi-
cativa y negativa entre responsabilidad y comportamiento verbal
agresivo (B= -0,25, p<0,05). Por otro lado, Kolanowski et al.?!
(1997) obtienen una correlacion positiva y significativa entre res-
ponsabilidad y agresion sexual (r=0,72, p<0,001), aunque es poco
interpretable debido a que solo un sujeto puntué en la subescala
agresion sexual de RAS.

Solo dos estudios?>23 hacen referencia a la asociacién entre las
conductas relacionadas con el estado de animoy la responsabilidad.
Ninguno de los dos estudios muestra correlaciones significativas
entre responsabilidad y depresién o NOSGER-estado de animo.

Low et al.?? (2002) no obtienen asociaciones significativas entre
responsabilidad y las subescalas de BEHAVE-AD.

Discusion

El objetivo de esta revision sistematica es conocer la relaciéon
existente entre la personalidad premdrbida y los SPCD. Ocho de
los diez estudios!81921-23.25-27 geleccionados sugieren la existen-
cia de asociacion entre la personalidad anterior a la enfermedad y
los sintomas que se desarrollan durante esta.

La evidencia sugiere, a pesar de que los resultados pare-
cen incongruentes y con poco acuerdo entre estudios, que
posiblemente las personas que tienden a ser mas inestables
emocionalmente y mas susceptibles a experimentar emociones
negativas -representado por puntuaciones altas en neuroticismo—
son mas propensas a presentar alteraciéon de la conducta y a mani-
festar ansiedad durante la demencia. Las personas con altos niveles
en el dominio extraversién, que tienen tendencia a ser asertivas y
activas, parece ser que son mas propensas a deambular. Concreta-
mente, las facetas que han mostrado relacién con la deambulacién
son gregarismo, cordialidad, actividad y experimentar emociones
positivas. Por otro lado, amabilidad es el dominio de personali-
dad que ha mostrado mas congruencia entre estudios. Se sugiere
que las personas mas propensas a ser egocéntricas, escépticas y
competitivas, representado por puntuaciones bajas en amabili-
dad, pueden presentar mas alteraciones afectivas, concretamente
apatia, durante el curso de la enfermedad, asi como sintomas
relacionados con el comportamiento agresivo como agitacion e irri-
tabilidad. Asimismo, parece ser que la tendencia a ser simpatico
y a estar dispuesto a ayudar a los demas —puntuaciones altas en
amabilidad- esta relacionada con la deambulacién, concretamente,
con la faceta altruismo. Tanto apertura a la experiencia como res-
ponsabilidad no muestran resultados congruentes entre estudios y,
en la mayoria de los casos, estos no son significativos.

Se ha podido comprobar que los SPCD estan presentes durante
el curso de la enfermedad en la mayoria de los casos y la evi-
dencia, en parte, sugiere que la personalidad premérbida puede
incrementar el riesgo de expresar SPCD durante la demencia.
Por consiguiente, dado que la mayoria de los estudios sugieren
asociaciones entre la personalidad premérbida y los SPCD, se puede
justificar y dar sentido a la idea de incluir la personalidad como
un factor de vulnerabilidad con respecto a la expresién de estos
sintomas durante la demencia. Aun asi, los datos aportados por los
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diferentes estudios son inconsistentes y dispares sugiriendo que la
relacién entre la personalidad premérbida y los SPCD es complejay
no lineal. El motivo de esta relaciéon compleja podria ser explicada
por la etiologia multifactorial de los SPCD, ya que la personalidad
interacciona con otros aspectos como los factores bioldgicos y
sociales, la historia personal y las funciones cognitivas®.

El factor biolégico es clave en el proceso degenerativo y su
impacto en el cerebro. El proceso neuropatolégico forma parte
de la demencia e influye en la ocurrencia de los SPCD. Diver-
sos autores!821.24 han sugerido que sintomas como la apatia, la
agitacién, la desinhibicién, la agresividad, la irritabilidad y los
comportamientos motores aberrantes pueden ser interpretados
en términos de dominio frontal, es decir, pueden ser debidos a
la disfuncién del 16bulo frontal. Durante la enfermedad el cere-
bro cambia y la atrofia del 16bulo frontal puede incrementar la
expresion de estos sintomas y, por lo tanto, puede que el factor
biol6gico asuma un peso mayor y mas decisivo en la presentacién
de estos sintomas durante el curso de la demencia. Concretamente,
algunos estudios destacan que la agresividad en la demencia se
relaciona con una alta concentracién de niveles del factor neurotré-
fico derivado del cerebro®*. Asimismo, se ha sugerido que algunas
areas cerebrales especificas relacionadas con la actividad emocio-
nal -giro parahipocampal, locus coeruleus y el nicleo dorsal de
rafe- podrian contribuir a la expresién de los SPCD%3°. Como ejem-
plo, se ha sugerido que la apatia es debida a la interaccién entre
la deficiencia colinérgica y los cambios en las regiones frontales
del cerebro?®. Por el contrario, algunos autores sugieren que los
sintomas depresivos durante la enfermedad de Alzheimer podrian
ser una respuesta emocional al declive cognitivo progresivo y las
consecuencias sociales que supone®’. De igual modo, la evidencia
sugiere que la alteraciéon de ciertos sistemas neurotransmisores
-noradrenérgico, serotoninérgico y dopaminérgico- y su regula-
cién tienen un rol importante en la manifestacién de los SPCD?%,
Aun asi, las bases neuroquimicas y los mecanismos fisiol6gicos
subyacentes a los SPCD no se conocen de manera exacta.

El modelo del comportamiento comprometido impulsado
por las necesidades (Need-driven dementia-compromised behavior
model)*? sugiere que la manifestacién de comportamientos dis-
ruptivos puede ser una manera de comunicar las necesidades, es
decir, en diversas situaciones las estrategias de afrontamiento no
son efectivas y no se conoce cémo exteriorizar las necesidades. En
esta linea, se ha sugerido que las necesidades no satisfechas y una
adaptacion al entorno poco eficaz puede precipitar la expresion de
SPCD3?. Los factores psicolégicos —donde se incluye la personalidad
premorbida- podrian tener una funcién mediadora y, por lo tanto,
tendrian un papel importante en cémo cada individuo responde a
las limitaciones que le crea la enfermedad’8.

En esta linea, la evidencia sugiere que la presencia de SPCD
en sujetos con DCL incrementa el riesgo de desarrollar una
demencia''l. Como destacan Rosenberg et al."’ (2013) «la presencia
de SPCD en DCL, incluso con severidad leve, puede ser un sintoma
temprano de demencia y Alzheimer». Algunos estudios también
sugieren que la apatia podria ser un indicador para el diagnéstico
precoz de la enfermedad, ya que esta presente en la mayoria de los
pacientes con DCL8. Desde este punto de vista, la personalidad pre-
morbida podria estar implicada de manera indirecta influyendo, no
tanto al desarrollo de ciertos SPCD, sino en la gestion de estos.

Por otro lado, resaltar que en los estadios mas avanzados de la
enfermedad puede que la pérdida de habilidad fisica y funcional
limite la expresiéon de algunos sintomas conductuales como, por
ejemplo, la deambulacién y la agresividad fisica*® y, por lo tanto,
disminuya la probabilidad de obtener una asociacién entre perso-
nalidad premérbiday algunos SPCD en las muestras con sujetos que
presentan demencia severa.

Destacar, también, que la inconsistencia entre resultados puede
ser debida a la diversidad en relacién con los SPCD medidos por

cada estudio -solo en tres de ellos'®2224 se abarcaban todos los
sintomas- y a la heterogeneidad con respecto a las caracteristicas
de la muestra, asi como al impacto de las variables de confusién
-edad, género, afios de duracion de la enfermedad, deterioro cog-
nitivo y severidad- que, en la mayoria de los estudios, no han sido
controladas. De igual modo, algunas categorias de sintomas como
comportamiento motor aberrante, alteracién del estado de animo
o alteracién de la conducta, comprenden un espectro amplio de
sintomas mas especificos. La utilizaciéon de las categorias o los sin-
tomas especificos difiere entre estudios y dificulta la comparacién
entre ellos.

En cuanto a las limitaciones, como se ha comentado anterior-
mente, la mayoria de los estudios no ha controlado las variables
de confusién, afectando de esta manera a la validez interna. Asi-
mismo, destacar que la variable medicacién puede ser una variable
de confusién importante ya que, al no controlarla, podria estar
enmascarando los resultados de los estudios debido a que los far-
macos son utilizados, en estos casos, para disminuir la expresiéon de
diversos SPCD. Destacar que los resultados también se pueden ver
afectados por la no distincién entre diferentes tipos de demencia.

La necesidad de utilizar a informantes como fuente de infor-
macién sobre la personalidad premérbida es una limitacién
importante debido a los sesgos de memoria. Los informantes
puede que no tengan recuerdos detallados o que estos estén
distorsionados?3, incluso pueden estar influenciados, al evaluar la
personalidad del sujeto, por su propia personalidad o por sus emo-
ciones con respecto a él, asi como pueden idealizar al individuo.
Del mismo modo, puede que los informantes hayan incluido infor-
macién perteneciente a la fase preclinica, donde los cambios de
personalidad y los sintomas se empiezan a hacer evidentes'! y,
por lo tanto, integran tanto la personalidad premérbida como la
personalidad, ya cambiante, de la fase preclinica. Por otro lado, la
exactitud de la informacién aportada por los informantes puede ser
cuestionable ya que la puntuacién en algunas dimensiones de per-
sonalidad es muy baja. Por ejemplo, Low et al.?? (2002), recalcan
que las puntuaciones en apertura a la experiencia, responsabilidad
y amabilidad son muy bajas. En esta linea, destacar que siete de
los estudios?0-2426.27 splo tienen un informante por cada sujeto,
aumentando la probabilidad del sesgo de memoria comentado.

La limitacién mas importante es que los resultados no se han
podido sintetizar de manera cuantitativa y, por lo tanto, no se
ha podido realizar un metaandlisis debido a la diversidad entre
estudios tanto del método estadistico como de los instrumen-
tos psicométricos y los constructos evaluados. Asimismo, ya que
la mayoria de los estudios emplean correlaciones como método
estadistico e interpretativo, no se podrian asumir relaciones de cau-
salidad entre la personalidad premérbida y los SPCD. Teniendo en
cuenta que las muestras son pequefias y no representativas junto
con los hechos expuestos, no es posible la generalizacién de los
resultados.

Respecto a las implicaciones, se sugiere que la personalidad pre-
moérbida influye en la expresion de los SPCD. Por este motivo, seria
importante tener en cuenta la personalidad anterior a la demen-
cia en los modelos etiol4gicos. De esta manera, se podria ayudar
a identificar individuos en riesgo de experimentar SPCD ya que se
intentaria predecir la manifestacién de ciertos sintomas durante
la enfermedad a partir de los rasgos de personalidad anteriores
al desarrollo de la demencia. Siguiendo esta linea, también, ser
capaces de disefiar intervenciones adecuadas y centradas en la
persona. Conocer el papel de la personalidad en relacién con la
manifestacién de sintomas facilitaria la implementacién de acti-
vidades y cuidados adaptados. Asimismo, contribuiria a identificar
los disparadores, asi como favoreceria que, tanto familiares como
cuidadores, interpretaran de manera adecuada el significado de los
sintomas expresados, atribuyendo el comportamiento al proceso
subyacente de la enfermedad, sin culpar a la persona. A su vez, se
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reducirian los comportamientos asociados y se aumentaria la satis-
faccion, tanto del cuidador como de la persona que sufre demencia.
Para futuras investigaciones, seria necesario desarrollar estudios
longitudinales con homogeneidad en el empleo de instrumentos
psicométricos y en relacién con las caracteristicas de la muestra.
De esta manera se podrian unificar los resultados de los diferen-
tes estudios mediante metaandlisis para extraer conclusiones mas
detalladas y fundamentadas. Asimismo, también seria importante
aumentar el nimero de participantes del estudio para poder gene-
ralizar los resultados y que, de esta manera, sean representativos.

En conclusidn, la presente revisién sistematica sugiere, aun-
que de manera limitada, que la personalidad premérbida podria
estar asociada con los SPCD. Esta relacién es compleja debido a
la etiologia multifactorial de los SPCD ya que influyen también
los factores biol6gicos y sociales. Aun asi, la personalidad deberia
tenerse en cuenta como un factor de riesgo para la manifestacién
de estos sintomas durante la demencia. Considerar la personalidad
en los modelos conceptuales de los SPCD durante la demencia seria
importante para desarrollar intervenciones adaptadas y centradas
en la persona. Seria necesaria mdas investigaciéon para entender
y explicar la asociacién entre la personalidad premérbida y los
SPCD, asi como estudios longitudinales, con muestras mas grandes
y representativas.
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