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vancomicina. Perteneciente a la familia Leuconostocaceae, plantea
problemas de diferenciacién con Streptococcus, Lactobacillus, Pedio-
coccus o Enterococcus. Aunque no forma parte de la microbiota
habitual del intestino humano, es un colonizador ocasional que
se puede aislar en fluido géstrico, heces, secrecién vaginal y leche
materna. Es un microorganismo con amplia distribucién en la natu-
raleza y bien conocido en la industria alimentaria desde tiempos
inmemorables, dadas sus propiedades fermentadoras y su capa-
cidad para generar compuestos odoriferos. Su importancia como
patégeno humano se relaciona con el incremento del uso de la
vancomicina en la practica clinica. No obstante, si se considera su
amplia distribucién ambiental y las pocas infecciones que genera,
es légico pensar que tiene poca virulencia para los seres humanos
sanos.

En 1985 se comunicé el primer caso de bacteriemia por Leu-
conostoc spp. en 2 pacientes inmunodeprimidos’, catalogdndose
desde entonces como un patégeno oportunista emergente que
puede causar infecciones en pacientes inmunocomprometidos®4,
portadores de dispositivos invasivos (catéter venoso central,
catéter peritoneal, tubo oro-traqueal, cinula de traqueostomia,
gastrostomia, etc.), con enfermedades crénicas, necesidad de nutri-
cién parenteral o enteral, quemaduras graves, tratamiento previo
con antibiéticos o recién nacidos prematuros. Presenta un perfil
patogénico muy amplio, y puede provocar bacteriemias®©, infec-
ciones asociadas a catéteres, endocarditis, meningitis, neumonias,
empiemas y abscesos pleurales’-?, infecciones intraabdominales y
del tracto urinario, abscesos, osteomielitis, infecciones protésicas,
endoftalmitis o incluso brotes institucionales’?,

Todas las especies de Leuconostoc son resistentes a la van-
comicina (MIC>256 pg/ml) y generalmente presenta resistencia
cruzada con la teicoplanina. El tratamiento de eleccién es la
penicilina o ampicilina, siendo sensible también a clindamicina,
macrélidos, aminoglucdsidos, cefalosporinas, carbapenems, tetra-
ciclinas, linezolid y daptomicina.

La infeccién por Leuconostoc spp. es muy poco frecuente y suele
estar relacionada con la asistencia sanitaria, afectando predomi-
nantemente a pacientes inmunocomprometidos. Es por ello que
nos parece oportuno comunicar un caso de empiema mixto en un
paciente anciano, sin otras alteraciones de lainmunidad excepto las
inherentes al proceso de envejecimiento, en el que el Leuconostoc
pseudomensenteroides pudo jugar un papel crucial en el desenlace
fatal del paciente.
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Absceso pidgeno en psoas como causa de L)
deterioro funcional subagudo en el paciente
anciano. A propoésito de un caso

Pyogenic psoas abscess as a cause of subacute functional
impairment in the elderly patient

Sr. Editor:

Se presenta el caso de una paciente de 94 afios valorada por cua-
dro de lumbalgia de 3 meses de evolucién, mal control del dolor
y deterioro funcional reciente a pesar del tratamiento con antiin-
flamatorios y tramadol. El dolor era de caracteristicas mecanicas
en musculatura dorso-lumbar derecha, no irradiado a miembros
inferiores.

Entre sus antecedentes personales destacaba fractura en vér-
tebra D12 con aplastamiento severo. En la valoracién geriatrica
integral no padecia deterioro cognitivo (MMSE Folstein 30/30),
deambulaba previamente con bastén, precisaba ayuda para bafio
y era independiente para el resto de las ABVD (IB mod: 95/100).
Tras la aparicion del dolor, pasé a caminar con 2 personas trayec-
tos menores a 50 m por lo que se cursé el ingreso en la unidad de
agudos geriatricos para control sintomatico y filiacién de la causa
desencadenante.

En su exploracion fisica destacaba Lassegue positivo a 70°, no
apofisalgias, manteniendo un balance muscular de 5/5 con movi-
miento de las 4 extremidades en contra de resistencia sin aparente
fatiga.

En prueba deimagen de la TAC dorso-lumbar se objetivé fractura
de L1 visualizdndose fenémeno de vacio en el interior sugerente
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Figura 1. TAC de la columna lumbar con contraste IV. Misculo psoas derecho con
captacién periférica del contraste, calcificaciones y burbuja de gas sugestivo de
absceso.

de necrosis avascular, asociando marcado engrosamiento de par-
tes blandas en el psoas derecho, con imagen de contorno ovalado
con calcio y gas en su interior, en probable relacién con hematoma
calcificado crénico.

Al quinto dia la paciente comenzé con cuadro febril presentando
aumento de reactantes de fase aguda en la analitica, radiografia de
térax sin infiltrados y sistematico de orina no patolégico.

Se sospeché infeccién del hematoma a nivel de psoas, solici-
tando TAC con contraste en donde se apreci6 captacion periférica
del contraste en dicho psoas junto con calcificaciones en la periferia
y burbuja de gas en la porcidn anterior de la coleccién con didme-
tro 9 x 3 cm (fig. 1). Ante estos hallazgos se establecié como primera
posibilidad absceso a nivel del psoas, probablemente secundario a
espondilitis de L1 con origen tuberculoso siendo menos probable
un hematoma crénico debido a la presencia de realce parietal y gas
en su interior.

La RMN fue poco valorable por la falta de tolerancia a la prueba.
En PAAF con la TAC musculoesquelética se confirmé lesion alta-
mente sugestiva de absceso tuberculoso con anatomia patolégica
que sefiala la presencia de granuloma no necrosante con tinciones
histoquimicas Job-Fite y Ziehl-Neelsen, para deteccién de bacilos
acido-alcohol resistentes, negativas. No se realizaron pruebas adi-
cionales.

Se inici6 tratamiento con rifampicina, isoniazida y pirazinamida
con buena evolucién, pudiendo ser dada de alta con pregabalina
25 mg/cada 12 h, persistiendo deterioro funcional respecto al pre-
vio con deambulacién al alta con andador (fig. 1).

Discusion

El absceso de psoas es una entidad infrecuente cuyo diagndstico
se ha incrementado gracias al uso de la TAC'.

La patogenia de este tipo de abscesos incluye la via hematégena
o por contigiiidad, siendo esta dltima por extensiéon de la infec-
cién desde estructuras adyacentes la mas frecuente (diverticulitis,
apendicitis, enfermedad de Crohn...). Puede asociar complicaciones
como osteomielitis vertebral piégena, tuberculosa o fingicaZ2.

La presencia de leucocitosis, anemia, VSG elevada y la latera-
lidad derecha sugieren etiologia piégena’. En la poblacién mayor
hay que tener en cuenta, a parte de los signos y sintomas clasicos
asociados, la presencia de deterioro funcional como dato de alarma
y la necesidad de estudio mas exhaustivo.

Tradicionalmente, el absceso de psoas secundario se asociaba
a espondilodiscitis de etiologia tuberculosa. Sin embargo, en las
Gltimas décadas ha aumentado la incidencia de espondilodiscitis
por Staphylococcus aureus®.

En conclusidn, ante un paciente con lumbalgia subaguda (entre
6 semanas y 3 meses), debemos descartar causas especificas y tra-
tables, especialmente cuando implica un deterioro en la capacidad
funcional de reciente inicio, como infecciones, enfermedad onco-
légica o fracturas’.
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Probable colestasis disociada asociada a R
topiramato

Probable dissociated cholestasis associated with topiramate

El topiramato es un antiepiléptico clasificado como monosa-
carido sulfamato sustituido y se considera un farmaco seguro,
con escasa toxicidad sistémica. Aprobado en EE.UU. en 1996 para
el tratamiento de la epilepsia, actualmente se han ampliado sus
indicaciones al tratamiento de la migrafa refractaria, al trastorno
limitrofe de personalidad y los trastornos bipolares. Es un firmaco
bien tolerado, con escasos efectos adversos, de predominio al

inicio del tratamiento y relacionados con el rapido escalonamiento
de dosis. Los efectos secundarios mas frecuentes son somnolencia,
fatiga, pérdida de peso/anorexia, nerviosismo, cefaleas, astenia y
alteraciones conductuales. La hepatotoxicidad es excepcional por
lo que nos parece interesante comunicar un caso de colestasis
disociada asociada a topiramato.

Describimos el caso de un varén de 70 afios, sin habitos téxicos,
hipertenso, diabético, con enfermedad de Parkinson, incontinencia
urinaria y diagnosticado de polimialgia reumatica 4 meses antes.
En la entrevista clinica, constamos que desde hacia mas de un
afio su tratamiento consistia en eprosartan/hidroclorotiazida,
furosemida, doxazosina, glimepirida, metformina, sitagliptina,
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