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En la implicacién del farmacéutico en la farmacoterapia del
paciente anciano polimedicado, los mejores resultados se obtienen
cuando el farmacéutico realiza la revision de forma activa, estructu-
raday en el contexto de un abordaje interdisciplinar>->. Esta suma
de esfuerzos es imprescindible en pacientes con regimenes de tra-
tamiento complejos, mdaltiples comorbilidades y otros factores de
riesgo de morbilidad asociada a medicamentos®”.

La paciente del caso descrito tenia poca confianza en la efecti-
vidad de los medicamentos que tomaba, y una adherencia dudosa.
Cuando se consiguié reducir el nimero de principios activos y las
dosis diarias, la paciente manifesté su satisfacciéon por poder tomar
menos medicacién, y su estado clinico y animico mejoré notable-
mente. Las visitas secuenciales a domicilio de la EGC para explicar
el nuevo plan terapéutico, dar informacién sobre la administra-
cién de medicamentos y hacer un seguimiento de los resultados
resultaron muy utiles. Todo esto llevé a acordar un equilibrio entre
los objetivos terapéuticos del médico y la calidad de vida y las
expectativas de la paciente. Gracias a ello la paciente ha pasado
de ser una paciente dependiente y domiciliaria, a prescin-
dir de cuidador y poder acudir al centro de salud por ella
misma.

El objetivo del programa especifico del paciente crénico de nues-
tra drea es mejorar la calidad de la atencién a los pacientes crénicos
complejos y pacientes crénicos avanzados, consiguiendo propor-
cionar atencién adecuada y continuada con especial atencién a
la proactividad y resolucién de crisis. Los farmacéuticos que for-
man parte de este equipo juegan un papel importante como clinico
para coordinar la atencién relacionada con los medicamentos. La
intervencién farmacéutica, junto al equipo médico responsable,
permite resolver de forma significativa los PRM y RNM asociados
a la medicacién y, por tanto, contribuye a mejorar la calidad de la
farmacoterapia de este tipo de pacientes.
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Empiema pleural mixto por Leuconostoc
pseudomesenteroides y Streptococcus
mitis/oralis

Check for

H

Mixed pleural empyema due to Leuconostoc
pseudomesenteroides and Streptococcus mitis/oralis

Varén de 86 afios, sin habitos t6xicos, con antecedentes persona-
les de hipertensién arterial, deterioro cognitivo con parkinsonismo
tremoénico e hipoacusia, y en tratamiento domiciliario con carbi-
dopa/levodopa 25/100mg, sertralina 50 mg y omeprazol 20 mg.
Situacién basal: dependencia leve para las actividades basicas de la
vida diaria (indice de Barthel: 85/100), deterioro cognitivo leve, con
empeoramiento en los Gltimos 6 meses, vivia con su mujer en una
casa en medio rural, con apoyo de sus hijos y realizaba alguna tarea
en el campo. Ingresé en nuestro servicio por neumonia derecha con
derrame pleural ipsilateral (fig. 1). No tenia historia de ingresos
hospitalarios previos, ni era portador de sonda gastrostomia para
alimentacién. Habia estado en tratamiento con levofloxacino
hasta 5 dias antes por infecciéon respiratoria, presentando desde
el inicio del cuadro anorexia, adelgazamiento no cuantificado y
astenia intensa. Se inici6 tratamiento empirico con piperacilina-
tazobactam y, tras realizar una toracocentesis diagnéstica en
la que las caracteristicas bioquimicas del liquido pleural fueron
compatibles con empiema pleural, se colocé un drenaje toracico.
En el cultivo del liquido pleural se aislaron Streptococcus mitis/oralis
y Leuconostoc pseudomesenteroides (sensible a ampicilina, clinda-
micina, linezolid, tetraciclinas y tigeciclina). En el estudio analitico
efectuado durante el ingreso, se descarté enfermedad hematolégica

o inmunodepresién. Aunque la evolucién inicial fue favorable, y
permitié modificar la antibioterapia para amoxicilina-clavulanico,
posteriormente sufri6 un empeoramiento clinico en relacién con
un episodio de broncoaspiracién, falleciendo al 15.° dia del ingreso,
como consecuencia de una insuficiencia respiratoria.

Leuconostoc spp. es una bacteria grampositiva, catalasa nega-
tiva que se caracteriza por ser intrinsecamente resistente a la

Figura 1. Radiografia de térax AP: neumonia derecha con derrame pleural ipsilate-
ral.
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vancomicina. Perteneciente a la familia Leuconostocaceae, plantea
problemas de diferenciacién con Streptococcus, Lactobacillus, Pedio-
coccus o Enterococcus. Aunque no forma parte de la microbiota
habitual del intestino humano, es un colonizador ocasional que
se puede aislar en fluido géstrico, heces, secrecién vaginal y leche
materna. Es un microorganismo con amplia distribucién en la natu-
raleza y bien conocido en la industria alimentaria desde tiempos
inmemorables, dadas sus propiedades fermentadoras y su capa-
cidad para generar compuestos odoriferos. Su importancia como
patégeno humano se relaciona con el incremento del uso de la
vancomicina en la practica clinica. No obstante, si se considera su
amplia distribucién ambiental y las pocas infecciones que genera,
es légico pensar que tiene poca virulencia para los seres humanos
sanos.

En 1985 se comunicé el primer caso de bacteriemia por Leu-
conostoc spp. en 2 pacientes inmunodeprimidos’, catalogdndose
desde entonces como un patégeno oportunista emergente que
puede causar infecciones en pacientes inmunocomprometidos®4,
portadores de dispositivos invasivos (catéter venoso central,
catéter peritoneal, tubo oro-traqueal, cinula de traqueostomia,
gastrostomia, etc.), con enfermedades crénicas, necesidad de nutri-
cién parenteral o enteral, quemaduras graves, tratamiento previo
con antibiéticos o recién nacidos prematuros. Presenta un perfil
patogénico muy amplio, y puede provocar bacteriemias®©, infec-
ciones asociadas a catéteres, endocarditis, meningitis, neumonias,
empiemas y abscesos pleurales’-?, infecciones intraabdominales y
del tracto urinario, abscesos, osteomielitis, infecciones protésicas,
endoftalmitis o incluso brotes institucionales’?,

Todas las especies de Leuconostoc son resistentes a la van-
comicina (MIC>256 pg/ml) y generalmente presenta resistencia
cruzada con la teicoplanina. El tratamiento de eleccién es la
penicilina o ampicilina, siendo sensible también a clindamicina,
macrélidos, aminoglucdsidos, cefalosporinas, carbapenems, tetra-
ciclinas, linezolid y daptomicina.

La infeccién por Leuconostoc spp. es muy poco frecuente y suele
estar relacionada con la asistencia sanitaria, afectando predomi-
nantemente a pacientes inmunocomprometidos. Es por ello que
nos parece oportuno comunicar un caso de empiema mixto en un
paciente anciano, sin otras alteraciones de lainmunidad excepto las
inherentes al proceso de envejecimiento, en el que el Leuconostoc
pseudomensenteroides pudo jugar un papel crucial en el desenlace
fatal del paciente.
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Absceso pidgeno en psoas como causa de L)
deterioro funcional subagudo en el paciente
anciano. A propoésito de un caso

Pyogenic psoas abscess as a cause of subacute functional
impairment in the elderly patient

Sr. Editor:

Se presenta el caso de una paciente de 94 afios valorada por cua-
dro de lumbalgia de 3 meses de evolucién, mal control del dolor
y deterioro funcional reciente a pesar del tratamiento con antiin-
flamatorios y tramadol. El dolor era de caracteristicas mecanicas
en musculatura dorso-lumbar derecha, no irradiado a miembros
inferiores.

Entre sus antecedentes personales destacaba fractura en vér-
tebra D12 con aplastamiento severo. En la valoracién geriatrica
integral no padecia deterioro cognitivo (MMSE Folstein 30/30),
deambulaba previamente con bastén, precisaba ayuda para bafio
y era independiente para el resto de las ABVD (IB mod: 95/100).
Tras la aparicion del dolor, pasé a caminar con 2 personas trayec-
tos menores a 50 m por lo que se cursé el ingreso en la unidad de
agudos geriatricos para control sintomatico y filiacién de la causa
desencadenante.

En su exploracion fisica destacaba Lassegue positivo a 70°, no
apofisalgias, manteniendo un balance muscular de 5/5 con movi-
miento de las 4 extremidades en contra de resistencia sin aparente
fatiga.

En prueba deimagen de la TAC dorso-lumbar se objetivé fractura
de L1 visualizdndose fenémeno de vacio en el interior sugerente
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