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Impacto de la modalidad de terapia R

de reemplazo renal en adultos mayores fragiles:
importancia de las preferencias del paciente

Impact of renal replacement therapy on frail older adults:
Importance of patient‘s preferences

Sr. Editor:

He leido con interés el articulo de los Dres. Huidobro Espinosa
et al., sobre el impacto de la modalidad de terapia de reemplazo
renal en adultos mayores fragiles, sobre la ocurrencia de hospi-
talizaciéon, mortalidad, caidas y fracturas de cadera, sin encontrar
diferencias significativas en estos aspectos, cuando se comparan
ambas técnicas dialiticas (hemodialisis y dialisis peritoneal)'. A
partir de estas conclusiones se puede deducir que, en pacientes
mayores fragiles con enfermedad renal crénica terminal, que eli-
gen voluntariamente terapia con didlisis, la eleccién de una u otra
modalidad dialitica, deberia establecerse en funcién de las prefe-
rencias del paciente.

Indudablemente, la mejoria de las condiciones sanitarias ha con-
tribuido a aumentar la esperanza de vida de las personas, por lo
que, cada afio los registros de didlisis y trasplante, no paran de
confirmar el incremento sostenido de la prevalencia de enferme-
dad renal crénica terminal, sobre todo en personas de mas de
65 afios?. Por otra parte, actualmente el tratamiento sustitutivo
renal con técnicas de dialisis es practicamente universal (sin restric-
ciones por edad) en la mayoria de paises desarrollados. También es
importante resaltar que ambos tipos de dilisis (hemodialisis como
dialisis peritoneal) son igualmente efectivas en suplir la funcién
renal, teniendo ambas técnicas sus ventajas e inconvenientes, que
pueden ser claves a la hora de indicar un tipo u otro de dialisis. En
el trabajo de Huidobro Espinosa et al., existen una serie de aspectos
clinicos que no se han abordado y que quizas pudieran haber modu-
lado estos resultados que presentan’. En primer lugar, respecto a
la valoracién de la fragilidad del estudio, utilizan la escala FRAIL,
y no encuentran diferencias significativas en el grado de fragili-
dad al comparar hemodialisis con dilisis peritoneal. Sin embargo,
esta dltima técnica implica que el propio paciente (o si se trata de
una dialisis adaptada —el cuidador—) tienen que haber aprendido
la técnica previamente, lo cual supone cierto grado de autono-
mia y/o facultades cognitivas del paciente (y/o cuidador)®*. En el
articulo de Huidobro Espinosa et al., ademas de no indicar si los
propios pacientes se hacian la didlisis peritoneal o era una dialisis
peritoneal adaptada con cuidador, es llamativo que pacientes de
peritoneal también fueran ligeramente mayores que en hemodiali-
sis, por lo que quizas el grado de fragilidad en esta cohorte pudiera
estar sobreestimada.

Por otra parte, respecto a aspectos clinicos es importante pun-
tualizar lo siguiente: 1) El acceso vascular es fundamental para
realizar hemodialisis, siendo la fistula arteriovenosa el acceso
electivo, puesto que el catéter venoso central lleva implicito un
aumento de morbimortalidad (infecciones); por tanto, muchos
pacientes ancianos fragiles con arteriopatia pueden precisar de

catéter central al no poder realizarse la fistula arteriovenosa;
2) Pacientes ancianos fragiles con cardiopatia pueden no tolerar
bien la hemodialisis, acompaifidandose de hipotension intradialisis
o al final de esta, con los riesgos asociados (arritmias, caidas. . .); 3)
Con el paso del tiempo, pacientes de hemodialisis suelen perder la
funcién renal residual, quedandose antiricos con las implicaciones
que conlleva para el manejo de liquidos, y 4) Respecto a la calidad
de vida, pacientes de didlisis peritoneal suelen estar mas satisfe-
chos con la técnica que aquellos con hemodialisis. En el trabajo de
Huidobro et al., estos aspectos clave tampoco han sido valorados;
es llamativo que, precisamente los pacientes de hemodialisis lleva-
ban una media de 7 afos en terapia renal sustitutiva, sin precisar
el acceso vascular (probablemente fueran mayoritariamente fistula
arteriovenosa creada cuando eran mads jévenes y menos fragiles si
llevaban tanto tiempo en dialisis) ni tampoco el grado de diuresis
residual —circunstancias no analizadas— quizas con impacto en sus
conclusiones finales.

En conclusion, sin existir diferencias en la modalidad de terapia
de reemplazo renal en adultos fragiles como apuntan Huido-
bro Espinosa et al., la existencia de determinados condicionantes
clinicos (tipo de acceso vascular, tolerancia a hemodialisis, hipoten-
siones, diuresis residual), asi como relacionados con cada técnica
dialitica (ventajas e inconvenientes, calidad de vida), deberian ser
la clave para que el adulto fragil, previamente informado de la diali-
sis, eligiera la modalidad de terapia dialitica que mejor se adaptara
a sus preferencias vitales.
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Aloinjerto de membrana amnidética en tilceras n
por presién

Ammniotic membrane allograft in pressure ulcers
Sr. Editor:

Las dlceras por presion (UPP) en EE. UU. afectan a 3 millones de
adultos y en Espafia mas de 90.000 individuos sufren una UPP al
dia. El coste del tratamiento supera los €600 millones anuales en
Espafiay en EE. UU. los $11 mil millones. En los tGltimos afios diver-
sos estudios han sugerido el aloinjerto de membrana amniética
para acelerar la curacién de las UPP!,

En el estudio de Berhane CCet al.!, realizado en 2019 en Estados
Unidos se evaliian 10 pacientes con UPP de categoria Il y IIl tratados
con aloinjertos de membrana de corién y amnios humanos deshi-
dratados con aplicacién semanal ademas de cuidado estandar. Tras
la primera aplicacién en el 70% de las UPP se redujo el tamafio. A
las 2 semanas el 40% habian reducido su tamaiio al 50%, y a las 4
semanas el 60% redujeron su tamafio al 50%. A las 8 semanas el
90% redujeron su tamafio, y el 30% se curaron por completo. Por
lo tanto, dichos aloinjertos pueden ser una opcién de tratamiento
viable para las UPP de categoria II-III.

En el estudio de Dehghani M et al.2, realizado en Iran en 2017
se compara la curacién de UPP tratadas con aloinjerto de mem-
brana amniética humana criopreservada con el cuidado estandar
en 24 pacientes con UPP de categoria Il y III. Todos necesitaron
injertos de piel de espesor parcial para la cobertura de la UPP. Los
pacientes tenian tlceras simétricas en las extremidades superio-
res e inferiores. Los participantes fueron divididos en 2 grupos:
amnios y control. El primer signo de respuesta, la disminucién de
la descarga de la herida, se detecté 12-14 dias después del ap6-
sito biolégico. La curacién completa se produjo solo en el grupo
amnios, y no hubo complicaciones. La curacién parcial fue mayor
en el grupo amnios. El tiempo de curacién en este grupo fue mas
rapido que el del grupo control (20 frente a 54 dias). Por tanto, la
membrana amnidtica criopreservada es un apésito bioldgico eficaz
que promueve la reepitelizacion en las UPP.

El estudio de Zheng X et al.?, realizado en 2015 en China, a
diferencia de los anteriores, los cuales fueron realizados en huma-
nos, este fue realizado en 96 ratas con UPP categoria IIl. Fueron
divididas en 4 grupos: modelo, trasplante, tratamiento tradicional
y control. El tiempo de curaciéon del grupo trasplante de células
epiteliales amnidticas humanas fue mas corto que el de los otros
grupos. Ademas, dicho grupo exhibié una proliferacion significativa
de tejidos y vasos fibrosos en la capa dérmica, y el tiempo de apa-
ricion y el grado de los apéndices de la piel fueron mayores que los
observados en los otros grupos. Esto muestra que dicho trasplante
podria acelerar la curacién de UPP categoria III.

En el estudio de Caporusso ], et al.* realizado en 2019 en
EE. UU. se evaldan los efectos de los injertos de membrana de
amnios/corion deshidratado en 50 heridas de diversas etiologias.
A diferencia de los 3 estudios anteriores en este, ademas de las
UPP se incluyen tlceras venosas de las piernas, Glceras de pie dia-
bético y otras heridas. Con una media de 5,9 injertos por herida,

el 56% lograron el cierre completo. De los que no cerraron com-
pletamente, el 18% tenian mas del 90% de cierre y el 16% tenian
porcentajes de cierre entre el 60-90%. Para las UPP en concreto, el
tiempo medio de cicatrizacién fue de 48 dias, con porcentajes de
curaciéon del 57 y 100% a los 16 y 24 semanas, respectivamente.
Este estudio muestra que los aloinjertos de membrana amniética
pueden ser beneficiosos.

Al analizar los estudios expuestos de los dltimos afios reali-
zados en diversos paises se puede comprobar el potencial de los
aloinjertos de membrana amniética para tratar las UPP, especial-
mente aquellas de categoria Il y [Il. Ademads, teniendo en cuenta que
este tratamiento acelera la curacién, permitiria reducir los costes
destinados a las UPP y mejorar la calidad de vida de los pacien-
tes.

A raiz de estos resultados es fundamental trasmitir estos cono-
cimientos a los profesionales sanitarios que trabajan diariamente
con UPP. De esta forma podran ofrecer a sus pacientes los mejores
cuidados basados en las dltimas evidencias demostradas.

No obstante, cabe destacar que, aunque la evidencia revi-
sada parece indicar que se pueden esperar resultados positivos
de esta técnica, el reducido nimero de pacientes incluidos en
los estudios realizados en humanos no es suficiente para esta-
blecer una recomendacién. Se necesita incrementar el nimero
de estudios dentro de este &mbito para evaluar la eficacia y las
posibles complicaciones de este tratamiento, analizar la posible
influencia sobre las UPP categoria I y IV, y su posible efecto
sinérgico con otras terapias.
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