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PUNTO DE VISTA
¢(Pensamos en la enfermedad arterial periférica de los miembros "
inferiores en nuestros pacientes mayores con diabetes antes de que ey

aparezcan las complicaciones?

Do we think of peripheral arterial disease of the lower limbs in our elderly patients with

diabetes when complications appear?
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La enfermedad arterial periférica (EAP) se refiere a la afectacion
oclusiva del territorio arterial debida sobre todo a la ateroesclero-
sis, que afecta a los territorios distintos de la aorta y las arterias
coronarias'. Afecta sobre todo a las extremidades inferiores, por lo
que el término EAP suele referirse a la isquemia aguda o crénica de
los miembros inferiores. La isquemia de los miembros inferiores se
puede clasificar como funcional o de aparicién durante el ejercicio
(con clinica de claudicacién intermitente), o isquemia critica ame-
nazante, referida al defecto de perfusién en reposo (con clinica de
dolor y lesiones tréficas como tlceras o gangrena)' 2.

La prevalencia de la EAP aumenta con la edad, afectandoaun 15-
20% de las personas mayores de 70 afios y, por lo tanto, deberia ser
bien conocida por los médicos que atiendan a las personas mayo-
res. Es una enfermedad invalidante y que con frecuencia coexiste
con enfermedad vascular en otros territorios, como la cardiopatia
isquémica o la isquemia cerebral, por lo que el diagndstico de EAP
tiene repercusion para el paciente tanto desde el punto de vista de
la prediccién de otros posibles eventos cardiovasculares (CV) como
sobre la calidad de vida y la mortalidad®2.

Al efecto de la edad sobre las arterias se suman factores de riesgo
CV clasicos como la hipertension arterial, la diabetes mellitus (DM)
y la dislipidemia, ademas del posible antecedente de habito taba-
quico y obesidad. La DM es un factor de riesgo mayor para todas
las formas de enfermedad CV, incluida la EAP, constituyendo la
causa mas frecuente de amputacién no traumatica de la extremi-
dad inferior en Europa y EE. UU. Mas del 60% de los pacientes con
una amputacién mayor falleceran antes de los 5 afios. El 75% de las
amputaciones se producen en pacientes diabéticos y en el 85% de
estos casos va precedida de una dlcera'2.
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El riesgo de desarrollar arteriopatia periférica es 2-4 veces
mayor en diabéticos que en no diabéticos®>*. La presencia de
enfermedad microvascular (especialmente microalbuminuria y
retinopatia diabética) se ha asociado con la coexistencia de EAP!.
Se ha reportado que hasta el 30% de todos los pacientes con clinica
de claudicacién intermitente y el 50% de todos los pacientes con
isquemia critica de extremidades son diabéticos>. A pesar de ello,
los estudios aleatorizados para esta enfermedad en pacientes con
DM son escasos®.

Los pacientes diabéticos con EAP tienen una estructura ana-
témica y morfolégica especifica, afectando fundamentalmente a
vasos distales, con escasas posibilidades de revascularizacién, de
manera que un diagnéstico precoz es esencial para el pronéstico de
estos enfermos”.

Por su prevalencia y gravedad creemos que es importante refle-
xionar sobre la EAP de las extremidades inferiores en el paciente
mayor con DM. Respecto a la clinica, el paciente anciano diabé-
tico con EAP con frecuencia estd asintomatico debido a que su
estado funcional limita la deambulacién (claudicacién intermitente
silente), o presenta una clinica atipica, en forma de parestesias dis-
tales que pueden confundirse con la neuropatia diabética. Esto hace
que sea mas dificil el diagnéstico si no se busca de manera expresa.

Es muy relevante para el pronéstico interrogar al paciente acerca
de su sintomatologia, ya que aproximadamente un 10-20% de los
pacientes con clinica de claudicacién progresaran a estadios mas
severos en 5 afios, y de ellos, el 1-2% presentaran un elevado riesgo
de amputacién’.

En el examen inicial para evaluar la EAP debe evaluarse la exis-
tencia de antecedentes de disminucién de la velocidad al caminar,
claudicacién, asi como los pulsos pedios®8. Ademas, en los pacien-
tes diabéticos es importante evaluar siempre la presencia o no de
neuropatia, ya que frecuentemente coexistiran. El diagnéstico de la
EAP a través de la anamnesis y el examen de los pulsos periféricos
es generalmente insuficiente y por ello debe realizarse un estudio
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de indice tobillo-brazo. Las guias actuales recomiendan el cribado
anual de la EAP en los pacientes diabéticos®. Hay que tener en
cuenta que en pacientes diabéticos ancianos frecuentemente existe
una calcificacién de la capa media arterial que dificulta el diagnés-
tico con el indice tobillo-brazo, interpretandose como indicativo
de EAP tanto un valor inferior a 0,9 como un valor superior a 1,387,
Cuando sea necesario se pueden indicar estudios mas completos
(indice dedo-brazo, estudio arterial con eco-doppler o cartografia,
angiografia, etc.)°.

Una vez realizado el diagnéstico de la EAP en un paciente mayor
con DM, el tratamiento requerira una revisién completa de los fac-
tores de riesgo asociados, ajustar el tratamiento médico y valorar si
son necesarias intervenciones para revascularizar la isquemia en el
miembro inferior. El manejo de los factores de riesgo de la EAP debe
ser similar al abordaje de los factores de riesgo en la enfermedad
arterial coronaria’. Los pacientes asintomdticos con EAP confir-
mada deben ser considerados de alto riesgo cardiovascular, aunque
en este subgrupo de pacientes no es necesaria la antiagregacién,
por no haber sido demostrada su eficacia en prevencién primaria®.
Respecto a la glucemia, ademas de un buen control glucémico, se
ha reportado la importancia de la variabilidad de la glucemia, de
tal forma que a mayor variabilidad, mayor riesgo de EAP'?. Y en
relacién con los farmacos a escoger, la metformina sigue siendo el
de primer escalén. Si se confirma la presencia de EAP, el siguiente
paso deberia ser afiadir un inhibidor de SGLT2 o un agonista GLP-1%,
Respecto a los iSGLT2, segtn los datos actuales, el uso de empa-
gliflozina y dapagliflozina es seguro y ha demostrado beneficios
desde el punto de vista CV*. Aunque con canagliflozina en el pro-
grama CANVAS si se ha reportado un mayor riesgo de amputacién
(principalmente amputaciones menores)!!, no se ha confirmado
en registros de la vida real'? ni se conoce su posible mecanismo
de accién. Finalmente, respecto a la terapia con analogos basales
de insulina, se debe decir que es segura, pero no se ha demostrado
una reduccién de eventos CV*,

Ademas del control glucémico adecuado, debe valorarse no
fumar, un buen control de las cifras de tensién arterial (mejor con
antagonistas del calcio o inhibidores de la enzima conversiva de
la angiotensina), la antiagregacién en los pacientes sintomaticos®
(acido acetilsalicilico 100 mg/dia o clopidogrel 75 mg/dia), estatinas
y un programa de ejercicio®. En los pacientes en que sea necesario
un betabloqueante puede administrarse con seguridad nebivolol
preferentemente®.

En pacientes sintomaticos, el clopidogrel ha demostrado mejo-
res resultados que el acido acetilsalicilico'. Recientemente, el
estudio COMPASS evalu6 7.470 participantes (con EAP, cerebral o
coronaria) y demostré que la combinacién a dosis bajas de rivaro-
xaban (2,5 mg 2 veces al dia) mas acido acetilsalicilico (100 mg/dia)
reducia de manera significativa las complicaciones CV graves y
las de EAPI, incluyendo las amputaciones, a pesar de un mayor
riesgo de sangrado (especialmente gastrointestinal), abriendo asi
un nuevo escenario en el tratamiento de la EAP'%,

Mas de un 15% de los pacientes diabéticos presentaran una
tlcera en el pie en algiin momento de sus vidas®. En el 80% de los
casos estas tlceras seran neuroisquémicas y hasta un 25% de estos
pies ulcerados precisaran una amputacion’”. La isquemia aislada
raramente es el principal factor causante de un pie diabético «puro»,
alcanzando solo un 5-7% de los casos. Ahora bien, sobre una lesién
neuropatica, retrasa la curacién de cualquier herida y favorece la
gangrena. Por ello, es imprescindible descartar en los diabéticos la
presencia de isquemia. El pie diabético se define como una alte-
racion clinica de base etiopatogénica neuropatica inducida por la
hiperglucemia mantenida en la que, con o sin coexistencia de isque-
mia, y previo desencadenante traumatico (0 microtraumatico), se
produce una lesién y/o una ulceracién del pie®8.

La EAP es una de las mayores causas del pie diabético y supone
un motivo de discapacidad, especialmente en el paciente de mayor

Tabla 1
Aspectos locales a tener en cuenta para el cuidado de los pies en los pacientes
diabéticos

Cuidar la calidad y correcta adaptacion del calzado

No andar descalzo

Lavar los pies con jabdn suave y agua tibia. Vigilar la temperatura. Secar de
forma cuidadosa

Cuidados de pedicultura

Abrigar los pies

Hidratar las zonas secas

Controlar (seguimiento médico) al menos una vez al afio (en cada consulta
si dlceras previas). Control diario por parte del paciente/familia

Vigilar los signos de alarma: pie de atleta, ufias encarnadas,
enrojecimientos, ampollas, heridas o dlceras

edad. En este contexto clinico, serd basica su valoracién global'®.
La fragilidad, tan relacionada con la DM'’, ha demostrado aso-
ciarse de forma independiente con la mortalidad y la amputacién
mayor en pacientes con isquemia de las extremidades después de
la revascularizacién, independientemente de la edad, del modo
de revascularizacion y de la enfermedad renal crénica'®. En los
pacientes no tributarios a revascularizacién los porcentajes de
amputaciones son altos (20-25%)°.

De manera universal son basicas las medidas locales (tabla 1)
y comprobar el grado de comprension del paciente y/o cuidador,
puesto que este Gltimo en muchos casos sera el responsable del
cuidado.

En definitiva, debemos evaluar los pies de los pacientes mayo-
res con DM al menos una vez al afo®. La multifactorialidad
en la etiopatogenia del pie diabético hace necesario su abor-
daje multidisciplinar. El nimero de amputaciones mayores en
los diabéticos disminuye entre un 50 y un 70% en unidades
multidisciplinarias. Los equipos multidisciplinares e interdiscipli-
nares (incluyendo podélogos, traumatélogos, cirujanos vasculares
y plasticos, angiorradiélogos, infectélogos, internistas, geriatras,
endocrindlogos, dietistas, ortopedas, enfermeras especializadas,
psicélogos, rehabilitadores y fisioterapeutas) son basicos para con-
seguir un pie funcional, evitar las amputaciones y, en definitiva,
alcanzar los mejores resultados de salud2°.
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