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Impacto de la modalidad de terapia R

de reemplazo renal en adultos mayores fragiles:
importancia de las preferencias del paciente

Impact of renal replacement therapy on frail older adults:
Importance of patient‘s preferences

Sr. Editor:

He leido con interés el articulo de los Dres. Huidobro Espinosa
et al., sobre el impacto de la modalidad de terapia de reemplazo
renal en adultos mayores fragiles, sobre la ocurrencia de hospi-
talizaciéon, mortalidad, caidas y fracturas de cadera, sin encontrar
diferencias significativas en estos aspectos, cuando se comparan
ambas técnicas dialiticas (hemodialisis y dialisis peritoneal)'. A
partir de estas conclusiones se puede deducir que, en pacientes
mayores fragiles con enfermedad renal crénica terminal, que eli-
gen voluntariamente terapia con didlisis, la eleccién de una u otra
modalidad dialitica, deberia establecerse en funcién de las prefe-
rencias del paciente.

Indudablemente, la mejoria de las condiciones sanitarias ha con-
tribuido a aumentar la esperanza de vida de las personas, por lo
que, cada afio los registros de didlisis y trasplante, no paran de
confirmar el incremento sostenido de la prevalencia de enferme-
dad renal crénica terminal, sobre todo en personas de mas de
65 afios?. Por otra parte, actualmente el tratamiento sustitutivo
renal con técnicas de dialisis es practicamente universal (sin restric-
ciones por edad) en la mayoria de paises desarrollados. También es
importante resaltar que ambos tipos de dilisis (hemodialisis como
dialisis peritoneal) son igualmente efectivas en suplir la funcién
renal, teniendo ambas técnicas sus ventajas e inconvenientes, que
pueden ser claves a la hora de indicar un tipo u otro de dialisis. En
el trabajo de Huidobro Espinosa et al., existen una serie de aspectos
clinicos que no se han abordado y que quizas pudieran haber modu-
lado estos resultados que presentan’. En primer lugar, respecto a
la valoracién de la fragilidad del estudio, utilizan la escala FRAIL,
y no encuentran diferencias significativas en el grado de fragili-
dad al comparar hemodialisis con dilisis peritoneal. Sin embargo,
esta dltima técnica implica que el propio paciente (o si se trata de
una dialisis adaptada —el cuidador—) tienen que haber aprendido
la técnica previamente, lo cual supone cierto grado de autono-
mia y/o facultades cognitivas del paciente (y/o cuidador)®*. En el
articulo de Huidobro Espinosa et al., ademas de no indicar si los
propios pacientes se hacian la didlisis peritoneal o era una dialisis
peritoneal adaptada con cuidador, es llamativo que pacientes de
peritoneal también fueran ligeramente mayores que en hemodiali-
sis, por lo que quizas el grado de fragilidad en esta cohorte pudiera
estar sobreestimada.

Por otra parte, respecto a aspectos clinicos es importante pun-
tualizar lo siguiente: 1) El acceso vascular es fundamental para
realizar hemodialisis, siendo la fistula arteriovenosa el acceso
electivo, puesto que el catéter venoso central lleva implicito un
aumento de morbimortalidad (infecciones); por tanto, muchos
pacientes ancianos fragiles con arteriopatia pueden precisar de

catéter central al no poder realizarse la fistula arteriovenosa;
2) Pacientes ancianos fragiles con cardiopatia pueden no tolerar
bien la hemodialisis, acompaifidandose de hipotension intradialisis
o al final de esta, con los riesgos asociados (arritmias, caidas. . .); 3)
Con el paso del tiempo, pacientes de hemodialisis suelen perder la
funcién renal residual, quedandose antiricos con las implicaciones
que conlleva para el manejo de liquidos, y 4) Respecto a la calidad
de vida, pacientes de didlisis peritoneal suelen estar mas satisfe-
chos con la técnica que aquellos con hemodialisis. En el trabajo de
Huidobro et al., estos aspectos clave tampoco han sido valorados;
es llamativo que, precisamente los pacientes de hemodialisis lleva-
ban una media de 7 afos en terapia renal sustitutiva, sin precisar
el acceso vascular (probablemente fueran mayoritariamente fistula
arteriovenosa creada cuando eran mads jévenes y menos fragiles si
llevaban tanto tiempo en dialisis) ni tampoco el grado de diuresis
residual —circunstancias no analizadas— quizas con impacto en sus
conclusiones finales.

En conclusion, sin existir diferencias en la modalidad de terapia
de reemplazo renal en adultos fragiles como apuntan Huido-
bro Espinosa et al., la existencia de determinados condicionantes
clinicos (tipo de acceso vascular, tolerancia a hemodialisis, hipoten-
siones, diuresis residual), asi como relacionados con cada técnica
dialitica (ventajas e inconvenientes, calidad de vida), deberian ser
la clave para que el adulto fragil, previamente informado de la diali-
sis, eligiera la modalidad de terapia dialitica que mejor se adaptara
a sus preferencias vitales.
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