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El diagnéstico de sospecha del pseudoaneurisma es cli-
nico, sobre todo tras un antecedente de acceso vascular*® o
traumatismo®, siendo raro el origen espontdneo. La instaura-
cién del cuadro puede ser aguda o tardia, presentindose como
una masa pulsatil en el cuello o en el hueco supraclavicular,
de crecimiento progresivo, que puede asociarse a dolor, soplo o
sintomatologia derivada de fenémenos de robo’8. Es preciso un
diagnéstico precoz con angio-TC y no demorar su realizacién, como
ocurrié en nuestro caso, para plantear un tratamiento inmediato.
Aunque los pequefios pseudoaneurismas pueden trombosarse
espontdneamente, la mayoria necesitan tratamientos para evitar
complicaciones como infeccién, tromboembolismos, compresién
local neurovascular, rotura y hemorragia. Las medidas terapéuticas
deben adaptarse al contexto clinico del paciente® y pueden incluir
observacién-vigilancia clinica, compresién o inyeccién de trombina
guiada por ultrasonido, intervencién endovasculary cirugia abierta.

En pacientes estables con anatomia adecuada la emboliza-
cién percutdnea guiada por ultrasonidos ha ganado popularidad
por rapidez, efectividad, seguridad y baja morbilidad, lo que la
convierte en una 6ptima opcién como tratamiento definitivo de
los pseudoaneurismas®°. Nuestra paciente evolucioné favorable-
mente tras este procedimiento, desapareciendo el estridor y la
disnea y persistiendo tinicamente un leve dolor residual, por lo
que descartamos realizar una arteriografia de cara a un posible tra-
tamiento endovascular. En distintas series de pacientes tratados
con inyeccion de trombina guiada por ultrasonido se ha informado
de tasas de éxito del 93 al 98,5%8. Taylor et al.” demostraron que
300 unidades (rango: 100-600) fueron efectivas y trombosaron el
93% de los pseudoaneurismas tratados. Esta técnica es una alter-
nativa efectiva, tal como demuestra la literatura, frente a otras
técnicas mas invasivas'0.

Bibliografia

1. Stone PA, Campbell JE, AbuRahma AF. Femoral pseudoaneurysms after percuta-
neous access. ] Vasc Surg. 2014;60:1359-66.

2. Medina Veldzquez R, Casimiro Pérez JA, Acosta Mérida MA, Marchena Gémez J.
Pseudoaneurisma no traumatico de la arteria cistica como causa de hemobilia.
Gastroenterol Hepatol. 2018;41:257-9.

3. Gale SS, Scissons RP, Jones L, Salles-Cunha SX. Femoral pseudoaneurysm throm-
binjection. Am ] Surg. 2001;181:379-83.

4, Dwivedi AJ, Cherukupalli C, Dayal R, Krishansastri KV. Endovascular treatment
of false aneurysm of the thyrocervical trunk. Vasc Endovasc Surg. 2007;41:77-9.

5. Fustero-Aznar JM, Castilla-Carretero JJ, Martin-Herrero EM, Lara-Guerrero M,
Miguel-Sanchez A, Buisdn-Bardaji JM, et al. Tratamiento endovascular de
pseudoaneurisma subclavio iatrogénico. A propésito de un caso. Angiologia.
2006;58:489-93.

6. Moy JC, Hernandez-Lahoz I, Vidal ], Garcia R. Pseudoaneurisma tardio
de la arteria subclavia tras fractura de clavicula. Técnicas Endovasculares.
2013;16(edicion extra):32-6.

7. Henry JC, Franz RW. Pseudoaneurysms of the peripheral arteries. Int ] Angiol.
2019;28:20-4.

8. Shah KJ. Treatment of iatrogenic pseudoaneurysms using ultrasound-guided
thrombin injection over a 5-year period. Int ] Angiol. 2011;20:235-42.

9. Taylor BS, Rhee RY, Muluk S, Trachtenberg ], Walters D, Steed DL<ET-AL. Throm-
bin injection versus compression of femoral artery pseudoaneurysms. ] Vasc
Surg. 1999;30:1052-9.

10. Mishra A, Rao A, Pimpalwar Y. Ultrasound guided percutaneous injection of
thrombin: Effective technique for treatment of iatrogenic femoral pseudoa-
neurysms. J Clin Diagn Res. 2017;11:TC04-6.

Nieves Parras Garcia de Leén?*, Rosa Muiiiz Alonso?,
Javier Gil Moreno® y Antonio Pinar Ruiz ¢

a Servicio de Geriatria, Hospital General Universitario de Ciudad Real,
Ciudad Real, Espafia

b Servicio de Urgencias, Hospital General Universitario de Ciudad
Real, Ciudad Real, Espafia

¢ Servicio de Radiologia, Hospital General Universitario de Ciudad
Real, Ciudad Real, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: nparrasgarciadeleon@gmail.com
(N. Parras Garcia de Le6n).

https://doi.org/10.1016/j.regg.2020.03.001
0211-139X/ © 2020 SEGG. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos
reservados.

Edad y responsabilidades politicas )

Ghck for
Updates

Age and political responsabilities
Sr. Editor:

El envejecimiento poblacional es una realidad con importantes
consecuencias sociales, econémicas, culturales y sanitarias’. Existe
abundante literatura acerca del envejecimiento saludable?? y los
factores que precipitan el no saludable®. Revistas de alto impacto
como JAMA publicé en 2011 un estudio en el que se analizaba la
esperanza de vida de los presidentes de los EE. UU. comparada con
lade personas coetaneas”. En 2019 la American Federation for Ageing
Research (AFAR) publicé una editorial reflexionando sobre qué edad
debe tener un candidato a la presidencia de los EE. UU.S. En este
contexto hemos evaluado, igual que hicieron en el afio 2011°, si
la edad tedrica de los jefes de estado espafioles es mayor que la de
sus conciudadanos, es decir, si envejecen mas prematuramente que
estos.

Por todo ello, se realiz6 un estudio retrospectivo incluyendo a
los dirigentes de Espafia desde principios del s. XVIII (momento en
que se inician los registros de esperanza de vida), excluyendo aque-
llos fallecidos por causas no naturales. Analizamos las edades de
nombramiento y fallecimiento y calculamos la esperanza de vida al
tomar posesion de su cargo en funcién de la de su cohorte de naci-

miento. Al no disponer de dichos datos sobre Espaiia, se cotejaron y
extrapolaron a los de Francia, cercana y con una esperanza de vida
similar’, siendo conscientes de los sesgos y limitaciones que esto
puede acarrear.

Para inferir la esperanza de vida corregida nos basamos en el
estudio realizado por Olshanky®, quien adopté la hipétesis publi-
cada por Roizen en 2009, segln la cual un presidente envejece
2 dias por cada uno que ejerza su cargo®. Asi obtuvimos 2 grupos
seglin tuvieran mayor o menor esperanza de vida media respecto
a las personas de su época.

La vida media en el momento del nombramiento
era de 36 afios +17 afios, menor que la edad media de los
presidentes de EE. UU., diferencia que puede explicarse consi-
derando que los nombramientos de algunos reyes de Espaia se
produjeron a edades tempranas. Ninguno fallecié por causas no
naturalesy 2 de ellos viven en la actualidad (tabla 1). La edad media
del fallecimiento era de 62 afios +17,1. Aplicando la hipétesis
descrita previamente®, comparamos la edad de fallecimiento con la
esperanza de vida corregida como se puede observar en la figura 1.
Tras analizar mediante el test de correlacién de Pearson, no
observamos correlacién estadisticamente significativa (p>0,05).
La edad media de los fallecidos antes de lo esperado (n=7, un 30%
de nuestra muestra) fue de 50,7 afios. La media de edad estimada
de los sujetos analizados asumiendo el envejecimiento acelerado
erade 41431 afios.
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Tabla 1
Relacién de reyes, regentes y presidentes de estado y edad de fallecimiento
Rey/presidente E. nombramiento E. muerte Rey/presidente E. nombramiento E. muerte
1. Felipe V 17 62,6 13. E. Castelar 41 66,7
2. Luis I 16 17,0 14. F. Serr.-Dom. 63 74,9
3. Fernando VI 33 45,9 15. Alfonso XII 17 28,0
4. Carlos III 44 72,9 16. M? Cristina 27 70,5
5. Carlos IV 40 70,2 17. Alfonso XIII 0 54,8
6. Fernando VII 23 49,0 18. N. Alc.-Zam. 54 71,6
7. José 1 40 76,6 19. D. Mtz. Barrio 52 78,1
8. Isabel II 03 73,5 20. M. Azafia 56 60,8
9. Amadeo | 25 44,6 21. F. Franco 44 83,0
10. E. Fig. y Morag. 53 63,0 22. Juan Carlos | 38 Vivo
11. F. Pi y Margall 49 77,6 23. Felipe VI 46 Vivo
12. N. Salmerén 35 70,4
° funcién de la edad de las personas y no a su contexto global.
= Sin que tenga lugar aqui la discusién sobre trabajar hasta los
70-75 afios, como hemos observado, tenemos un amplio grupo
= poblacional perfectamente preparado y formado que se aproxima
S a esas edades. Quiza debamos conciliar su experiencia acumu-
§o lada con la energia de la gente mas joven, sin discriminar a
§" 1 unos por ser mayores ni minusvalorar a los otros por inexper-
2 tos.
No |
c N
©
= Bibliografia
i 1. Abellan Garcia A, Ayala Garcia A, Pujol Rodriguez R. Un perfil de las personas
2 | Mayres en Espafia, 2017 Indicadores estadisticos basicos. Informes Envejeci-
i . : . LT miento en red.
0 20 60 80 2. Daskalopoulou C, Stubbs B, Kralj C, Koukounari A, Prince M, Prina AM.

40
Edad fallecimiento

Figura 1. Comparativa de edades de fallecimiento respecto a la esperanza de vida
corregida para cada legislador analizado.

El envejecimiento es un fendmeno que va a definir aspectos
demograficos, modelos sanitarios y politicas activas. Estd condi-
cionado por numerosos factores extrinsecos e intrinsecos. Algunos
de los primeros han sido evaluados en la literatura médica®, pero
hay otros menos conocidos que pueden condicionar un enve-
jecimiento acelerado como, por ejemplo, las responsabilidades
desempeifiadas. En nuestro andlisis, el dirigir un pais no supuso
un estresor lo suficientemente grave como para condicionar un
envejecimiento acelerado y el fallecimiento precoz. Es mas, la
mayoria de las personas analizadas tuvieron una esperanza de vida
mayor de la que correspondia a su época, hecho probablemente
relacionado con unas condiciones de salud por encima de la del
resto.

Recientemente la AFAR publicé un articulo sobre la edad de los
candidatos a presidente de los EE. UU.'°, En él analizaban su edad
media, esperanza de vida y afos libres de discapacidad, y plan-
teaban si era seguro tener candidatos de edad avanzada, dadas las
posibles comorbilidades que podian presentar durante su mandato.
Concluyeron que en ningin caso la edad les suponia un impe-
dimento para el desempefio de sus funciones, y que era posible
cumplir con uno e incluso 2 mandatos consecutivos de manera
razonable y libre de discapacidades, aunque se empiece con mas
de 70 aflos como Bernie Sanders o Joe Biden, de 77,9 y 76,7 afios,
respectivamente.

Nos parece importante lo planteado en el articulo de la AFAR
sobre hasta qué punto una persona de edad avanzada puede
desempefiar ciertas funciones de responsabilidad frente a perso-
nas mas jovenes'?, siendo esto un abordaje discriminatorio en
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Impacto de la modalidad de terapia R

de reemplazo renal en adultos mayores fragiles:
importancia de las preferencias del paciente

Impact of renal replacement therapy on frail older adults:
Importance of patient‘s preferences

Sr. Editor:

He leido con interés el articulo de los Dres. Huidobro Espinosa
et al., sobre el impacto de la modalidad de terapia de reemplazo
renal en adultos mayores fragiles, sobre la ocurrencia de hospi-
talizaciéon, mortalidad, caidas y fracturas de cadera, sin encontrar
diferencias significativas en estos aspectos, cuando se comparan
ambas técnicas dialiticas (hemodialisis y dialisis peritoneal)'. A
partir de estas conclusiones se puede deducir que, en pacientes
mayores fragiles con enfermedad renal crénica terminal, que eli-
gen voluntariamente terapia con didlisis, la eleccién de una u otra
modalidad dialitica, deberia establecerse en funcién de las prefe-
rencias del paciente.

Indudablemente, la mejoria de las condiciones sanitarias ha con-
tribuido a aumentar la esperanza de vida de las personas, por lo
que, cada afio los registros de didlisis y trasplante, no paran de
confirmar el incremento sostenido de la prevalencia de enferme-
dad renal crénica terminal, sobre todo en personas de mas de
65 afios?. Por otra parte, actualmente el tratamiento sustitutivo
renal con técnicas de dialisis es practicamente universal (sin restric-
ciones por edad) en la mayoria de paises desarrollados. También es
importante resaltar que ambos tipos de dilisis (hemodialisis como
dialisis peritoneal) son igualmente efectivas en suplir la funcién
renal, teniendo ambas técnicas sus ventajas e inconvenientes, que
pueden ser claves a la hora de indicar un tipo u otro de dialisis. En
el trabajo de Huidobro Espinosa et al., existen una serie de aspectos
clinicos que no se han abordado y que quizas pudieran haber modu-
lado estos resultados que presentan’. En primer lugar, respecto a
la valoracién de la fragilidad del estudio, utilizan la escala FRAIL,
y no encuentran diferencias significativas en el grado de fragili-
dad al comparar hemodialisis con dilisis peritoneal. Sin embargo,
esta dltima técnica implica que el propio paciente (o si se trata de
una dialisis adaptada —el cuidador—) tienen que haber aprendido
la técnica previamente, lo cual supone cierto grado de autono-
mia y/o facultades cognitivas del paciente (y/o cuidador)®*. En el
articulo de Huidobro Espinosa et al., ademas de no indicar si los
propios pacientes se hacian la didlisis peritoneal o era una dialisis
peritoneal adaptada con cuidador, es llamativo que pacientes de
peritoneal también fueran ligeramente mayores que en hemodiali-
sis, por lo que quizas el grado de fragilidad en esta cohorte pudiera
estar sobreestimada.

Por otra parte, respecto a aspectos clinicos es importante pun-
tualizar lo siguiente: 1) El acceso vascular es fundamental para
realizar hemodialisis, siendo la fistula arteriovenosa el acceso
electivo, puesto que el catéter venoso central lleva implicito un
aumento de morbimortalidad (infecciones); por tanto, muchos
pacientes ancianos fragiles con arteriopatia pueden precisar de

catéter central al no poder realizarse la fistula arteriovenosa;
2) Pacientes ancianos fragiles con cardiopatia pueden no tolerar
bien la hemodialisis, acompaifidandose de hipotension intradialisis
o al final de esta, con los riesgos asociados (arritmias, caidas. . .); 3)
Con el paso del tiempo, pacientes de hemodialisis suelen perder la
funcién renal residual, quedandose antiricos con las implicaciones
que conlleva para el manejo de liquidos, y 4) Respecto a la calidad
de vida, pacientes de didlisis peritoneal suelen estar mas satisfe-
chos con la técnica que aquellos con hemodialisis. En el trabajo de
Huidobro et al., estos aspectos clave tampoco han sido valorados;
es llamativo que, precisamente los pacientes de hemodialisis lleva-
ban una media de 7 afos en terapia renal sustitutiva, sin precisar
el acceso vascular (probablemente fueran mayoritariamente fistula
arteriovenosa creada cuando eran mads jévenes y menos fragiles si
llevaban tanto tiempo en dialisis) ni tampoco el grado de diuresis
residual —circunstancias no analizadas— quizas con impacto en sus
conclusiones finales.

En conclusion, sin existir diferencias en la modalidad de terapia
de reemplazo renal en adultos fragiles como apuntan Huido-
bro Espinosa et al., la existencia de determinados condicionantes
clinicos (tipo de acceso vascular, tolerancia a hemodialisis, hipoten-
siones, diuresis residual), asi como relacionados con cada técnica
dialitica (ventajas e inconvenientes, calidad de vida), deberian ser
la clave para que el adulto fragil, previamente informado de la diali-
sis, eligiera la modalidad de terapia dialitica que mejor se adaptara
a sus preferencias vitales.
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