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CASO CLINICO

Hiponatremia e infecciéon por SARS-CoV-2: a propésito de un caso

Hyponatremia and SARS-CoV-2 infection: A case report

Check for
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La infeccién por COVID-19 afecta a mdltiples sistemas y puede
manifestarse de forma inespecifica, especialmente en mayores’. La
hiponatremia debido al sindrome de secrecién inadecuada de hor-
mona antidiurética (SIADH) se ha asociado a ella, aunque hay pocos
casos reportados?.

A continuacion, se presenta el caso de una mujer de 93 afios, sin
deterioro cognitivo e independiente (Barthel 100/100), que vive con
un hijo en su domicilio. Como antecedentes destacan hipertensién
arterial, dislipidemia, osteoporosis y tromboembolia pulmonar, sin
tratamiento anticoagulante por hemorragia digestiva alta.

Como tratamiento crénico toma omeprazol, enoxaparina profi-
lactica, losartan, simvastatina, lorazepam, laxantes orales, calcio y
vitamina D.

Acude al Servicio de Urgencias por dolor abdominal, nduseas y
estrefiimiento de una semana de evolucién. Ademas, cefalea ten-
sional, mialgias y disnea. En la exploracién se encuentra eupneica,
PA 140/80, Sat 96%, destacando dolor a la palpacién superficial en
el mesogastrio. No presenta sobrecarga ni deplecién de volumen.
Exploracién neurolégica normal.

Al ingreso presenta sodio 121 mmol/l, osmolaridad plasmatica
236 mOsm/kg, funcién renal y resto de iones y equilibrio acido-
base, normales. Péptido natriurético cerebral 40. Radiografia de
térax sin consolidaciones. Se realiza una prueba de reaccién en
cadena de la polimerasa para coronavirus que es positiva. Se com-
pleta el estudio con osmolaridad 290 mOsm/kg (50-1.200) y sodio
75 mmol/1 (40-250) en orina, TSH 0,5 (0,35-4,95 mUI/ml) y cortisol
basal 18,6 ng/dl (3,7-19,4).

Es diagnosticada de hiponatremia hipoosmolar moderada con
volumen extracelular conservado, aguda y sintomatica, compa-
tible con SIADH e infecciéon por SARS-CoV-2 sin neumonia ni
insuficiencia respiratoria. Se indica restriccion hidrica y furose-
mida parenteral y ante su persistencia, suero salino hiperténico,
con mejoria parcial, manteniendo perfil analitico compatible con
SIADH?>. A los 5 dias se administra una dosis de 15 mg de tolvaptan
con correccién de sodio (135 mmol/1). Tras ello, presenta resolucién
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de la cefalea y del dolor abdominal. Al alta, presenta serologia de
coronavirus positiva.

La hiponatremia es el trastorno hidroelectrolitico mas preva-
lente en la practica clinica y es predictor de morbimortalidad?.
Dicho trastorno se asocia a neumonia atipica®. Recientemente, se
ha descrito la presencia de hiponatremia en pacientes con COVID-
19243, Uno de los posibles mecanismos subyacentes es el SIADH,
presente hasta en el 50% de los casos®’. Se basa en la presencia
de hiponatremia (< 135 mmol/l) euvolémica con osmolaridad plas-
matica baja (< 280 mmol/kg H20) y osmolaridad y sodio urinarios
elevados (> 100 Osm/kg H20 y>40 mmol/l, respectivamente)*.
Se trata de un diagndstico de exclusion®. Dentro del diagnéstico
diferencial se deben descartar un volumen circulante eficaz bajo,
situaciones fisiolégicas de estimulaciéon de la ADH, como el posto-
peratorio, la insuficiencia renal y adrenal, el hipotiroidismo y el uso
de farmacos'?.

El desencadenante mas probable en esta paciente es la infeccién
por SARS-CoV-2, por la correlacién temporal y correccién temprana
de la hiponatremia con las medidas habituales. En la neumonia por
SARS-CoV-2, diversos factores contribuyen al desarrollo de SIADH.
El estrés fisico o emocional, la alteracién de la ventilacién-perfusién
debido al dafio pulmonar y el estado proinflamatorio pueden favo-
recer la secrecién de la ADH*. Por otro lado, las propias técnicas
de ventilacién con presion positiva pueden desencadenarlo como
estimulante no osmético de la vasopresina®. El tratamiento varia en
funcién de la gravedad clinica y los niveles plasmaticos de sodio (< 0o
> 120 mmol/1)’. En casos con sintomas moderados o graves e hipo-
natremia aguda (< 48 h) con sodio < 120 mmol/l, se recomienda la
infusion de solucién salina hiperténica mediante bolos o infusién
continua®. Si los sintomas son moderados o leves o la hiponatre-
mia de>48 h con sodio > 120 mmol/l, la restriccién hidrica segin
la ecuacién de Furst: (Nao+Ko)/Nap. Si el resultado es>1 o no es
posible la restriccién, se recomienda el uso de tolvaptan 15 mg/dia
con revaluaciones periddicas y posibilidad de aumento de dosis>.
Entre las reacciones adversas mas frecuentes del tolvaptan estan la
poliuria, la nicturia y la polaquiuria. Se debe mencionar que la urea,
como estimulante de la excreciéon renal de agua libre, ha resultado
segura y eficaz en el tratamiento de la hiponatremia'?.

La hipétesis es que el SIADH puede desencadenarse por COVID-
19, incluso en los casos sin neumonia, por lo que es importante
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mantener un alto grado de sospecha en el actual contexto epide-
miolégico. Como se ha comentado, la hiponatremia en el mayor
asocia resultados negativos de salud, como caidas y deterioro fun-
cional agudo, con mayor necesidad de ingreso hospitalario, incluso
enlaUnidad de Cuidados Intensivos'. Por todo ello, su rapida detec-
cién y el manejo adecuado es fundamental.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electréonica disponible en doi:10.1016/j.regg.2021.07.003.
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