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RESUMEN

Metaanalisis previos han mostrado que el ingreso hospitalario de pacientes de edad avanzada en unidades
geriatricas de agudos (UGA), comparado con el ingreso en otras unidades convencionales, disminuia de
forma significativa el riesgo de deterioro funcional durante la hospitalizacién, aumentando la posibilidad
de volver al domicilio previo al alta, con una reduccién afiadida del coste de la hospitalizacién. Recien-
temente se ha publicado en Age and Ageing un nuevo metaanalisis sobre el tema que afiade seis nuevos
estudios a los cinco ensayos clinicos analizados en metaanalisis previos. En este articulo se analizan los
resultados de este nuevo metaanalisis, profundizando en las caracteristicas de los nuevos estudios inclui-
dos y realizando algunas consideraciones sobre las implicaciones asistenciales en el desarrollo futuro de
las UGA.

© 2022 SEGG. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Effectiveness and efficiency of acute geriatric units: A classic topic revisited

ABSTRACT

Previous meta-analyses have shown that the hospital admission of older patients in acute geriatric units
(AGU) compared to admission to other conventional units, significantly reduced the risk of functional
deterioration during hospitalization, increasing the possibility of returning home, with an added reduc-
tion in cost of hospitalization. A new meta-analysis on the subject has recently been published in Age
and Aging, which adds six new studies to the five clinical trials analyzed in previous meta-analyses. This
article analyzes the results of this new meta-analysis, delving into the characteristics of the new studies
included and making some considerations on the implications for care in the future development of AGU.

© 2022 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

{Que conociamos del tema?

Corria el 18 de mayo de 1995 cuando se publicaron en The
New England Journal of Medicine dos ensayos clinicos que iban
a suponer un punto de inflexién en el desarrollo de la asisten-
cia geriatrica en pacientes ancianos hospitalizados con patologia
médica aguda. Por un lado, Reuben et al.! certificaban la ausencia
de beneficios asistenciales de los equipos geriatricos consultores
derivada de la ausencia de una estructura asistencial adaptada
y de capacidad directa para la toma de decisiones clinicas sobre
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los pacientes mayores que atendian. Por el contrario, Landefeld
et al.? objetivaban la eficacia y la eficiencia de una unidad geriatrica
con estructura propia, personal especifico con formacién geria-
trica y trabajo interdisciplinario, con protocolos de intervencién
dirigidos a prevenir los efectos deletéreos de la hospitalizacién de
personas mayores con patologia médica aguda. Su mayor mérito
consisti6 en establecer de manera estructurada una intervencién
reproducible, y por tanto potencialmente generalizable, que resu-
mia las caracteristicas basicas de unidades similares que venian
funcionando en servicios de geriatria clasicos britanicos y de otros
paises>4,

Como era de esperar, esta intervencién, que posteriormente
objetivé también su eficiencia®, se fue reproduciendo en diversos
centros de Estados Unidps® y de otros paises, dando a luz nuevos
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estudios que evaluaban sus resultados. Asi, entre 2009 y 2012
se publicaron dos metaanalisis que coincidian en sus resultados
y mostraban que el tratamiento en las denominadas unidades
geriatricas de agudos (UGA), en comparacién con otras unidades
convencionales, disminuia de forma significativa el riesgo de
deterioro funcional en actividades basicas de la vida diaria durante
la hospitalizacién, asi como el de otros sindromes geriatricos, como
caidas y delirium, aumentando por otra parte la posibilidad de
volver al domicilio previo con una reduccién afiadida del coste de
la hospitalizacién’-1°. Resultados tan concluyentes llevaron a que
desde el ambito de la gestién cambiara la visién que se tenia de la
utilidad de la geriatria en el entorno hospitalario, favoreciendo su
desarrollo'!,

{Qué aiade el reciente metaanadlisis publicado y los nuevos
estudios en él incluidos?

Algo mas de 10 afios después, O’Shaughnessy et al.'? publi-
caronn un nuevo metaandlisis en Age and Ageing, académica y
metodolégicamente impecable (en el que es recomendable leer
también, ademas del texto principal, los datos suplementarios
aportados), que parte del publicado en 20097 y lo completa con
una nueva basqueda bibliografica desde 2008 hasta la actualidad.
Las autoras encuentran 6 nuevos trabajos: 3 ensayos clinicos (con
grupo control aleatorizado)'3-!> y otros 3 cuasi-experimentales
(con grupo control no aleatorizado)'6-18, realizados en Estados Uni-
dos (3), Suecia (2) y Pert (1), y que junto con los 5 ensayos clinicos
ya incluidos en el metaanalisis de 2009 suman un total de 11 estu-
dios para el andlisis. Los resultados que presentan O’Shaughnessy
et al.'2 parecen atenuar los beneficios al alta hospitalaria de los
pacientes ingresados en UGA, aunque se refuerzan los beneficios en
el seguimiento posthospitalizacién a medio-largo plazo. Asi, al alta,
lareduccién del riesgo de deterioro funcional es del 11% (aunque sin
alcanzar significacién estadistica) y la posibilidad de volver al domi-
cilio previo es un 3% superior en los pacientes atendidos en UGA. Por
el contrario, en el seguimiento, la posibilidad de permanecer en el
domicilio aumenta hasta el 6% a los 3 meses (reduccion significativa
y con un grado de certeza «alto» basado en la clasificacién GRADE de
calidad de la evidencia) y el riesgo de deterioro funcional es un 21%
menor a los 6 meses del alta (reduccién significativa y con un grado
de certeza «<moderado» basado en la clasificacién GRADE de calidad
de la evidencia), reduccién del riego que es también sensiblemente
menor a los 3 meses, pero sin alcanzar significacién estadistica (con
un grado de certeza «bajo» basado en la clasificacion GRADE de
calidad de la evidencia). Finalmente, en relacién con el coste del
episodio de hospitalizacién, aunque sigue siendo inferior en UGA,
no alcanza significacién estadistica (con un grado de certeza «bajo»
basado en la clasificacién GRADE de calidad de la evidencia) tras la
adicién de tres estudios posteriores a 20102,

A la luz de estos resultados, parece que este nuevo metaana-
lisis certifica los beneficios asistenciales para el paciente mas a
largo plazo que al alta hospitalaria. ;C6mo podriamos interpre-
tar estos resultados? ¢Es cierto que las UGA han perdido eficacia
en sus resultados a corto plazo frente a los cuidados convenciona-
les? ¢Hay otros factores que puedan condicionar estos resultados?
Nos parece, en cualquier caso, que un estudio tan relevante podria
merecer algunas reflexiones que queremos compartir con los lec-
tores de la REVISTA ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA.

En algin caso, estas reflexiones las apoyaremos con una
reevaluacion de los datos apoyada en los estudios controlados
(aleatorizados y no aleatorizados) incluidos tanto en el presente
metaanalisis'? como en el previo de 2009”. Siguiendo la metodo-
logia de O’Shaughnessy et al.'?, para este analisis utilizaremos el
programa Review Manager V.5.4 (Colaboracién Cochrane), calcu-
lando el riesgo relativo (RR) en el caso de variables dicotémicas y la
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diferencia de medias en las variables cuantitativas, en ambos casos
con su intervalo de confianza (IC) al 95%. Los resultados a través de
los estudios se combinaran utilizando el método de efectos fijos,
excepto cuando la heterogeneidad sea importante (medida por un
estadistico I2 mayor del 50%), en cuyo caso se utilizara el método
de efectos aleatorios.

Riesgo de declinar funcional al alta del episodio agudo de
hospitalizacién

En primer lugar, y en relacién con la reducciéon del riesgo del
deterioro funcional, se mantiene la magnitud de la reduccién del
riesgo relativo objetivado de los metaandlisis previos, aunque sin
alcanzar significacién estadistica. Esta ausencia de significacién
estadistica podria explicarse por varios motivos.

Por un lado, el grueso de los datos analizados proviene de 3
ensayos clinicos realizados por el grupo de Landefeld en 3 perio-
dos de tiempo y en 3 hospitales diferentes (2 universitarios y otro
comunitario)?'320, El dltimo de estos 3 estudios que se incorpora
en este metaandlisis firmado por Barnes et al.!> no encontraba los
beneficios funcionales objetivados en los estudios previos, y lo atri-
buia a dos posibles motivos: por un lado, la posible «contaminacién
de metodologia geriatrica» objetivada en la unidad de control y,
por otro lado, el cambio de liderazgo médico en la UGA una vez
iniciado el estudio (que podria hablar de la formacién y de la expe-
riencia en geriatria y trabajo interdisciplinar como potencial sesgo
no evaluado).

Resulta también chocante que entre los hallazgos de este nuevo
metaanalisis no se encuentre diferencia significativa en el riesgo de
declinar funcional al alta, pero si en el seguimiento. Esta aparente
paradoja pudiera explicarse por los datos obtenidos en dos de los
nuevos estudios incluidos a partir de 2009. Se trata de dos estudios
suecos realizados con similar metodologia y seleccién de pacientes
(mayores de 75 afos con criterios de fragilidad en la escala FRESH)
que aportan datos del riesgo de declinar funcional en el seguimiento
(y que en el metaanalisis se afiaden a los previamente presentados
en el ensayo clinico de Counsell et al.2?) pero no al alta hospitalaria.
Ambos estudios encuentran beneficios funcionales para los pacien-
tes atendidos en UGA. En el ensayo clinico firmado por Westgard
et al.> se aportan datos al mes del alta, objetivando que la inci-
dencia de declinar funcional de pacientes ingresados en UGA era
del 38,5%, comparado con el 44,2% en el grupo control. El segundo
estudio cuasi-experimental, firmado por Ekerstad et al.2! en 2017,
evalué la situacién funcional a los 3 meses, encontrando un decli-
nar funcional del 6,3% en los pacientes de UGA frente al 20,2% de
los del grupo control.

Por otra parte, echamos en falta un estudio espafiol que si fue
incluido en el metaanalisis de Fox et al.?. Nos referimos al trabajo de
Vidan et al., un estudio cuasi-experimental cuyo objetivo era eva-
luar la eficacia de una serie de medidas para reducir la incidencia
de sindrome confusional agudo en pacientes de riesgo de delirium
hospitalizados por patologia médica, intervencién que implicita-
mente también comparaba la eficacia de una unidad geriatrica de
agudos con una unidad convencional (dado que la intervencién
se realizaba en una UGA y el grupo control eran pacientes ingre-
sados en unidades convencionales). Los resultados definitivos se
publicaron en Journal of the American Geriatric Society (JAGS) en
200922, y los del estudio piloto preliminar en la Revista Espafiola de
Geriatria y Gerontologia en 200823, Si afiadimos los datos de inci-
dencia de deterioro funcional publicados en JAGS a los presentados
en el metaanalisis de O’Shaughnessy et al.'? (como hicieron Fox
etal.?),1a estimacién de lareduccién del riesgo de deterioro funcio-
nal durante la hospitalizacién mantiene la misma magnitud, pero
alcanzando la significacién estadistica (12 = 58%; método de efectos
aleatorios: OR=0,79; IC95%=0,64-0,99). Estos datos (fig. 1) confir-
marian unareduccién del riesgo absoluto de incidencia de deterioro
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Experimental Control Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup  Events  Total Events Total Weight M-H, Random, 95% CI M-H, Random, 95% CI
Barnes 2012 244 858 220 774 233% 1.00[0.86,1.17] -
Counsell 2000 216 746 241 736 23.3% 0.88 [0.76, 1.03] -
Landefeld 1995 90 287 101 285 20.6% 0.86 [0.68, 1.08] —=T
Vidan 2009 73 160 189 253 224% 0.58[0.48,0.70] -
Zelada 2008 13 68 30 75 104% 0.48 [0.27,0.84] e —
Total (95% CI) 2129 2123 100.0% 0.77 [0.61, 0.97] >
Total events 636 791
Heterogeneity: Tau®= 0.05; Chi*= 25.32, df= 4 (P < 0.0001); F= 84% 052 055 ﬁ é

Test for averall effect: Z=2.18 (P = 0.03)

Favours [experimental] Favours [control]

Figura 1. Comparacidn del riesgo de declinar funcional al alta hospitalaria, respecto a la situacién previa al ingreso (habitualmente 2 semanas antes), entre unidad experi-
mental (unidad geriatrica de agudos [UGA]) y unidad de control (cuidados convencionales).

funcional al alta del 5% (desde el 34,6% en unidades convencionales
al 29,2% en UGA), que se corresponderia con un nlimero necesario
a tratar (NNT) de 20 pacientes ingresados en UGA para evitar un
caso de deterioro funcional.

Todos estos datos apuntan a que las UGA siguen siendo eficaces
en lareduccién del riego de declinar funcional durante la hospitali-
zacién, reduccidn de riesgo que podria mantenerse a los 3 y 6 meses
del alta (aunque en los resultados del seguimiento posthospitaliza-
cién provienen solo de 2 estudios en cada caso, lo que reduce su
consistencia).

Costes del episodio agudo de hospitalizacién

En relacién con el estudio de los costes asociados al episodio de
hospitalizacién, aunque la tendencia presentada sigue mostrando
una reduccién de los mismos en UGA, en este metaandlisis de
0’Shaughnessy et al.'? no se alcanza significacién estadistica, resul-
tado que quiza también merezca una reflexién. Los autores afiaden
3 estudios mads a los 3 ensayos clinicos considerados en los metaa-
nalisis previos: uno de ellos es un ensayo clinico y los otros dos
estudios cuasi-experimentales. De estos 2 Gltimos, en el firmado
por Wald et al.'” la recogida de datos es retrospectiva (impor-
tante fuente de sesgo), y ademas tiene otras caracteristicas que lo
diferencian del resto de estudios que han evaluado este aspecto,
introduciendo una heterogeneidad cualitativa que incluso pondria
en duda su inclusién en el metaanalisis. En concreto, se trata de un
estudio realizado en una unidad creada 3 meses antes (por tanto,
con presumible poca experiencia), con una estancia media excesi-
vamente corta para los estandares habituales (3,4 dias en el grupo
intervencién y 2,7 dias en el control) y con unos costes del episo-
dio que multiplican por cuatro (tanto en el grupo control como en
el de intervencién) los informados por otros estudios similares de
la época en el mismo pais (Estados Unidos). En el ya citado estu-
dio de Ekerstad et al.?!, al alta, los pacientes ingresados en la UGA
tenian una estancia media de 2 dias mas (11,2 vs 9,2), con un coste
del episodio de hospitalizacién un 12,8% mayor. Sin embargo, a los
3 meses del alta, y como consecuencia de una mayor tasa de rein-
gresos en el grupo control, encuentran que la estancia hospitalaria
global es similar y el coste del episodio conjunto un 12,8% menor
en los pacientes atendidos en UGA!8:24,

Con todos estos matices, parece que la heterogeneidad de los
estudios controlados no aleatorizados podria afiadir mas confusién
que certeza a las conclusiones en el apartado de coste, espe-
cialmente si afiadimos otros contemplados en los metaanalisis
previos (fig. 2). Asi, si consideramos solamente los ensayos clini-
cos (controlados y aleatorizados), la reduccién de costes mantiene
su significacion estadistica, con una reduccién media cercana al 4%
de los costes de hospitalizacion (fig. 2). Y lo mismo ocurre cuando
evaluamos las diferencias en la estancia media analizando solo los
ensayos clinicos (fig. 3).

En cierto modo, este seria un andlisis de sensibilidad comple-
mentario a los realizados por los propios autores (que también
encuentran sensibles cambios en la diferencia de estancia al

descartar los estudios con alto riesgo de sesgo, pasando la reduc-
ciéon de la estancia media en las UGA de 0,36 dias (IC95%=—-0,99 a
0,26; 12=77%) a 0,75 dias (IC95%: —1,21 a 0,30; 12 =47%).

En definitiva, si nos atenemos a los resultados de los estudios
con mejor disefio metodolégico (ensayos clinicos) que aportan
un mayor nivel de evidencia, los nuevos estudios afladidos al
metaanalisis reafirman una reduccién significativa tanto de los
costes de hospitalizacién del episodio agudo (reduccién media de
259 ddlares; IC95%=—-468,98 a —50,21) como de la estancia media
favorable a las UGA (reducciéon media de 0,66 dias; IC95%=-1,17 a
-1,15)

Otros resultados

Por tltimo, y en relacién con la probabilidad de vivir en el propio
domicilio (que es una variable combinada del riesgo de institucio-
nalizacién o fallecimiento), aunque la inclusién de nuevos estudios
atenda los resultados al alta, estos siguen siendo favorables en los
pacientes ingresados en UGA, persistiendo el beneficio a los 3 meses
del alta.

Otro de los resultados analizados, la tasa de reingresos, incor-
pora datos de 5 nuevos estudios, reforzando los hallazgos del
metaanalisis previo y confirmando la ausencia de diferencias entre
UGAy unidades convencionales al mes (datos de 4 estudios: 2 ensa-
yos clinicos y 2 cuasi-experimentales) y a los 3 meses del alta (4
estudios: 3 ensayos y 1 estudio cuasi-experimental).

A diferencias del metaanalisis de Fox et al.?, que si encontré
datos suficientes para evaluar la incidencia de delirium, caidas
y tlceras por presién durante la hospitalizacién, en el presente
metaanalisis no presentaron datos acerca de estos resultados, ni
encontraron informacién suficiente para evaluar la repercusion de
la hospitalizacién aguda en el estado cognitivo y en la calidad de
vida de los pacientes.

Implicaciones en la practica clinica y asistencial habitual y
en la planificacién de servicios

El impacto de las intervenciones geriatricas viene determinado
en parte por el entorno asistencial en el que se realizan y por el
grado de conocimiento geriatrico que exista en un pais o en un hos-
pital. Asi, quiza la extrapolacién de la intervencién pueda ser menor
en paises con alto arraigo y conocimiento de la geriatria, como
por ejemplo el Reino Unido, y mayor en lugares donde la geria-
tria tiene menor implantacién. En dltimo término, los estudios de
efectividad (eficacia y eficiencia de una intervencién en la practica
clinica habitual) son importantes para conocer el impacto asisten-
cial. Asi, en Espafia, los datos publicados no hacen mas que replicar
en la practica clinica los resultados favorables de las UGA, tanto
cuando se ha realizado comparacién de registros multicéntricos??,
como cuando se han realizado seguimientos continuados en afos
sucesivos en un mismo centro?®, por lo que cabe suponer que su
implantacién en nuestro entorno estaria cercana al rango alto de
beneficios encontrados en los ensayos clinicos.
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Experimental Control Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% ClI IV, Random, 95% CI
1.2.1 Ensayos Clinicos
Asplund 2000 1,242 1,213 190 1,472 1,138 223 226% -230.00 [-458.16,-1.84] —
Barnes 2012 6,920 9673 858 7607 8980 774 13.7% -687.00 [1582.07, 218.07] +
Counsell 2000 6,017 7,193 767 6,139 8327 764 154% -122.00 [-901.60, 657.60]
Covinsky 1997 6,608 6,551 326 7,240 8,504 324 107%  -632.00[1799.53,535.53] ¢
Subtotal (95% CI) 2141 2085 62.4% -259.60 [-468.98, -50.21] el
Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*=1.43, df= 3 (P=0.70); F= 0%
Test for overall effect: Z=2.43 (P =0.02)
1.2.2 Estudios Controlados No Aleatorizados
Ekerstad 2017 6,449 4,014 206 5715 4,811 202 143% 734.00 [126.58, 1594.59] >
Javadevappa 2006 13,586 12,2689 680 15,039 11,440 680 9.8% -1453.00[2713.83,-192.17] +———
Meissner 1989 4524 4132 101 3,877 4348 67 9.3% 647.00 [[669.74, 1963.74] i
Stewart 1999 6,223 4,461 34 10,042 6,797 27 2.7% -3819.00 [6789.10,-848.90] +—
Wald 2011 24617 15828 122 21,488 13,407 a5 1.6% 3129.00[-764.17, 7022.17] >
Subtotal (95% CI) 1143 1071  37.6% -217.34 [-1720.98, 1286.31]

Heterogeneity: Tau®= 1968827.25; Chi*=17.59, df=4 (P=0.001}, F=77%
Test for overall effect: Z= 0.28 (P = 0.78)

Total {95% CI} 3284 3156 100.0%
Heterogeneity: Tau®= 291566.96; Chi*= 20.11, df= 8 (P = 0.010); F= 60%
Testfor overall effect: Z= 0.99 (P =0.32)

Test for subaroup differences: Chi*= 0.00, df=1 (P = 0.96), F= 0%

e —————

21000 -500 0 500
Favours [experimental] Favours [control]

-260.68 [-775.76, 254.40]

;
1000

Figura 2. Comparacién del coste del episodio agudo de hospitalizacién entre unidad experimental (unidad geriatrica de agudos [UGA]) y unidad de control (cuidados

convencionales).

Experimental Control Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup  Mean  SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Asplund 2000 58 &7 180 73 87 223 13.0% -1.40[250,-0.30 —
Barnes 2012 67 62 858 73 643 774 222%  -0.60[1.21,0.01] -
Eorenstein 2016 54 51 792 66 7.2 592 207% -1.20[-1.88,-0.52] =
Counsell 2000 61 47 767 6.3 536 764 248% -0.20[0.71,0.31] e
Harris 1891 10.9 7.66 g7 96 7.82 170 5.8% 1.30[-0.62,3.22] -
Landefeld 1995 75 61 327 84 7.74 324 135% -0.90[1.97,0.17] —=
Total {95% Cl) 3031 2847 100.0% -0.66 [-1.17,-0.15] L 2
Heterogeneity: Tau®= 0.21; Chi*= 11.46, df= 5 (P = 0.04); = 56% ;_1 0 55 P % 10:

Test for overall effect: Z=2.52 (P = 0.01)

Favours [experimental] Favours [control]

Figura 3. Comparacion de la estancia media hospitalaria entre unidad experimental (unidad geriatrica de agudos [UGA]) y unidad de control (cuidados convencionales) en

ensayos clinicos (controlados y aleatorizados).

Sin embargo, la importancia clinica y asistencial de los benefi-
cios encontrados por la implantaciéon de UGA en los hospitales va
mas alla de los presentados hasta aqui. Los metaanalisis realizados
avalan la necesidad de cambiar el paradigma asistencial clasico por
el propuesto desde la medicina geriatrica para pacientes mayores
hospitalizados?’, y no seria descartable (e incluso seria deseable)
que se generara un efecto de arrastre que «geriatrizara» la actividad
de otros servicios hospitalarios que atienden a un elevado ntimero
de personas mayores.

Un ejemplo de esto Gltimo pueden ser los continuos posicio-
namientos de especialidades que atienden cada vez a un mayor
nimero de pacientes de edad avanzada, abogando por la inclusién
de estas peculiaridades clinicas y asistenciales de la geriatria en su
practica habitual?3-39, al igual que el progresivo desarrollo de uni-
dades transversales®!, con protagonismo del geriatra en la toma
de decisiones clinicas compartidas e implementacién directa de las
recomendaciones derivadas de la valoracién geriatrica.

Finalmente, el objetivo asistencial dltimo, mas alla de la necesi-
dad de instauracién de UGA en todos los hospitales, es el desarrollo
de un hospital cada vez mas «amable» con las personas mayores,
que se adapte a sus necesidades asistenciales, en lugar de forzar
la adaptacién de los pacientes a una estructura y a una dinamica
hospitalarias que con frecuencia les son hostiles2. Todo ello den-
tro de una concepcién global de un modelo de atencién que provea
de cuidados integrales, continuados y coordinados con el principal
objetivo de asegurar la maxima autonomia funcional posible a las
personas mayores>>,

Posiblemente todo ello, junto con una formacién geriatrica
generalizada tanto en pregrado como en posgrado que garanti-
zara unos conocimientos basicos sobre el tema, mejore la asistencia
hospitalaria al paciente mayor y, quizas en un futuro, se podrian
atenuar algunas de las diferencias asistenciales entre las UGA y el
resto de unidades hospitalarias, como apuntaban Barnes et al.!>.

Sin embargo, esta generalizacién, mas que un freno en la implanta-
cién de UGA, puede suponer un refuerzo de las mismas por su papel
de liderazgo. Asi, un reciente ensayo clinico publicado realizado en
Australia que analizaba los beneficios de esta «diseminacién» del
conocimiento geriatrico a otras unidades no objetivo los beneficios
alcanzados por las UGA“. Igualmente, la misma menor efectividad
se encontré en otro estudio realizado en Canada, esta vez retrospec-
tivo, cuando comparaba los resultados de una UGA con la aplicacién
de la misma filosofia asistencial a pacientes atendidos por el mismo
equipo y con similares protocolos pero fuera de la unidad (los que a
veces se llaman «periféricos»)?. De alguna manera, la especializa-
cién y la experiencia asistencial en geriatria, junto con las sinergias
establecidas por el equipo y un mayor control del entorno, pue-
den ser factores diferenciadores indisolublemente asociados a los
potenciales beneficios de las UGA.

Perspectivas de futuro

Tenemos evidencias suficientes (aunque su fortaleza sea poten-
cialmente mejorable) sobre las intervenciones que benefician a los
ancianos hospitalizados, cémo aplicarlas y para qué sirven!?-36,
Quedan aspectos, que probablemente se concretaran en trabajos
futuros que establezcan si el beneficio se extiende a todos los mayo-
res hospitalizados (como apuntan algunos de los ensayos clinicos
publicados, cuyos puntos de corte han sido de 70-75 afios, y que
en la practica clinica se podria extrapolar a todos los mayores de
80afios) o si solo beneficia a los ancianos fragiles, y aqui el ins-
trumento que se utilice para medir fragilidad esta por establecer,
aunque ya hay algunos datos provenientes de datos experimen-
tales en poblaciones atendidas en medio hospitalario®’. Y es de
desear que los préximos estudios que se puedan disefiar contem-
plen los resultados de salud y asistenciales no solo al alta sino, al
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menos, también a los 3 meses del alta para tener una perspectiva
mas concluyente de la intervencién.

A partir de aqui debemos difundir y aplicar lo que conocemos y
seguir avanzando en la mejora de la intervencién. ¢Hacia dénde?
Las direcciones pueden ser varias. La mejora en la ética de las deci-
siones clinicas con estos pacientes puede ser una linea relevante,
al igual que la adecuacién de las técnicas diagnésticas y terapéu-
ticas. Pero la reduccién de la discapacidad iatrogénica asociada a
la hospitalizacién, cuya incidencia puede ser hasta del 60% y, mas
importante adn, potencialmente prevenible en el 80% de los casos,
parece la linea de intervencién prioritaria®®.

En este sentido, puede hacerse el paralelismo con lo que ha
ocurrido con las unidades de ictus. Estas unidades han incorporado
en su practica habitual la evidencia derivada de sucesivos metaa-
nalisis que objetivaban el beneficio de estos pacientes (ingreso en
unidades especificas con personal especializado y atencién mul-
tidisciplinar enfocada al manejo fisiolégico, a la prevencién de
complicaciones y a la rehabilitacién precoz). Pero ademas han
afiadido nuevas intervenciones terapéuticas cada vez mas hipera-
gudas (reperfusién), intensivas y complejas que han contribuido a
convertirlas en imprescindibles en cualquier hospital de referencia
(y de manera indirecta a mejorar también la atencién en pacien-
tes con ictus ingresados en otras unidades hospitalarias)*°. De la
misma manera las UGA debieran mantener su liderazgo en la cali-
dad asistencial al anciano hospitalizado, evolucionando hacia una
intervencién no solo preventiva de complicaciones derivadas de la
hospitalizacién, sino a una actitud mas proactiva para mejorar la
situacién funcional de los pacientes. Recientes estudios llevados a
cabo en nuestro entorno (pero con repercusion mas alla de nuestras
fronteras) atestiguan los beneficios de esta intervencién proactica
frente a la discapacidad nosocomial“®-*2, y suponen una salto en la
calidad asistencial de las UGA (que todavia no se refleja en los ensa-
yos clinicos incluidos en los metaanalisis publicados, pero quiza silo
haga en el futuro), reafirmando su liderazgo en la atencién sanitaria
al anciano y la necesidad de implantacion generalizada.

En conclusidn, las ensefianzas que nos aporta este metaanalisis
(y los previos) refuerzan la necesidad de que los pacientes mayo-
res hospitalizados por patologia médica aguda reciban valoracién
geriatricaintegral llevada a cabo en una unidad estructurada, por un
equipo multidisciplinar especializado (con formacién en geriatria
y experiencia asistencial en el trabajo interdisciplinar), que trabaje
con un enfoque interdisciplinario (que se refleje en la elaboracién y
la implementaciéon de un plan de tratamiento y cuidados conjunto
y revisado periédicamente), que se anticipe a la aparicién de efec-
tos adversos hospitalarios (mediante una atencién protocolizada
de prevencién de sindromes geriatricos y iatrogenia), y que inter-
venga de manera proactiva sobre el riesgo de deterioro funcional y
en la planificacién precoz de las necesidades y del seguimiento tras
el alta.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.regg.2022.06.005.
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