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Introduccién: La practica de la fisioterapia lleva
implicita en su raiz la ayuda a la mejora de la salud de
las personas. Por tanto, cualquier intervencion fisioterapica
suele tener un componente de cooperacion y solidaridad.
No obstante, su difusion en el ambito universitario suele
ser escasa. El objetivo de esta presentacion es analizar el
desarrollo e integracion de la cooperacion en el grado de
Fisioterapia de la Universidad de Zaragoza.

Contextualizacion: En la universidad de Zaragoza, en los
ultimos afnos se han promocionado y difundido actividades
relacionadas con la cooperacion en Fisioterapia, facilitando
la participacion de estudiantes en diferentes proyectos y
estimulando la movilidad internacional. La pandemia COVID
ha dificultado el mantenimiento de estos proyectos y ha
obligado a replantearse las formas de realizar cooperacion.

Disefio y desarrollo: A partir de la colaboracion entre
los estudiantes, el profesorado y el decanato de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza, se
pretende dar mayor visibilidad a los diferentes proyectos
de cooperacion existentes, facilitando la participacion de
los estudiantes. Por otro lado, se pretende establecer
redes de trabajo entre diferentes universidades nacionales
e internacionales para implementar la Cooperacion en el
grado de Fisioterapia.

Evaluacion y conclusiones: A lo largo de los proximos
anos se pretende analizar la integracion de la cooperacion
en el grado de Fisioterapia, a partir de las actividades
propuestas, el nimero de proyectos implementados y de
estudiantes participando en dichos proyectos.
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Introduccioén: El aprendizaje-servicio es una propuesta
educativa que combina procesos de aprendizaje y servicio
a la comunidad. Si bien es cierto que suele incluirse en

la docencia de grado, se decidi6 incorporarla a una tesis
doctoral.

Contextualizacion: En Galicia, la solucion que ofrece la
sanidad publica a personas con fibromialgia es ingresar en
la Unidad de Dolor del hospital de referencia, constituida
por personal médico y enfermeria, donde la farmacologia
es la opcion terapéutica mas utilizada. Sin embargo, las
guias de practica clinica informan de que el tratamiento no
farmacolodgico, especificamente el ejercicio terapéutico, es
la alternativa mas recomendada.

Disefio y desarrollo: Se contacté con la asociacion
corunesa de fibromialgia (ACOFIFA), firmando un convenio
de colaboracion con la Facultad de Fisioterapia de la
Universidade da Coruna. En el marco de este convenio se
disefiaron actividades de distinta indole, comenzando con
una accion de intervencion, a través de la implantacion de
dos protocolos de ejercicio terapéutico, con la finalidad de
ofrecer un soporte asistencial y mejorar la sintomatologia
de las participantes. También se organizaron jornadas
cientificas y charlas divulgativas en diferentes centros
civicos de la ciudad, con el objetivo de informar sobre la
importancia del afrontamiento activo ante la enfermedad.
Por otro lado, se ofrecio una consultoria cientifico-técnica,
asesorando a la directiva en el cribado de técnicas y/o
métodos terapéuticos que contactaban con la asociacion.

Evaluacién y conclusiones: 40 mujeres participaron en
las intervenciones con ejercicio terapéutico, obteniéndose
resultados beneficiosos en variables como la intensidad del
dolor o la calidad del sueno; con una elevada adherencia al
tratamiento. En los actos de divulgacion cientifica acudian
una media de 20 personas. Este proyecto impulsé que
estudiantes de grado en Fisioterapia elaboren sus TFG
en colaboracion con ACOFIFA. La intencion es continuar
evolucionando, incorporando este proyecto en las practicas
extracurriculares de grado.
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Introduccion: La practica basada en la evidencia es un
proceso de atencion que incluye las preferencias y acciones
de los pacientes, y la evidencia cientifica aplicable y actual,
y unida a la experiencia clinica y entrenamiento de los
proveedores de salud ayudando a resolver los problemas que
pueden aparecer en la practica clinica.
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Objetivo: Evaluar el conocimiento y la actitud sobre
practica basada en la evidencia (PBE) de los alumnos de
fisioterapia.

Métodos: Se realizd un estudio transversal. Se utilizd
el cuestionario validado sobre PBE que evalla diversos
items como las caracteristicas de la muestra, actitudes y
creencias, interés y motivacion, antecedentes académicos,
conocimientos, el uso y acceso a guias, barreras percibidas
y la educacion conforme a la PBE.

Resultados: Se realizd la encuesta a un total de 37
estudiantes de la Universidad Catdlica de Avila. La actitud
y creencias positiva sobre la fisioterapia basada en la
evidencia. Tan solo el 2,7% (n=1) de los estudiantes esta en
desacuerdo con el uso de una practica basada en la evidencia
es necesario en la practica de la fisioterapia. En cuanto
si adoptar una practica basada en la evidencia cientifica
supone una excesiva demanda para los profesionales de la
salud se observa que el 29,7% (n=11) de los estudiantes
estaban de acuerdo o totalmente de acuerdo. Un 8,1% (n=3)
estan en desacuerdo si la practica basada en la evidencia
mejora la calidad en la atencion al paciente. A la pregunta
si la practica basada en la evidencia no tiene en cuenta las
preferencias del paciente, el 43,2% (n = 16) estan de acuerdo
o totalmente de acuerdo.

Conclusiones: Los alumnos tienen una actitud y creencias
sobre la PBE positiva, sin embargo, sobre si su aplicacion
conlleva una gran demanda y si tiene en cuenta las
preferencias del paciente no tienen una percepcion positiva.

Palabras clave: Practica basada en la evidencia;
Fisioterapia; Educacion

Keywords: Evidence based practice; Physical Therapy
Modalities; Education

https://doi.org/10.1016/j.ft.2023.03.068

CP-34

ADAPTACION DE LA ESCALA CUIDADOS INVISIBLES,
BIENESTAR, SEGURIDAD Y AUTONOMIA PARA
EVALUACION DEL APRENDIZAJE DE ENFERMERIA Y
FISIOTERAPIA

R. Galan Diaz"*, I. Villa del Pino?,

B. Alonso-Cortés Fradejas®, C. Navas Ferrer?,

F. Urcola Pardo“, C. Jiménez Sanchez'

" Departamento de Fisioterapia. Facultad de Ciencias de la
Salud. Universidad San Jorge. Villanueva de Gdllego.
Zaragoza

2 Centro Universitario San Isidoro adscrito -UPO. Sevilla

3 Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Facultad de
Ciencias de la Salud. Universidad de Leén-Campus de
Ponferrada

4 Departamento de Fisiatria y Enfermeria. Facultad de
Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza. Zaragoza

Introduccion: Las profesiones sanitarias deben ser
profesiones humanizadas en las que se da valor a aptitudes
como la escucha activa, la empatia, el respeto, la
sensibilidad o la tolerancia por igual que a otras aptitudes
mas técnicas centradas en el problema del paciente. En los
Ultimos afos, sobre todo en enfermeria, se esta investigando

la manera de reforzar estas cualidades humanas que van
mas alla de los aspectos puramente técnico-profesionales.
Por ello, han surgido proyectos como la escala Cuidados
Invisibles, Bienestar, Seguridad y Autonomia (CIBISA), una
herramienta para evaluar el aprendizaje de los alumnos
enfermeros de los cuidados a los pacientes durante las
practicas clinicas, integrando cuidados técnicos y *‘cuidados
invisibles’’ relativos a la dimensién mas humana.

Objetivo: Adaptar la escala CIBISA del ambito de la
enfermeria a la fisioterapia.

Métodos: Se empled el método Delphi de dos rondas y
un grupo focal para obtener consenso sobre la adaptacion
de la escala CIBISA del area de la enfermeria al de
fisioterapia. El panel de expertos estuvo formado por 15
fisioterapeutas seleccionados por el grupo coordinador en
base a su experiencia respecto a las practicas clinicas de
fisioterapia, garantizandose la representacion de diferentes
perfiles de ambito nacional.

Resultados: Tras el analisis inicial, de los 28 items se
valor6 que 20 eran pertinentes, 6 requerian modificaciones
y 2 no eran pertinentes para la fisioterapia. Tras el grupo
focal y la segunda ronda se obtuvieron 30 items existiendo
un consenso total por parte de todos los expertos.

Conclusiones: Tras el proceso de adaptacion, la escala
CIBISA de fisioterapia ha sido considerada por los expertos
como una herramienta valida para la evaluacion de
los cuidados invisibles. La posterior validacion permitira
objetivar si permite evaluar el aprendizaje y percepcion
de esas habilidades mas humanas desarrolladas por los
estudiantes durante las practicas clinicas.
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Introduccién: Un requisito para finalizar el Master
en Fisioterapia Manual Ortopédica en la Universidad de
Zaragoza es la defensa de un Trabajo de Fin de Master,
basado en un trabajo de investigacion, que para muchos
alumnos es la primera oportunidad para desarrollarse
en este campo. El analisis de las caracteristicas de
las investigaciones llevadas a cabo puede facilitar el
perfeccionamiento de las mismas, en funcion de las
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