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Cancer uterino

&Qué es el cancer uterino?
También llamado cancer de endometrio o cancer de utero,
el cancer uterino empieza en las células que cubren el utero.
El utero es un érgano en forma de pera situado en la pelvis,
y en él crece el bebé durante el embarazo. El revestimiento
interno del tutero se llama endometrio.

El cancer uterino, el cancer mas comun del sistema
reproductivo de la mujer, ocurre mayormente en mujeres
de mas de 50 anos.

ZQuién puede padecer un cancer uterino?

Aunque se desconoce la causa del cancer uterino, determinados
factores de riesgo pueden aumentar la probabilidad de que la
mujer lo desarrolle. La terapia hormonal de la menopausia es
un factor de riesgo relacionado con el aumento de la exposicion
a la hormona estrogeno. A lo largo de su vida, las mujeres
pueden tener también un aumento en la exposicion al estrogeno
al tener la regla antes de los 12 anos, al no tener hijos, al

entrar tarde en la menopausia o al ser obesas. Antecedentes de
cancer de mama o de ovarios, o una forma heredada de cancer
de colon, la utilizacion de medicaciéon como el tamoxifeno

para prevenir o tratar el cancer de mama, o un aumento en el
crecimiento del tejido endomeétrico puede también aumentar el
riesgo. Ademas, el riesgo de cancer uterino aumenta a medida
que la mujer va haciéndose mayor.

{Como sé si padezco cancer uterino?
Los signos de alarma en mujeres que no han entrado en la
menopausia incluyen un exceso de hemorragia vaginal durante
el periodo o bien pérdidas entre periodos. Después de la
menopausia, cualquier sangrado vaginal se considera anormal.
En algunas mujeres, un flujo vaginal sin sangrado, dolor
pélvico, o dolor al orinar o durante el acto sexual pueden ser
signos de cancer.

Si experimenta cualquiera de estos sintomas, tranquila. Esto
puede ocurrir por varias razones distintas del cancer, muchas

de ellas menores. Llame lo antes posible a su ginecélogo
para una revision.

Qué pruebas me van a realizar?

Su ginecologo probablemente le realizara una biopsia para
extraer una pequefa muestra de tejido, y la mandara al
laboratorio para buscar células cancerigenas. También es
probable que le realicen otras pruebas, como una tomografia,
una resonancia magnética, o radiografias, asi como analisis
de sangre.

<Como se trata?

El cancer uterino puede curarse si se detecta temprano.

El tratamiento depende, entre otros factores, del tipo de cancer
y de si se ha extendido o no.

El tratamiento mas comun es la histerectomia, que consiste
en extraer quirtirgicamente el ttero y el cuello del ttero. Si el
cancer se detecta a tiempo, es probable que el tnico tratamiento
que necesite sea la histerectomia. La mayoria de las mujeres
pueden volver a su actividad cotidiana entre 4 y 8 semanas
después de la intervencion.

Si el cancer se ha expandido, probablemente también
necesite radioterapia (radiacion de alta energia para matar
las células cancerigenas), quimioterapia (farmacos para
luchar contra el cancer) o terapia hormonal (hormonas o
medicamentos bloqueadores de las hormonas para luchar
contra el cancer).

<Qué pasara después del tratamiento?

Visite regularmente a su ginec6logo para ver si necesita

algin tratamiento posterior, e informe de cualquier problema
o efectos secundarios que tenga. Probablemente quiera
encontrar un grupo de apoyo para poder compartir sus
sentimientos y experiencias con otras mujeres que tengan

la enfermedad. Su ginecélogo puede darle nombres de grupos
de apoyo en su zona. @

Esta guia de Educacion Sanitaria del Paciente ha sido adaptada para el nivel de 5.° grado utilizando las férmulas de
Flesch-Kincaid y SMOG. Puede fotocopiarse para uso clinico o adaptarse para cumplir las exigencias de su centro.
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