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CARTAS AL DIRECTOR

Respuesta de los autores a la carta
““Valoracion de hemoglobina glucosilada
en sangre capilar frente a la obtenida

en sangre venosa’’

Response by the authors on the article
“Assessment of HbA1c in capillary blood
compared to venous blood”

Sr. Director:

Hemos leido atentamente la carta relativa al articulo
“Valoracion de hemoglobina capilar frente a venosa”. En
primer lugar, queremos agradecer a sus autores los
comentarios, ya que reflejan la trascendencia del tema y
el aumento de interés que genera nuestro trabajo.

La técnica empleada por nuestro laboratorio de referen-
cia es también la cromatografia liquida de alta resolucion,
pero el instrumento es Menarini® HA-8160 Codigo 0308. En
teoria, ésta es la técnica con menor imprecision de todas’,
menor que la Bio Rad.

El tamafo y las caracteristicas de las muestras de ambos
proyectos son muy similares, tal y como se apunta en el
texto. Se diferencian en los criterios de inclusion en cuanto
a la seleccion de diabéticos de mas de un ano de evolucion
en el trabajo madrilefio. Este criterio determina que la
media de hemoglobina glucosilada venosa esta proxima al 8%
(7,71%) frente al 6,07% de nuestro estudio.

El andlisis estadistico mediante el test de Wilcoxon en su
estudio refleja la existencia de diferencias entre la
media de sangre venosa y la capilar, mientras que en nuestro
trabajo no se observd. Esto puede explicarse por la tendencia
del Afinion™ a medir por debajo en los rangos mas elevados de
hemoglobina glucosilada, de manera que, a valores mas altos,
mayor diferencia de ambas determinaciones.

Por otro lado, nosotros apuntamos como valor limite, por
desviarse de la media, la cifra del 8% de hemoglobina
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glucosilada. Otro trabajo apunta en torno al 9%2. En su estudio
no se determina el punto de corte en el que las diferencias se
hacen estadisticamente significativas.

En nuestra opinion, puede que se trate de un aparato valido
para la utilizacion en las consultas de atencion primaria, pero se
debe precisar que ambos estudios se han realizado con muestras
pequenas y que la tendencia a medir de forma sensiblemente
inferior en los valores altos puede suponer infratratar a
pacientes a los que se les deberia intensificar su tratamiento.

Dejamos la puerta abierta para que futuras investigacio-
nes con mayores tamanos muestrales aporten mas datos
sobre esta técnica.
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