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PALABRAS CLAVE Resumen

Familia; Objetivo: Analizar si las variables familiares tales como tipo de relacion de pareja, afos de
Teoria de los sistemas matrimonio, existencia de hijos, nimero de miembros de la unidad familiar, etapas del ciclo vital
familiares; familiar, transicion entre etapas, apoyo social percibido y/o acontecimientos vitales estresantes
Subsistema conyugal; se relacionan con el ajuste conyugal.

Ajuste conyugal Disefio: Estudio transversal y correlacional mediante encuestas.

Emplazamiento: Consultas de atencion primaria y unidades de hospitalizacion de los centros
seleccionados de la provincia de Sevilla, Espana.

Participantes: Muestra consecutiva estratificada por cuotas de 369 parejas, mayores de 18 afos,
heterosexuales, que mantenian una relacion de pareja, con o sin hijos, residentes en Sevilla.
Mediciones principales: Se emplea cuestionario autoadministrado con las variables sociodemo-
graficas y las escalas Version Breve de la Escala de Ajuste Diadico, Cuestionario de MOS de
Apoyo Social Percibido y Escala de Reajuste Social. Se realiz6 analisis descriptivo e inferencial
con estadisticos de correlacion y regresion multivariante.

Resultados: Relaciones estadisticamente significativas entre el ajuste conyugal y los afos de
matrimonio (r=-0,10; p <0,05), la etapa del ciclo vital familiar (F=2,65; p <0,05), la transicion
entre etapas (rpb=0,11; p<0,05) y el apoyo social percibido (r=0,44; p<0,001). El modelo
de regresion mostro la capacidad predictiva del apoyo social percibido y etapa del ciclo vital
familiar (etapa madura-anciana) sobre el ajuste conyugal (R2=0,21; F=9,9; DF = 356; p <0,001).
Conclusiones: Desde atencion primaria, se puede valorar a las parejas, ofrecer recursos y pro-
porcionar apoyo. También pueden identificarse variables que ayuden a mejorar la relacion
conyugal.

© 2017 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Este trabajo forma parte de la tesis doctoral titulada «Influencia del ajuste diadico sobre el estado de salud familiar. Percepcion de las
parejas de familias nucleares de Sevilla» presentada el 1 de junio de 2015 en el Departamento de Enfermeria de la Universidad de Sevilla,
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KEYWORDS Relationship between family variables and conjugal adjustment
Family;
Family systems Absﬁrast . . . . .
theory: Objective: To determine whether family variables, such as type of relationship, years of

Conjugal subsystem;
Conjugal adjustment

marriage, existence of offspring, number of members of family, stage of family life cycle,
transition between stages, perceived social support, and/or stressful life events are related to
conjugal adjustment.

Design: A cross-sectional and correlational study using questionnaires.

Location: Primary care and hospital units of selected centres in the province of Seville, Spain.
Participants: Consecutive stratified sampling by quotas of 369 heterosexual couples over
18 years of age, who maintained a relationship, with or without children, living in Seville.
Main measurements: A self-report questionnaire for the sociodemographic variables, and the
abbreviated version of the Dyadic Adjustment Scale, Questionnaire MOS Perceived Social Sup-
port, and Social Readjustment Rating Scale, were used. Descriptive and inferential statistics
were performed with correlation analysis and multivariate regression.

Results: Statistically significant associations were found between conjugal adjustment and
marriage years (r=—10: P<.05), stage of family life cycle (F=2.65; P<.05), the transition
between stages (RPB=.11; P<.05) and perceived social support (r=.44; P<.001). The regres-
sion model showed the predictive power of perceived social support and the family life cycle
stage (mature-aged stage) on conjugal adjustment (R2=.21; F=9.9; df =356; P<.001).
Conclusions: Couples may be assessed from Primary Care and be provide with resources and
support. In addition, it can identify variables that may help improve the conjugal relationship.
© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La atencion orientada a la familia es un rasgo inherente de la
atencion primaria de salud', pues las familias desempefian
un papel esencial en la salud y enfermedad de las personas?.
La familia se origina con el subsistema conyugal, es decir, la
pareja. Segun la teoria de los sistemas familiares®, cualquier
cambio en el subsistema conyugal puede influir en la familia
y en los miembros que la integran. Asi mismo, los cambios
en la familia o en el sistema exterior también pueden verse
reflejados en la pareja, pudiendo afectar a la salud de sus
miembros. Para Spanier, la salud de la pareja se basa en
la calidad de la relacion o el grado de ajuste marital, es
decir, el modo en que los miembros de la pareja perciben
la forma de compartir intereses, valores, objetivos y puntos
de vista, asi como las vivencias expresadas sobre la relacion.
Este ajuste depende de diversos factores, entre ellos el con-
senso (grado de acuerdo en la pareja), la cohesion (grado en
que la pareja se involucra en actividades comunes) y la satis-
faccion conyugal (frecuencia e intensidad de las discusiones
y compromiso de seguir juntos)*.

Sin embargo, la relacion conyugal es cambiante debido
al paso del tiempo y a factores familiares que pudie-
ran influir, tal como evidencian VanLaningham, Johnson
y Amato® al relacionar el tipo de relacion de pareja, la
existencia de hijos, las etapas del ciclo vital familiar, la
transicion entre etapas, y algunos acontecimientos vitales
estresantes respecto a la percepcion de felicidad conyugal,
o Dehle, Larsen y Landers® al resaltar el importante papel
que desempena el apoyo social percibido en la relacion
conyugal.

Existen estudios que manifiestan que el bajo ajuste
marital se relaciona con el estrés familiar, surgiendo reper-
cusiones biopsicosociales en la pareja, la diada parental
y los hijos’. Otros autores lo relacionan con la disfuncion

familiar?, el funcionamiento y/o la satisfaccion familiar?,
sin estudiar otras variables familiares de interés.

La novedad y el propdsito de este estudio residen en
visualizar a la pareja, que forma parte del ambito privado
de la familia, pues tiene importantes repercusiones publi-
cas, tanto en los campos social, laboral y clinico como en
el educativo'®, analizando si las variables familiares se rela-
cionan con el ajuste conyugal.

Material y métodos

Se ha realizado un estudio transversal y correlacional
mediante encuestas'' durante 2014 en los 5 distritos sani-
tarios de Sevilla (Sierra Norte, Aljarafe, Sevilla, Sevilla Sur
y Este), en una muestra aleatoria de centros de atencion
primaria, y en las principales unidades de hospitalizacion
(Hospital Virgen del Rocio, Hospital Virgen Macarena, Hos-
pital Virgen de Valme, Hospital de la Merced de Osuna y
Consorcio Sanitario Publico Aljarafe).

Poblacion de estudio

Se incluyeron 369 parejas, mayores de 18anos, que man-
tenian una relacion de pareja, con o sin hijos, residentes
en Sevilla. Se seleccionaron parejas heterosexuales por su
mayor representacion en la poblacion. Se excluyeron aque-
llos que no supieran leer y/o escribir o que pertenecian
a una nacionalidad distinta a la espanola, dado que esta
ampliamente demostrado que existe influencia cultural en
las experiencias y las respuestas humanas’. La seleccion se
realizo por muestreo consecutivo estratificado por cuotas en
base al nivel asistencial sanitario (50% atencion primaria,
50% atencion especializada), distritos de atencién primaria
de Sevilla, nimero de camas hospitalarias, miembros de la
unidad familiar y tipo de poblacién (urbano y rural).
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Variables e instrumentos

Se desarrollé un cuestionario autoadministrado que inte-
graba variables sociodemograficas tales como género, edad
y nivel de estudios. Se contemplaron las siguientes variables
del ambito familiar: tipo de relacion conyugal (matrimonio,
pareja de hecho, cohabitacion), anos de matrimonio, exis-
tencia de hijos, nimero de miembros de la unidad familiar,
etapa del ciclo vital familiar en la que se encuentra la familia
(formacion de la pareja, hijo lactante o escolar, hijo adoles-
cente o emancipado y familia madura y anciana), transicion
(proceso de cambio entre etapas del ciclo vital familiar con
una duracion de entre 3 y 6 meses) y las variables ajuste
conyugal, apoyo social percibido y acontecimientos vitales
estresantes. Se utilizaron las siguientes escalas:

e Version breve de la Escala de Ajuste Diddico'. Desarro-
llada y validada para la poblacion espanola, evalla la
calidad de la relacion o el grado de armonia de una pareja
(anexo 1). Cuenta con 13 items y 3 factores interre-
lacionados (consenso, satisfaccion y cohesion), con una
consistencia interna de 0,73, 0,70 y 0,63 para cada uno
de los factores, respectivamente, y de 0,83 para la escala
total. En este estudio se obtuvo un alfa de Cronbach=0,83
para el total y «=0,82, 0,71 y 0,69 para sus respectivos
factores. La puntuacion oscila entre 0 y 63 puntos. Por
debajo de 44 se considera que el ajuste conyugal es bajo,
y por encima de dicho valor, que el ajuste es alto.

e Cuestionario de MOS de Apoyo Social Percibido'®. For-
mado por 20 items, el primero dimensiona el tamafo de la
red social y los restantes estan referidos a 4 dimensiones:
apoyo afectivo, interaccion social positiva, instrumental
emocional e informacional (anexo 2). Se usan escalas
de Likert con opciones de respuesta de 1 (nunca) a 5
(siempre). El valor de consistencia interna es de 0,94. La
puntuacioén oscila en un rango de 19 a 95, de modo que, a
mayor puntuacion, mayor es el apoyo social percibido. En
este estudio se obtuvieron valores de fiabilidad de 0,97,
y entre 0,89 y 0,94 para las dimensiones.

e Escala de Reajuste Social'. Explora 43 acontecimientos
vitales que han podido acaecer a la familia en los ultimos
12 meses (anexo 3). Cada acontecimiento tiene asignado
un valor entre 0y 100 puntos. Tras la suma de los valores
sefalados por el entrevistado, se considera que puntua-
ciones < 150 sugieren un bajo riesgo de enfermedad, entre
150y 300 que pueden afectar a la salud individual o fami-
liar en un 50%, siendo especialmente alta la afectacion
(80%) a partir de 300 puntos.

Procedimiento

La investigacion se desarrollé en 12 meses, desde su plan-
teamiento, recogida y analisis de datos. El contacto inicial
con los participantes se realizd en las consultas de atencion
primaria y en las unidades de hospitalizacion de los cen-
tros seleccionados a través de enfermeros/as previamente
entrenados en el proceso de seleccion de la muestra y de
cumplimentacién del cuestionario. Los instrumentos fueron
administrados individualmente en una zona con intimidad.
Todos participaron voluntariamente tras haber recibido las
mismas instrucciones para contestar los cuestionarios y
haber sido informados de antemano de las caracteristicas de

la investigacion, asi como de la confidencialidad de sus res-
puestas. Los sujetos firmaron un consentimiento informado
en el que se les explicaban las caracteristicas del estudio y
los fines de la investigacion. El estudio fue aprobado por el
comité ético de la Universidad de Sevilla.

Analisis estadistico

El analisis de los datos se realizd con los programas estadis-
ticos SPSS 18.0 y R 3.1.2 en dos fases: analisis descriptivo
e inferencial. Para este Ultimo se usaron los estadisticos
de correlacion r de Pearson, biserial puntual (rbp) y F de
ANOVA, asi como un modelo de regresion multivariante
por eliminacion progresiva, manteniendo en el modelo las
variables predictoras que podian confundir el efecto de
las variables explicativas de interés. Se evalué el modelo
empleando los estadisticos F de Snedecor y R2 ajustada y se
especificaron el coeficiente B, el error tipico, t de Student
y nivel de significacion para cada relaciéon. Se calcularon
los tamarios de efecto’ mediante r de Pearson (0,10 = bajo,
0,30 =medio y 0,50 =grande) en correlaciones simples y R2
ajustada (bajo=0,01, medio=0,06 y grande=0,14) en el
modelo de regresion.

Muestra consecutiva estratificada por cuotas
N = 369 parejas

v

Criterios de inclusion

- Mayores de 18 afios

- Heterosexuales

- Con relacién de pareja
- Con o sin hijos

- Residentes en Sevilla

v

Cuestionario autoadministrado con enfermero/a entrenado/a
Variable dependiente

- Ajuste conyugal

Variables independientes

- Tipo de relacion de pareja

- Afos de matrimonio

- Existencia de hijos

- Niumero de miembros de la unidad familiar
- Etapas del ciclo vital familiar

- Transicion entre etapas

- Apoyo social percibido

- Acontecimientos vitales estresantes

v

Analisis estadistico
Analisis descriptivo
Andlisis inferencial (correlacion y regresion multivariante)

Esquema general del estudio.

Resultados

El 68,8% de los participantes eran mujeres, y su edad media
fue de 46 anos (DT =13,6). El 34,8% tenian estudios universi-
tarios y el 34,5% bachiller o formacién profesional. El 79,1%
se unian por matrimonio a sus conyuges con una media de
tiempo de matrimonio de 22 afos (DT = 15,0). El 64,8% tenian
hijos y el 36,5% se encontraban en la etapa hijo adolescente
o emancipado. Solo el 7,9% atravesaba una fase de transicion
(tabla 1).
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Los resultados muestran un alto ajuste conyugal, con
valores de la escala superiores a 44 puntos (media: 50,6;
DT =7,5). Las parejas percibian alto apoyo social (media:
84,6; DT=12,2), con riesgo de verse afectada la salud indi-
vidual y/o familiar en un 50% (puntuacion media en la escala
de reajuste social: 160,9; DT=103,1). Los cinco agentes
estresantes mas comunes identificados fueron: cambio de
salud de un miembro familiar (45,3%), muerte de un familiar
proximo (25,5%), paro (29,0%), vacaciones (30,9%) y navida-
des (51,5%).

Al explorar si las variables sociodemograficas y familia-
res constituian factores asociados al ajuste conyugal (tabla
2), se observaron relaciones estadisticamente significativas
entre el ajuste conyugal y los afos de matrimonio (r=—0,10;
p <0,05), la etapa del ciclo vital familiar (F=2,65; p<0,05),
la transicion entre etapas (rpb=0,11; p<0,05) y el apoyo
social percibido (r=0,44; p<0,001).

Por ultimo, se determind la influencia de los factores
familiares que fueron significativos sobre el ajuste conyu-
gal. El analisis del modelo de regresion multiple reflejo que,
controlando la influencia por el resto de variables, las varia-
bles apoyo social percibido, nivel de estudios y etapa del
ciclo vital familiar (etapa madura-anciana) mostraron capa-
cidad predictiva del ajuste conyugal (R?=0,21; p<0,001)

Tabla 1 Caracterizacion de la muestra de estudio. Varia-
bles sociodemograficas y de interés
Variables n (%)
Género
Hombre 115 (31,2)
Mujer 254 (68,8)

Nivel de estudios mdximo alcanzado

Sin estudios/estudios primarios 73 (19,8)

Ensenanza secundaria obligatoria (ESO) 40 (10,9)

Bachiller o formacion profesional (FP) 127 (34,5)

Estudios universitarios 129 (34,8)
Tipo de relacion conyugal

Pareja de hecho 16 (4,3)

Matrimonio 292 (79,1)

Pareja sin estar casados 61 (16,6)
Existencia de hijos

No 130 (35,2)

Si 239 (64,8)
Etapa del ciclo vital

Formacion de la pareja 70 (19,0)

Hijo lactante o escolar 95 (25,8)

Hijo adolescente o emancipado 135 (36,5)

Familia madura o anciana 69 (18,7)
Transicion familiar

No 340 (92,1)

Si 29 (7,9)

Minimo Maximo Media DT

Edad 19 89 46,02 13,57
Anos de matrimonio 1 68 22,32 14,96
NUumero de miembros 2 6 3,11 1,02

de la unidad familiar

DT: desviacion tipica.

(tabla 3). El apoyo social es la que presenta una rela-
cién positiva mas fuerte, con un tamano de efecto entre
moderado y alto (r=0,43), mientras que la etapa del
ciclo vital familiar madura-anciana mantiene una relacion
inversamente proporcional con tamano de efecto pequeno
(r=0,14). El modelo fue estadisticamente significativo y
explico el 21% de la variabilidad asociada a los datos.

Discusion

Se pretendio estudiar si determinados factores familiares se
relacionaban y/o predecian el ajuste conyugal. De acuerdo
con los resultados, solo las variables anos de matrimonio,
transicion, etapa del ciclo vital familiar y apoyo social
percibido fueron significativas. El apoyo social y la etapa
madura o anciana mostraron capacidad predictiva del
ajuste conyugal.

VanLaningham, Johnson y Amato®, con un estudio longitu-
dinal, en 5 tiempos, durante 17 afnos, con personas casadas,
fueron capaces de relacionar variables como tiempo de
relacion, hijos, etapas del ciclo vital familiar y transicion
entre etapas, con respecto a la felicidad conyugal. Nues-
tros hallazgos, estudiando calidad de la relacion en lugar
de felicidad conyugal, han sido similares. Asi pues, eviden-
ciaron que al aumentar el tiempo de relacion disminuye
la felicidad conyugal. Autores mas coincidentes con nues-
tros resultados evidencian disminucion del ajuste conyugal
con el incremento en los afios de relacion’®. Autores de
antano ya trataban de explicar que la posible causa podia
ser la edad asociada a los anos de relacion, el proceso de
envejecimiento y el deterioro fisico y/o de salud que des-
protegen a las personas para enfrentarse a nuevas luchas'’.
Sin embargo, en este estudio la edad no correlaciondé con el
ajuste conyugal.

VanLaningham, Johnson y Amato® también evidenciaron
que ciertas transiciones entre etapas y las propias etapas del
ciclo vital se asocian con cambios en la felicidad conyugal.
Nuestro estudio demuestra que estar o no en transicion entre
etapas supone cambios en el ajuste conyugal. Igualmente,
Blazquez subraya que las fases de transicion llevan a cam-
bios en los acuerdos de relacion, suponiendo un momento de
crisis o una dificultad para superar una etapa del ciclo vital
que, de no resolverse, puede convertirse en un sintoma’®.

Este concepto esta intimamente ligado al de etapa del
ciclo vital, donde VanLaningham, Johnson y Amato® demues-
tran que con el incremento en el nivel de las etapas hay
una felicidad conyugal disminuida o plana. Efectivamente,
con el ajuste conyugal sucede lo mismo: se demuestra que
en las etapas madura o anciana no solo disminuye la cali-
dad de la relacién de la pareja sino que es una variable
predictora a juzgar por los resultados del modelo de regre-
sion. Otros autores, que estudiaron si existian cambios en el
ajuste conyugal y en cada una de sus dimensiones (consenso,
satisfaccion y cohesion) respecto a las etapas del ciclo vital,
también encontraron una disminucién progresiva'®. Son las
etapas madura y anciana las que presentan peor ajuste
conyugal. Quienes trataron de explicarlo afirmaron que posi-
blemente sea la jubilacion (acontecimiento vital estresante)
la que afecte negativamente sobre el ajuste conyugal?. Sin
embargo, en este estudio los acontecimientos vitales estre-
santes no obtuvieron significacion.
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Tabla 2 Correlaciones entre ajuste conyugal y las variables sociodemograficas y familiares del estudio

Variables rbp [ p

Sociodemogrdficas
Edad -0,09 0,069
Género -0,04 0,478
Nivel de estudios 0,55 0,770

Familiares
Tipo de relacion -0,10 0,620
Afos de matrimonio -0,05 0,047
Numero de miembros de la unidad familiar 0,48 0,344
Existencia de hijos 0,01 0,907
Etapa del ciclo vital familiar (madura y anciana) 2,65 0,016
Transicion familiar 0,11 0,037
Apoyo social percibido 0,44 < 0,001
Reajuste social 0,05 0,353

F: ANOVA de un factor; p: nivel de significacion; r: r de Pearson; rbp: correlacion biserial puntual.

* p<0,05.

Para un alto ajuste conyugal resulta fundamental la pre-
sencia de apoyo social demostrado con los hallazgos de este
estudio. Es una idea intuitiva que la calidad de la relacion se
vincule al apoyo social que se mantiene con la propia pareja
y con los demas®. Hay estudios que han demostrado la misma
relacion aunque empleando la Support in Intimate Rela-
tionships Rating Scale (r=0,32; p<0,01; R2=0,49; p<0,01)
en lugar del Cuestionario de MOS de apoyo social®. Otros mas
antiguos también evidencian que niveles mas altos de apoyo
de su conyuge se satisfacen mas maritalmente?'.

Limitaciones y futuras investigaciones

La principal limitacion es la transversalidad del estudio
que ofrece evidencia prometedora para la comprension de
la estructura de las asociaciones entre el ajuste conyugal
respecto a variables familiares, sin pronunciamiento sobre
la direccion de las relaciones debido a la naturaleza corre-
lacional del estudio. Una evaluacién longitudinal permitiria
a los investigadores desenredar las relaciones temporales
entre estas variables.

Asi mismo, al igual que afirmaban Dehle, Larsen y
Landers® en su estudio, seria interesante explorar la defi-
nicion de calidad de la relacion conyugal, pues el concepto
puede asociar tanto el ajuste conyugal como el sentimiento
global de la pareja (felicidad o infelicidad). Esto podria
suponer una mayor superposicion entre la evidencia cien-
tifica en torno al ajuste y la felicidad conyugal.

Relevancia clinica y aplicabilidad practica

Con este estudio se puede favorecer la valoracion del subsis-
tema conyugal y ayudar en la busqueda de los factores que
pueden contribuir a un alto o bajo ajuste conyugal. La lite-
ratura evidencia ampliamente que un alto ajuste conyugal
amortigua o protege frente a un bajo ajuste, que incrementa
las repercusiones en la pareja, los hijos y la familia’. Desde
atencion primaria, los profesionales sanitarios pueden
abordar a las parejas en consulta, pues los enfermos suelen
acudir acompanados de sus cényuges, y detectando baja
calidad de la relacion marital se puede proporcionar apoyo
para mejorar la relacion conyugal. Esto podria suponer

Tabla 3  Analisis de regresion sobre el ajuste conyugal
Predictores Coeficiente Error t p Tamano de efecto
Apoyo social percibido 0,26 0,03 9,05 < 0,001 0,43
Etapa del ciclo vital familiar
Lactante o escolar 0,58 1,84 0,32 0,751 0,02
Adolescente o emancipado 0,18 1,95 0,09 0,926 0,00
Madura o anciana -4,46 1,66 -2,69 0,007 0,14
Transicion familiar (si) 1,69 1,32 1,28 0,200 0,07
Existencia de hijos (si) -1,32 1,87 -0,71 0,479 0,04
Anos de matrimonio 0,03 0,04 0,67 0,502 0,03
Numero de miembros de la unidad familiar -0,56 0,60 -0,94 0,347 0,05
Nivel de estudios
ESO 0,07 1,41 0,05 0,962 0,00
Bachiller o FP -0,65 1,09 -0,60 0,550 0,03
Universidad -2,10 1,10 -1,90 0,058 0,10

p: nivel de significacion; t: estadistico de contraste.
RZ2=0,21; F=9,9; DF =356; p<0,001.
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resultados en salud, pues, segln la teoria de sistemas, si el
subsistema conyugal se ve afectado puede repercutir en la
salud de sus miembros y en la salud del sistema familiar.

Lo conocido sobre el tema

o Larelacion conyugal es cambiante debido al paso del
tiempo y a factores familiares.

e Determinadas variables familiares se relacionan con
la felicidad conyugal.

o El bajo ajuste conyugal se relaciona con el estrés,
la disfuncion, el funcionamiento y/o la satisfaccion
familiar.

Qué aporta este estudio

e Visualizar a la pareja, dado que forma parte del
ambito privado de la familia.

e Las variables familiares anos de matrimonio, eta-
pas del ciclo vital familiar, transicion entre etapas
y apoyo social percibido se relacionan con el ajuste
conyugal.

o Elaporte de evidencia favorece la valoracion del sub-
sistema conyugal y puede ayudar a los profesionales
sanitarios en la busqueda de los factores que pueden
contribuir a un alto o bajo ajuste conyugal.

Financiacion

El estudio forma parte de un proyecto financiado por la Fun-
dacion Progreso y Salud de la Junta de Andalucia con el
numero de expediente PI-0444-2013.

Conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningn conflicto de intereses.
Agradecimientos

Los responsables del estudio desean expresar su agradeci-
miento a todos los entrevistadores, pues con su dedicacién
contribuyeron a la realizacion del mismo.

Anexo 1. Version breve de la Escala de Ajuste Diadico (EAD-13)

Desacuerdo

Acuerdo

items\respuesta

1. Manejo de las finanzas  «Siempre»  «Casi siempre»
familiares

2. Demostraciones de «Siempre»  «Casi siempre»
carifio

3. Amistades «Siempre»  «Casi siempre»

4. Relaciones con los
familiares proximos

5. Tareas domésticas

6. ;Con qué frecuencia
han pensado en el
divorcio o separacion?

7. ;Lamenta haberse
casado (o decidido
vivir juntos)?

8. ;Con qué frecuencia
discuten usted y su
pareja?

9. ;Besa a su pareja?

«Siempre» «Casi siempre»

«Siempre»
«Siempre»

«Casi siempre»
«Casi siempre»

«Siempre» «Casi siempre»
«Siempre»

«Casi siempre»

«Nunca» «Casi nunca»

«A menudo»

«A menudo»

«A menudo»
«A menudo»

«A menudo»

«A menudo»

«A menudo»

«A menudo»

«A veces»

«A veces» «Casi siempre» «Siempre»

«A veces» «Casi siempre» «Siempre»
«A veces»

«A veces»

«Casi siempre»
«Casi siempre»

«Siempre»
«Siempre»
«A veces»

«Casi siempre» «Siempre»

«A veces» «Casi nunca» «Nunca»
«A veces» «Casi nunca» «Nunca»
«A veces» «Casi nunca» «Nunca»

«Casi todos los «Todos los dias»

dias»
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Anexo 1 (Continuacion)

Acuerdo

items\respuesta Desacuerdo
10. jParticipan juntos «En ninguna» «En casi «En algunas»
en actividades ninguna»

fuera de la pareja?

11. ;Dialogan «Nunca» «Menos de 1 «1-2 veces al
tranquilamente vez al mes» mes»
sobre cualquier
cosa?

12. ;Colaboran juntos «Nunca» «Menos de 1 «1-2 veces al
en un proyecto? vez al mes» mes»

13. De las frases que  «Nuestra «Seria bueno «Seria bueno

relacion nunca
podra tener
éxito y no hay

siguen, jcual refleja
mejor su forma de
ver el futuro de su

que nuestra
relacion
tuviera éxito,

que nuestra
relacion
tuviera éxito,

relacion? nada mas que pero me niego  pero no puedo
yo pueda hacer a hacer mas de hacer mucho
para lo que ya hago» mas de lo que
preservarla» ya hago para
que asi sea»
Puntuacion 0 1 2

«En la mayoria»

«1-2 veces a la
semana»

«1-2 veces a la
semana»
«Deseo mucho
que nuestra
relacion tenga
éxito y pondré
de mi parte lo
necesario para
que asi sea»

«En casi todas»

«1 vez al dia»

«Mas a menudo

incluso»

«1 vez al dia»

«Mas a menudo

incluso»
«Deseo «Deseo a toda
muchisimo que  costa que
nuestra nuestra
relacion tenga  relacion tenga
éxito y haré éxito y haria lo
todo lo que imposible
pueda para que porque fuera
asi sea» asi»
4 5

Elaborada por Santos-lglesias y colaboradores’.

Anexo 2. Cuestionario MOS de Apoyo Social Percibido

Las siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que Vd. dispone:

1. Aproximadamente, jcuantos amigos intimos o familiares cercanos tiene usted? (Personas con las que se encuentra a gusto

y puede hablar de todo lo que se le ocurre).
Escriba el nimero de amigos intimos (J

y familiares cercanos [J

La gente busca a otras personas para encontrar compaiia, asistencia u otros tipos de ayuda ;Con qué frecuencia dispone usted
de cada uno de los siguientes tipos de apoyo cuando lo necesita? (Marque con un circulo uno de los numeros de cada fila.)

Cuestiones: ;Cuenta con alguien? Nunca Pocas Algunas La mayoria Siempre
veces veces de las veces
2. Que le ayude cuando tenga que estar en la cama 1 2 3 4 5
3. Con quien pueda contar cuando necesite hablar 1 2 3 4 5
4. Que le aconseje cuando tenga problemas 1 2 3 4 5
5. Que le lleve al médico cuando lo necesite 1 2 3 4 5
6. Que le muestre amor y afecto 1 2 3 4 5
7. Con quien pasar un buen rato 1 2 3 4 5
8. Que le informe y ayude a entender la situacion 1 2 3 4 5
9. En quien confiar o con quién hablar de si mismo y sus preocupaciones 1 2 3 4 5
10. Que le abrace 1 2 3 4 5
11. Con quien pueda relajarse 1 2 3 4 5
12. Que le prepare la comida si no puede hacerlo 1 2 3 4 5
13. Cuyo consejo realmente desee 1 2 3 4 5
14. Con quien hacer cosas que le sirvan para olvidar sus problemas 1 2 3 4 5
15. Que le ayuda en sus tareas domésticas si esta enfermo 1 2 3 4 5
16. Alguien con quien compartir sus temores y problemas mas intimos 1 2 3 4 5
17. Que le aconseje como resolver sus problemas personales 1 2 3 4 5
18. Con quién divertirse 1 2 3 4 5
19. Que comprenda sus problemas 1 2 3 4 5
20. A quien amar y hacerle sentirse querido 1 2 3 4 5

Elaborado por Revilla y colaboradores'>.
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Anexo 3. Escala de Reajuste Social

Acontecimiento vital Valor Acontecimiento vital Valor

1. Muerte del conyuge 100 23. Cambio de responsabilidad en el trabajo 29

2. Divorcio 73 24. Hijo o hija que deja el hogar 29

3. Separacion matrimonial 65 25. Problemas legales 29

4. Encarcelacion 63 26. Logro personal notable 28

5. Muerte de un familiar cercano 63 27. La esposa comienza o deja de trabajar 26

6. Lesion o enfermedad personal 53 28. Comienzo o fin de escolaridad 26

7. Matrimonio 50 29. Cambio en las condiciones de vida 25

8. Despido del trabajo 47 30. Revision de habitos personales 24

9. Paro 47 31. Problemas con el jefe 23

10. Reconciliacion matrimonial 45 32. Cambio de turno o de condiciones laborales 20

11. Jubilacion 45 33. Cambio de residencia 20

12. Cambio de salud de un miembro de la familia 44 34. Cambio de colegio 20

13. Drogadiccion y/o alcoholismo 44 35. Cambio de actividad de ocio 19

14. Embarazo 40 36. Cambio de actividad religiosa 19

15. Dificultades o problemas sexuales 39 37. Cambio de actividades sociales 18

16. Incorporacion de un nuevo miembro a la familia 39 38. Cambio de habito de dormir 17

17. Reajuste de negocio 39 39. Cambio en el nimero de reuniones familiares 16

18. Cambio de situacion econdmica 38 40. Cambio de habitos alimentarios 15

19. Muerte de un amigo intimo 37 41. Vacaciones 13

20. Cambio en el tipo de trabajo 36 42. Navidades 12

21. Mala relacion con el conyuge 35 43. Leves transgresiones de la ley 11

22. Juicio por crédito o hipoteca 30

Elaborada por Gonzalez y colaboradores'.
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