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«La aproximacion a un universo tan extenso y distinto,
el iberoamericano, forzosamente pecara de inexactitud e
imprecision». Asi se iniciaba la presentacion de los documen-
tos elaborados en la | Cumbre Iberoamericana de Medicina
Familiar', que se celebrd en el ano 2002 en Sevilla orga-
nizada por la semFYC, la Confederacién Iberoamericana
de Medicina Familiar (CIMF) y la OPS/OMS. Desde aquellos
dias hasta nuestro encuentro del pasado mes de noviembre
de 2016 en Rio de Janeiro, donde la Sociedade Brasileira
de Medicina de Familia e Comunidade recibié a médicos
de familia de todo el planeta en torno al Congreso Mun-
dial Wonca mas numeroso en participantes y actividades
realizado hasta hoy, podemos decir que los médicos de
familia de ese universo dispar han iniciado la construccion
de un camino largo y ancho que esta permitiendo repar-
tir esfuerzos y compartir realidades, con el objetivo de
conformar una imparable fuerza motriz que acometa los
desafios en salud de nuestras comunidades en el futuro
inmediato.

Wonca Iberoamericana-CIMF fue constituida en el afo
2004. Pero antes de su inclusion como 6.2 region de la Organi-
zacion Mundial de Medicina Familiar (Wonca) en dicha fecha,
las Sociedades Cientificas de Medicina Familiar de Iberoa-
mérica habian decidido embarcarse en la creacién de un
proyecto comin: la CIMF. Fue en 1996 en Granada durante
la celebracion del Congreso anual de la semFYC. Se man-
tuvo el acronimo CIMF del Centro Internacional de Medicina
Familiar, que en 1981 habia nacido en Caracas, coordinado
por Julio Ceitlin, y que ejercié una influencia determinante,
durante los anos ochenta y comienzos de los noventa, en
el desarrollo de programas de formacion de Medicina de
Familia en el ambito iberoamericano, fundamentalmente
en Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Republica
Dominicana, Ecuador, Paraguay y Uruguay?.

Wonca Iberoamericana-CIMF esta integrada por 20 Aso-
ciaciones Cientificas de Medicina Familiar de otros tantos

http://dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2016.12.001

paises (Tabla 1), en un universo extenso y distinto. Un uni-
verso que alcanza 2 continentes, 2 hemisferios, que supera
los 650 millones de habitantes y que habla distintas lenguas
como reflejo de las innumerables culturas que contiene.
En lo sanitario, un universo con desigualdades en salud de
diferente complejidad, sistemas sanitarios en su mayoria
fragmentados y una capacitacion profesional no siempre
homogénea®. Un universo, en fin, en el que aparecen pode-
rosos signos que reflejan los aspectos que nos aproximan:
médicos de familia que tienen verdadero afecto a los mode-
los de atencion centrada en las personas, que defienden con
vigor los compromisos de la medicina familiar y comunita-
ria y los principios de la atencion primaria; entre ellos, un
numero creciente de jovenes médicos de familia que estan
difundiendo y actualizando estos valores gracias a sus agi-
les capacidades de comunicacion y mediante el desarrollo
de sus propias competencias en cada uno de los territorios,
aunque con frecuencia se vean obligados a situarse en angu-
los laborables no siempre favorables. Veinte Asociaciones
de Medicina Familiar que se expresan y debaten en 2 len-
guas, espanola y portuguesa, de tronco comdn. Signos que
nos aproximan y, por tanto, nos distinguen en este mundo
interrelacionado.

Las actividades de Wonca Iberoamericana-CIMF han mos-
trado un dinamismo creciente durante los uUltimos afos
(Tabla 2), con algunos hechos destacados:

e El 4.° Congreso, organizado por la Sociedad Uruguaya en
2015 en Montevideo, contd con la participacion de las 20
Sociedades durante todo el proceso organizativo y con una
autonomia de gestion llevada a cabo con independencia
de financiadores externos. Fueron 128 actividades progra-
madas, 858 trabajos libres y un total de 1.525 personas
inscritas de 32 paises. En las semanas previas se realiza-
ron 46 pasantias con jovenes médicos procedentes de 9
paises.
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Tabla 1 Asociaciones Cientificas de Medicina Familiar que integran Wonca Iberoamericana-CIMF

Wonca Iberoamericana-CIMF

20 Asociaciones

Subregion Cono Sur Subregion Mesoameérica

Subregion Paises Andinos

Subregion Peninsula Ibérica

Asociacion Costarricense de
Medicina Familiar y
Comunitaria

Federacion Argentina de
Medicina Familiar y
General (FAMFyG)

Sociedad Cubana de
Medicina Familiar

Sociedade Brasileira de
Medicina de Familia e
Comunidade (SBMFC)
Sociedad Salvadorena de
Sociedad Chilena de Medicina Familiar
Medicina Familiar
(SOCHIMEF) Colegio Mexicano de
Medicina Familiar
Sociedad Paraguaya de
Medicina Familiar Sociedad Nicaragiiense de
Medicina Familiar
Sociedad Uruguaya de
Medicina Familiar y

Comunitaria (SUMEFAC)

Sociedad Panamena de
Medicina Familiar

Academia de Medicina
Familiar de Puerto Rico

Asociacion Dominicana de
Medicina Familiar

Sociedad Boliviana de
Medicina Familiar
(SOBOMEFA)

Sociedad Colombiana de
Medicina Familiar

Sociedad Ecuatoriana de
Medicina Familiar (SEMF)

Sociedad Peruana de
Medicina Familiar y
Comunitaria (SOPEMFYC)

Sociedad Venezolana de
Medicina Familiar
(SOVEMEFA)

Sociedad Espanola de
Medicina de Familia y
Comunitaria (semFYC)

Associacao Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar
(APMGF)

e Los grupos de trabajo estan consolidando una pre- de Salud de Rio de Janeiro, los proyectos de salud

sencia que, aunque incipiente, ya es significativa
en Investigacion IBIMEFA, Prevencion Cuaternaria P4,
Certificacion-Acreditacion, Medicina Familiar en Areas
Rurales, o Ensefanza-Aprendizaje.

El Movimiento Waynakay de jovenes médicos y residentes
esta haciendo crecer los intercambios de estancias forma-
tivas, también en coordinacion con el Movimiento Europeo
Vasco de Gama. Y estan dando a conocer experiencias
exitosas desarrolladas por médicos de familia; son bue-
nos ejemplos la implementacion de la Red de Centros

Tabla 2 Actividades destacadas de Wonca Iberoamericana-CIMF

comunitaria en Uruguay o el desarrollo de la aten-
cién primaria en entornos de interculturalidad en
Perd.

La Carta de Quito, fruto de la V Cumbre organizada por la
Sociedad Ecuatoriana en 2014*, sintetizo la aplicacion de
las competencias de la medicina familiar en el marco de la
consecucion de la universalidad de la atencion sanitaria,
anticipandose estratégicamente a la Asamblea Mundial de
la OMS, que ese aio centraba su analisis en la universali-
dad.

Wonca Iberoamericana-CIMF

Actividades destacadas

2002. Sevilla, Espana. | Cumbre Iberoamericana de Medicina Familiar

2003. Isla Margarita, Venezuela. Mini-Cumbre de Medicina Familiar

2005. Santiago, Chile. Il Cumbre Iberoamericana de Medicina Familiar
2006. Buenos Aires. Argentina. 1° Congreso Wonca Iberoamericana-CIMF
2008. Cali, Colombia. | Reunion de Investigacion en Medicina Familiar
2008. Fortaleza, Brasil. Ill Cumbre Iberoamericana de Medicina Familiar
2009. San Juan, Puerto Rico. 2° Congreso Wonca Iberoamericana-CIMF
2011. Asuncion, Paraguay. IV Cumbre Iberoamericana de Medicina Familiar

2012. La Habana, Cuba. 3° Congreso Wonca Iberoamericana-CIMF

2014. Quito, Ecuador. V Cumbre Iberoamericana de Medicina Familiar
2015. Montevideo, Uruguay. 4° Congreso Wonca Iberoamericana-CIMF
2016. San José, Costa Rica. VI Cumbre Iberoamericana de Medicina Familiar

2017. Lima, Perd. 5° Congreso Wonca Iberoamericana-CIMF
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e Las cumbres nacen en CIMF para sensibilizar a las autori-
dades y actores politicos de los diferentes paises, y para
visualizar el apoyo internacional a la atencién primaria y
la medicina familiar en el pais anfitrion; ejemplo de esto
Ultimo ha sido la VI Cumbre organizada por la Sociedad
Costarricense en San José en 2016°.

Paralelamente, algunas de las Sociedades integrantes de
Wonca Iberoamericana-CIMF han transformado sus estructu-
ras y su renovacion de cargos orientandolos hacia modelos
mas participativos. Son estas Sociedades las que empiezan
a destacar en crecimiento cualitativo de su actividad y en
nimero de asociados.

Desafios

Iberoamérica se esta mostrando como una region especial-
mente activa en el escenario mundial de la medicina familiar
y comunitaria. Observamos, sin embargo, la frustracion de
muchos médicos de familia, que ven sus sistemas de salud
con necesidad de un cambio serio pero no siempre disponen
de las habilidades para describir y disefar esos cambios.

Como Asociacion de Sociedades, Wonca Iberoamericana-
CIMF tiene la oportunidad de avanzar hacia la excelencia
organizativa y el trabajo en beneficio mutuo. Como si de
vasos comunicantes se tratara, Wonca Iberoamericana-CIMF
también se construye desde las Sociedades que la integran,
de la misma manera que cada una de las 20 Sociedades
Cientificas se construyen desde Wonca Iberoamericana-CIMF.
Su modelo de organizacion, en proceso de fortalecimiento,
puede ser el soporte idoneo para una apuesta colectiva por
el rigor cientifico que sitle el capital humano de conoci-
miento en primer plano. Ser referentes en transmitir como
hacer bien lo que hay que hacer y como no hacer lo que no
sea necesario. Establecer comunicacion abierta para gene-
rar estandares de calidad en la formacion especializada en
los distintos paises de la Region, asi como para promover la
transferencia de recursos de conocimiento entre las Socie-
dades.

La proxima cita esta fijada. En Lima en agosto, los dias
16 a 19. En el 5.° Congreso Iberoamericano®’. Pasién por
el cuidado de las personas es el lema que nos propone la
Sociedad Peruana de Medicina Familiar y Comunitaria. Es
mucha la expectativa de encuentro generada y mucho tam-
bién lo que resta por hacer. Estos meses previos seran de
gran importancia en la concrecion de las metas que todos
tenemos para que el encuentro logre sus objetivos. Por este
motivo sera de gran importancia el trabajo que desde cada
pais, desde cada Sociedad, se logre encaminar.
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