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Nuevas guias europeas de prevencion cardiovascular y

su adaptacion espanola
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New European guidelines for cardiovascular prevention and its Spanish

adaptation

El pasado mes de mayo de 2016 se publicaron las nuevas
guias europeas de prevencion cardiovascular', que apa-
recen cada 4 anos, y en las que por vez primera, en
comparacion con las previas, han participado en su redac-
cion y desarrollo hasta 10 sociedades cientificas europeas
o internacionales (en esta edicion se ha anadido la Fede-
racion Internacional de Medicina del Deporte), y una de
ellas es la Sociedad Europea de Medicina General/Medicina
Familiar—-WONCA Europe. Desde que se publicaron las pri-
meras guias europeas en el afo 1994 hasta las actuales,
la prevencion cardiovascular ha evolucionado sustancial-
mente, pasando de unas guias muy simples y centradas en la
cardiopatia isquémica hasta las actuales donde se abordan
con mucho detalle la prevencion cardiovascular desde una
perspectiva mas global, incluyendo la promocién de estilos
de vida favorables (no fumar, alimentacion sana y ejercicio
fisico regular) como base de la prevencion, el control de
los principales factores de riesgo (hipertension, colesterol,
diabetes, tabaquismo, sedentarismo, sobrepeso-obesidad)
con o sin tratamiento farmacoldgico, llegando a los factores
psicosociales, ambientales, genéticos, técnicas diagnosticas
mas o menos sofisticadas (cuando estén indicadas) para la
deteccion precoz de la enfermedad vascular subclinica, la
importancia de la adherencia (y herramientas Utiles para
optimizarla). En cuanto al tratamiento farmacoldgico, se
incluyen desde los tratamientos antihipertensivos, hipolipi-
demiantes e hipoglucemiantes (clasicos o mas novedosos)
hasta la complejidad, por ejemplo, de los tratamientos anti-
tromboticos mas complejos en prevencion secundaria, como
la doble antiagregacion tras un sindrome coronario agudo
o la implantacion de un stent o la anticoagulacion oral en
pacientes con fibrilacion auricular y riesgo embdlico mode-
rado o alto. Todos estos aspectos son los que el médico de
familia debe conocer y manejar adecuadamente para poder
atender y realizar el seguimiento de una manera o6ptima a los
pacientes tanto en prevencion primaria como en prevencion

http://dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2017.03.002

secundaria, de forma integrada en los programas y modelos
de control de crénicos?, siendo el paciente cardiovascu-
lar (cardiopatia isquémica, ictus, arteriopatia periférica) el
paradigma de paciente cronico y a menudo complejo, por
la alta frecuencia de comorbilidades, polimedicacion, edad
avanzada, etc.

Como aspectos mas destacables a resefar, y a diferencia
de las guias previas, en esta edicion se hace mayor énfasis en
el abordaje poblacional, como ya hiciera el Comité Espanol
Interdisciplinario de Prevencion Cardiovascular (CEIPC) en
la adaptacion espafola de la version anterior de las guias®,
en grupos especificos de individuos como son en jovenes
menores de 50 anos, en mujeres con algunas enfermedades
especificas (historia de preeclampsia, sindrome de ovario
poliquistico o con historia de partos prematuros), y en mino-
rias étnicas (como asiaticos o subsaharianos, que tienen un
riesgo mas alto).

Se sigue recomendando el calculo del riesgo cardiovas-
cular como herramienta util para la toma de decisiones
clinicas, y concretamente el Systematic Coronary risk Esti-
mation (SCORE), para paises de bajo riesgo o para paises
de alto riesgo, o las tablas SCORE que se han adaptado y
validado localmente. Se introduce una tabla sobre las ven-
tajas y debilidades de la utilizacion del SCORE, y se comenta
la importancia de colesterol HDL en el calculo del riesgo,
sobre todo en aquellos individuos con un riesgo proximo al
5% a los 10 anos, utilizando unas tablas especificas donde
se incluye el colesterol HDL (aparecen en una adenda en
la web como material suplementario), o bien mediante la
utilizacion del SCORE electronico (HeartScore). También se
introduce el concepto de la estimacion del riesgo cardio-
vascular de por vida, que puede ser util sobre todo en
individuos jovenes, aunque reconocen los autores que toda-
via la evidencia existente es insuficiente como para poder
hacer recomendaciones concretas de uso. Se recomienda el
calculo de la edad vascular o el riesgo relativo en individuos
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jovenes que, debido al efecto de la edad, presentan un
riesgo absoluto bajo.

Respecto a las categorias de riesgo, se sigue recomen-
dando clasificar a los pacientes en muy alto, alto, moderado
o bajo riesgo, pero como novedad se define con mas preci-
sion qué grupos de pacientes se incluirian en cada categoria.
Por ejemplo, los pacientes diabéticos para considerarse de
muy alto riesgo han de tener una afectacion de érgano diana
como albuminuria o proteinuria, o la asociacion de un fac-
tor de riesgo adicional como la hipertension o la dislipidemia
pero con marcadas elevaciones de la presion arterial o del
colesterol. O como los diabéticos tipo 1 jovenes y sin ningln
otro factor de riesgo se pueden considerar como de riesgo
moderado.

También se comenta la importancia de los modificado-
res de riesgo, Utiles sobre todo para aquellos pacientes con
un riesgo moderado, pero se sobre todo aquellos factores
que mejoren la reclasificacion del riesgo y que sea factible
aplicarlos en la practica clinica diaria.

En este sentido, las recomendaciones de esta guia son
mas estrictas que las previas. Por ejemplo, se recomienda
preguntar por los antecedentes familiares de enfermedad
cardiovascular precoz, pero no se recomienda la utili-
zacion de marcadores genéticos especificos. Tampoco se
recomienda la utilizacion de forma rutinaria de biomarcado-
res de tipo inflamatorio (PCR, fibrindgeno), protromboticos
(homocisteina) o urinarios.

Respecto a las pruebas de imagen que podrian modifi-
car la valoracion del riesgo, las recomendaciones también
son mas estrictas, y por ejemplo, tanto la medicion del
calcio coronario como el indice tobillo-brazo han pasado
de una recomendacion na («se deberian considerar...») a
una recomendacion b («podrian considerarse en casos
determinados...»). De hecho, uno de los mensajes clave que
se comenta es que no se recomienda de forma rutinaria en
la practica clinica la utilizacion de técnicas de imagen para
predecir futuros eventos cardiovasculares.

Como novedad, se comentan una seria de enfermeda-
des no cardiovasculares que pueden influir en desarrollo de
una enfermedad cardiovascular. Por ejemplo, los pacientes
tratados por cancer por la posible cardiotoxicidad debida
a la radioterapia toracica o al uso de algunos agentes qui-
mioterapicos (p. ej., para el cancer de mama); el riesgo
cardiovascular esta aumentado en las enfermedades auto-
inmunes, como sucede en la artritis reumatoide.

Respecto a las intervenciones preventivas a nivel indivi-
dual, estas guias presentan como novedad una informacion
mas exhaustiva en las recomendaciones sobre actividad
fisica, y en la clasificacion de la intensidad de la actividad
fisica, incluyendo ejemplos concretos. Se sigue destacando
la importancia de la intervencion antitabaquica (con una
perspectiva multimodal), con las diferentes estrategias exis-
tentes.

En el control lipidico, las recomendaciones son estrictas
en el sentido de llegar incluso a niveles mas bajos de coleste-
rol LDL, sobre todo en los pacientes de los grupos de muy alto
riesgo y alto riesgo. Concretamente se recomienda alcan-
zar un objetivo de colesterol LDL < 70 mg/dl o una reduccion
del 50% si los niveles basales sin tratamiento estan entre
70 y 135mg/dl en los pacientes de muy alto riesgo, o un
objetivo de LDL<100mg/dl o una reduccion del 50% si los
niveles basales sin tratamiento son entre 100 y 200 mg/dl

en los pacientes de alto riesgo. Se comentan brevemente
los inhibidores de la proproteina PCSK9 como nuevos farma-
cos hipolipidemiantes potentes, aunque no se especifican las
indicaciones concretas hasta disponer de los resultados de
los estudios actualmente en marcha.

En el apartado de diabetes la guia se posiciona a favor del
uso de iSGLT2 para diabéticos con enfermedad cardiovascu-
lar establecida, principalmente debido a los resultados del
reciente estudio EMPA-REG-OUTCOMES* con empaglifozina
vs. placebo

En el apartado de hipertension, como novedad se
presenta una nueva tabla de farmacos preferidos para enfer-
medades especificas. En el apartado de antiagregacion se
hace una actualizacion de las diferentes indicaciones en el
sindrome coronario agudo y en el seguimiento a largo plazo
del paciente coronario. Se sigue desestimando la indicacion
de antiagregacion en prevencion primaria.

En el apartado de la adherencia, como novedad, se
comenta el papel del policomprimido (polypill) para aumen-
tar la adherencia al tratamiento, sobre todo en prevencién
secundaria.

Como se ha comentado antes, en esta guia se hace mucho
énfasis en el abordaje poblacional, por lo que se presen-
tan unas recomendaciones especificas sobre dieta, actividad
fisica, tabaco y alcohol.

Para finalizar, y de manera novedosa, se presenta en esta
nueva guia una tabla resumen de las recomendaciones sobre
qué hacery qué no hacer en prevencion cardiovascular, linea
en la que semFYC viene trabajando también en los Gltimos
anos®.

En sus 15 anos de existencia, el CEIPC ha publicado la
adaptacién espanola de las guias europeas de 2003, 2008
y 2012>%-% y ahora las del 2016° pasando de disponer de
una decena de guias, con recomendaciones en ocasiones dis-
pares, a un Unico documento consensuado y avalado por
el Ministerio de Sanidad, el Instituto de Salud Carlos
y 14 sociedades cientificas involucradas en la prevencion
cardiovascular. Las guias europeas del 2003 ya recomen-
daban explicitamente no solo la adopcion sino también la
adaptacion de las guias para mejorar la difusion y la imple-
mentacion de las mismas a nivel nacional. Espafa, junto
a otros paises como Holanda e Inglaterra, es de los paises
que ha impulsado mas activamente la prevencion cardio-
vascular a través del CEIPC en nuestro caso, aspecto este
reconocido en diferentes foros europeos, como buen ejem-
plo de colaboracion entre diferentes sociedades cientificas
de cara a la aplicacion de las guias en el «mundo real». En
esta nueva adaptacion espanola, se hace un resumen de los
aspectos mas relevantes de esta nueva guia, en el contexto
de nuestro entorno sociosanitario. Por ejemplo, se comen-
tan las diferentes funciones adaptadas y desarrolladas para
el calculo de riesgo en Espaia, presentandose los datos de
las mas utilizadas en Espaia. También se incluyen datos epi-
demiologicos espanoles, como por ejemplo, las tendencias
de la morbimortalidad cardiovascular hasta el ano 2014, o
datos sobre la prevalencia del consumo diario de refrescos
en espanoles entre 5 y 14 anos. En aspectos concretos de las
intervenciones poblacionales se resaltan diferentes accio-
nes llevadas a cabo en relacion con los alimentos y bebidas
no saludables. Se comentan las diferentes iniciativas que
existen en Espafia como las estrategias en cardiopatia isqué-
mica, ictus o diabetes del Sistema Nacional de Salud®~"" que
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suponen un esfuerzo consensuado entre el Ministerio de
Sanidad, las comunidades autonomas, las sociedades cien-
tificas, las asociaciones de pacientes y los profesionales
expertos. También se dispone de la «Estrategia para la nutri-
cion, actividad fisica y prevencion de la obesidad (NAOS)»
para mejorar los habitos alimentarios y aumentar la practica
regular de la actividad fisica de todos los ciudadanos, con
especial énfasis en la poblacion infantil'2.

Bibliografia

1.

Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, Albus C, Brotons C, Cata-
pano AL, et al. 2016 European guidelines on cardiovascular
disease prevention in clinical practice: The Sixth Joint Task
Force of the European Society of Cardiology and Other Socie-
ties on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice
(constituted by representatives of 10 societies and by invited
experts)Developed with the special contribution of the Euro-
pean Association for Cardiovascular Prevention & Rehabilitation
(EACPR). Eur Heart J. 2016;37:2315-81.

. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad. Estra-

tegia para el abordaje de la cronicidad en el Sistema
Nacional de Salud. Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad; 2012. Disponible en: www.msssi.gob.es/
organizacion/sns/./ESTRATEGIA_ABORDAJE_CRONICIDAD

. Royo-Bordonada MA, Lobos Bejarano JM, Villar Alvarez F, Sans S,

Pérez A, Pedro-Botet J, et al. Comentarios del Comité Espanol
Interdisciplinario de Prevencion Cardiovascular (CEIPC) a las
guias europeas de prevencion cardiovascular 2012. Rev Esp
Salud Publica. 2013;87:103-20.

. Zinman B, Wanner C, Lachin JM, Fitchett D, Bluhmki E, Hantel S,

et al., for the EMPA-REG OUTCOME Investigators. Empagliflozin,
cardiovascular outcomes, and mortality in type 2 diabetes. N
Engl J Med. 2015;373:2117-28.

. Sociedad Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria.

Documentos semFYC nim 33. Qué no hacer. Disponible en:
https://www.semfyc.es/biblioteca/doc-33-recomendaciones-
no-hacer/

. Brotons C, Royo-Bordonada MA, Alvarez-Sala L, Armario P,

Artigao R, Conthe P, et al. Adaptacion espafiola de la guia

europea de prevencion cardiovascular. Rev Esp Salud Publica.
2004;78:435-8.

. Lobos JM, Royo-Bordonada MA, Brotons C, Alvarez-Sala L,

Armario P, Maiques A, et al. Guia europea de prevencion cardio-
vascular en la practica clinica. Adaptacion espanola del CEIPC
2008. Rev Esp Salud Publica. 2008;82:581-616.

. Royo-Bordonada MA, Armario P, Lobos Bejarano JM, Botet JP,

Villar Alvarez F, Elosua R, et al., en nombre del Comité Espaniol
Interdisciplinario para la Prevencion Cardiovascular (CEIPC).
Adaptacion espanola de las guias europeas de 2016 sobre pre-
vencion de la enfermedad cardiovascular en la practica clinica.
Rev Esp Salud Publica. 2016;90:e1-24.

. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. Estrategia

en cardiopatia isquémica del Sistema Nacional de Salud.
Madrid: Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad;
2011. Disponible en: http://www.mspsi. gob.es/organizacion/
sns/planCalidadSNS/docs/cardiopatia_isquemica/Estrategia_
Cardiopatia_lsquemica.pdf

. Ministerio de Sanidad y Politica Social. Estrategia en ictus

del Sistema Nacional de Salud. Madrid: Ministerio de Sani-
dad y Politica Social; 2009. Disponible en: http://www.msc.es/
organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/EstrategialctusSNS. pdf

. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Estrategia

en diabetes del Sistema Nacional de Salud. Actualizacion.
Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad;
2012. Disponible en: http://www.msps.es/organizacion/sns/
planCalidadSNS/pdf/excelencia/cuidadospaliativos-diabetes/
DIABETES/Estrategia_en_diabetes_del_SNS_Accesible.pdf

. Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria. Estrategia para

la nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad.
Madrid: Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria; 2005. Dis-
ponible en: http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/
documentos/nutricion/estrategianaos. pdf

Carlos Brotons Cuixart* y José Maria Lobos Bejarano
Coordinadores anteriores del Comité Espanol para la
Prevencion Cardiovascular (CEIPC)

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: cbrotons@eapsardenya.cat
(C. Brotons Cuixart).


http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0020
https://www.semfyc.es/biblioteca/doc-33-recomendaciones-no-hacer/
https://www.semfyc.es/biblioteca/doc-33-recomendaciones-no-hacer/
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(17)30219-6/sbref0040
http://www.mspsi. gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/cardiopatia_isquemica/Estrategia_Cardiopatia_Isquemica.pdf
http://www.mspsi. gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/cardiopatia_isquemica/Estrategia_Cardiopatia_Isquemica.pdf
http://www.mspsi. gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/cardiopatia_isquemica/Estrategia_Cardiopatia_Isquemica.pdf
http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/EstrategiaIctusSNS.pdf
http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/EstrategiaIctusSNS.pdf
http://www.msps.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/cuidadospaliativos-diabetes/DIABETES/Estrategia_en_diabetes_del_SNS_Accesible.pdf
http://www.msps.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/cuidadospaliativos-diabetes/DIABETES/Estrategia_en_diabetes_del_SNS_Accesible.pdf
http://www.msps.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/cuidadospaliativos-diabetes/DIABETES/Estrategia_en_diabetes_del_SNS_Accesible.pdf
http://www. aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/estrategianaos.pdf
http://www. aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/estrategianaos.pdf
mailto:cbrotons@eapsardenya.cat

