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Fecaloma gigante en mujer de 54 ainos como causa de L)

Check for

vomitos y diarrea

Faecaloma in a 54 year-old woman as a cause of vomiting and diarrhoea

Desirée Pérez Martinez*, Paula Martinez Garcia y Juan Valdés Bécares
I

Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario San Agustin, Avilés, Asturias, Espana

Mujer de 54 anos, totalmente dependiente desde el 2000
tras hemorragia subaracnoidea por rotura de 2 aneurismas,
y con antecedente de infecciones urinarias y respiratorias de
repeticion, y estrefimiento habitual. Acude a urgencias por
presentar desde hace varios dias vomitos y diarrea con into-
lerancia oral. No se acompanaba de dolor ni de ninguna otra
clinica. A la palpacion presenta ocupacion en hemiabdomen
inferior y disminucioén de ruidos.

La paciente ingresa en el servicio de medicina internay se
pauta dieta absoluta y sueroterapia con mejoria de los vomi-
tos, y enemas de limpieza tras visualizacion de fecaloma
gigante en radiografia simple de abdomen (fig. 1). Se rea-
liza también estudio analitico completo que descarta otras
causas de vomitos y estrefiimiento, y urinocultivo que fue
negativo. Una vez resuelto el fecaloma se reinicia dieta oral,
sin complicaciones y desaparicion de la clinica digestiva.

El fecaloma es una acumulacidon de heces en el recto
o en el colon, que taponan el flujo normal del tracto
intestinal, la localizacion mas frecuente es en colon sig-
moideo y recto’. Puede presentarse como episodio de dolor
abdominal, vomitos por obstruccion e incluso diarrea por
rebosamiento. También es preciso la realizacion de diag-
nostico diferencial con masas en hipogastrio?. Las opciones
de tratamiento son los enemas, laxantes, evacuacion rec-
tal para aliviar la impactacion fecal, e incluso cirugia si los
métodos conservadores fallan®.

Figura1 Fecaloma gigante.

* Autor para correspondencia.
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