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e Be exposed to daylight and have breakfast, just when you
get up.

e Maintain a quiet routine at bedtime, such as reading in
dim light.

e Avoid bright lights and turn off TV, computer and in gene-
ral any screen one hour before bedtime.

e Avoid drinks with caffeine after noon (coffee, tea, choco-
late, cola or energy drinks).

e Avoid naps during the day.

e Adjust the sleep schedule progresively: determining the
time at which patient falls asleep naturally and progres-
sively going to bed 10-15 min earlier every night, keeping
every day the same get-up time.

When these means are not effective, patient should
be referred to the sleep specialist to associate
chronotherapy with a lightbox or pharmacotherapy with
melatonin or other drugs.*-°

Psychosomatic symptoms, frequent in adolescents, can
significantly worsen health-related quality of life (HRQoL)
in this population, and sleep is an independent risk fac-
tor of worse HRQoL." Primary care doctors must know how
to recognize DSPS to prevent school failure, adverse mood
disorders and its negative effects on HRQoL.
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Funcionamiento familiar y depresion ‘T
en madres e hijos con dermatitis
atopica

Family functioning and depression in mothers
and children with atopic dermatitis

Sr. Editor:

La dermatitis atopica (DA) es una enfermedad de etiolo-
gia multifactorial en la que intervienen factores genéticos,
inmunolégicos, medioambientales y psicologicos.

Este estudio se realizo con el objetivo de determinar la
frecuencia de depresion en nifios con DA y en sus madres y
averiguar si hay asociacion entre la percepcion del funciona-
miento familiar por parte de las madres y la depresion tanto
en ellas como en sus hijos.

Es un estudio transversal en el que participaron nifnos
de entre 7 y 15 anos de edad con diagnostico confirmado de
DA, captados entre enero y diciembre del ano 2010
en la Unidad de Medicina Familiar N.° 80 del Instituto
Mexicano del Seguro Social en la ciudad de Morelia, México.
El tamano muestral se calculé con la formula para poblacion

finita. Se partié de 339 nifios y el error de estimacion asig-
nado del 17%. Se incluyeron finalmente 18 nifos y 16 nihas
con edades de 9,97 +2,4 anos y sus madres, con edades de
35,88 4+ 6,5 anos.

Para evaluar la depresion en nifos se aplico el inventa-
rio CDI" y el inventario BECK? para estimar la depresion en
madres. Las madres completaron el cuestionario FF-SIL para
medir su percepcion del funcionamiento familiar®.

Respecto a las familias, fueron percibidas por las madres
como disfuncionales 4 (11,8%), funcionales 11 (32,4%) y
19 (55,8%) como moderadamente funcionales. Entre los
nifos se encontré depresion grave en el 11,8%, moderada
en el 17,6% y ligera en el 35,3%. En las madres, el 5,8% tuvo
depresion moderada y el 47,1% depresion leve. Se encontrd
algin grado de depresion en el 44,4% de los ninos (8/18) y
en el 87,5% de las ninas (14/16). Se ha demostrado mayor
riesgo de padecer depresion en nifios con DA que en con-
troles [OR ajustado 1,81 (IC 95%: 1,33, 2,46)]", y por otro
lado, los hijos de madres con depresion suelen padecer
depresion con mas frecuencia que los hijos de madres sin
depresion’.

En este estudio, mayores grados de depresion materna
tendieron a asociarse a peor percepcion por parte de estas
del funcionamiento familiar (p<0,001), y las areas mas


https://doi.org/
http://www.elsevier.es/ap
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2018.11.009&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
https://boe.es/boe/dias/2001/11/09/pdfs/A40986-40999.pdf
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
dx.doi.org/10.1002/14651858.CD001271.pub3
dx.doi.org/10.1002/14651858.CD001271.pub3
mailto:cristinitajl@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2018.11.009
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2019.01.009&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(18)30748-0/sbref0060
mailto:LMORENO-GALARRAGA@mgh.harvard.edu
mailto:laura.moreno.galarraga@cfnavarra.es
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2019.01.009
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2018.04.011&domain=pdf

CARTAS AL EDITOR

389

Tabla 1 Relacion entre el nivel de depresion de la madre y las areas del cuestionario para estimar el funcionamiento familiar
Dominio Sin depresion (n=16) Depresion leve (n=16) Depresion moderada (n=2) F p
X+EE X+EE X+EE

Cohesion 7,56 +0,38 7,50+0,60 7,00+ 3,00 0,061 0,941
Armonia 7,63+0,34 7,94+0,39 4,00+ 1,00 6,437 0,005
Comunicacion 7,56 +£0,37 7,88+0,44 5,00+2,00 2,540 0,095
Permeabilidad 7,25+0,48 6,69 +0,41 3,00+0,00 5,067 0,012
Afectividad 7,69 +0,43 8,06 + 0,56 4,00+2,00 3,494 0,043
Roles 7,63+0,34 7,94+0,39 4,00+ 1,00 6,437 0,005
Adaptabilidad 7,06 £0,30 7,00+£0,36 3,00+ 1,00 8,336 0,001"

X =+ E.E: media =+ error estandar.
Se usd ANOVA para la comparacion entre grupos.

Areas del cuestionario FF-SIL para evaluar el funcionamiento familiar, Cohesién: union familiar al enfrentar situaciones y tomar decisiones.
Armonia: correspondencia entre intereses y necesidades individuales y los de la familia en equilibrio emocional positivo. Comunicacion:
transmision clara de mensajes entre miembros de la familia. Permeabilidad: capacidad de la familia de brindar y recibir experiencias.
Afectividad: capacidad de los miembros de la familia de vivenciar y demostrar sentimientos y emociones positivas, unos a los otros.
Roles: responsabilidades y funciones que cumple cada miembro de la familia y son negociadas en familia. Adaptabilidad: habilidad
familiar para cambiar la estructura de poder, relacion de roles y reglas cuando se requiera.

" Cifra estadisticamente significativa (p <0,05).
™ Cifra estadisticamente muy significativa (p <0,001).
™ Asociacion estadistica altamente significativa (p <0,0001).

danadas del funcionamiento familiar fueron: armonia, per-
meabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad (tabla 1). Sin
embargo, no se encontré asociacion entre la percepcion del
funcionamiento familiar de la madre y el nivel de depre-
sion de los nifios cuando se estudiaron cada una de las areas
del instrumento FF-SIL. Esto apunta a que las madres se
encuentran en un estado de estancamiento emocional que
les imposibilita identificar vias de solucion a sus conflictos,
expresar sus emociones e interpretar las de sus hijos, aun
cuando estos tienen depresion, lo cual es congruente con la
alta frecuencia de depresion encontrada en las madres.

No hubo asociacion entre el grado de escolaridad de la
madre y su nivel de depresion (x2=2,692, gl 8, p=0,925)
ni entre la ocupacion de la madre y su nivel de depresion
(x*=3,800, gl 4, p=0,434).

No se encontré asociacion entre el tiempo de diagnos-
tico de la DA del nifio y el nivel de depresion de la madre
(x*==7,252, gl 14, p=0,925). Tampoco se encontrd asocia-
cion entre el tiempo de diagnostico de la DA y el nivel de
depresion del nifio (x2=19,340, gl 21, p=0,563), lo cual
permite proponer como hipdtesis que los mecanismos de
afrontamiento por parte de la familia pueden ser indepen-
dientes del tiempo de evolucién. Esto merece otro estudio.

En nifnos con DA y en sus madres debe evaluarse en
nuestro medio la existencia de depresion debido a su alta
frecuencia. La depresion en las madres dificulta la iden-
tificacion por parte de estas de los recursos familiares
necesarios para afrontar su enfermedad y la de su hijo.

Registro ante el Comité Local de Investigaciones en Salud
R-2012-1602-30.
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Modernization of family health centers in
Chile. Tension between management, quality
and structural conditions

Sr. Editor:

Con el objetivo de dilucidar la tension entre calidad de aten-
cién e implementacion de criterios de acreditacion de los
centros de salud familiar en el marco de los procesos de
modernizacion de la atencion publica en salud, se procedio
a una revision de revistas cientificas. Aplicando operado-
res booleanos «And» y «Or», los descriptores conceptuales
fueron: modernizacion del Estado; acreditacion; calidad y
gestion directiva. Los criterios de busqueda fueron: titulo,
resumen y asunto.

Se utilizaron como filtros: afio de publicacion (2013 a
2017); area tematica (medicina, enfermeria y profesionales
de la salud); tipo de documento (articulos cientificos, exclu-
yendo resenas, editoriales, conferencias, cartas, notas,
articulos en prensa o capitulos de libro).

En la figura 1 se describe como se seleccionaron los
articulos.

El proceso de modernizacion en Chile implicé 2 principios
fundamentales: fortalecimiento del mercado y su libera-
lizacion, cuyo objeto era estimular la competencia en el
mercado de bienes y servicios, e incentivar desde lo privado
la produccion nacional’.

Las estrategias para promocion de la calidad de institu-
ciones sanitarias destacan la evaluacioén y la acreditacién de
centros sanitarios como herramientas que colaboran y esti-
mulan a la mejora de la calidad. Permiten establecer un
nivel de calidad para considerar la organizacion como exce-
lente, y secundariamente sirven para impulsar la mejora de
la organizacion?3.

Los parametros de calidad y mejoras continuas en
la gestion organizacional, tienen sentido en la medida
de entender una organizacion como estructura funcional,
donde objetivos, estrategia institucional y grupo humano son
considerados como recurso. En este sentido, la gestion orga-
nizacional toma relevancia y con ello, la funcionalidad de la
direccion en cada organismo?.

Considerando diferencias contextuales y estructurales de
los centros de salud, no podriamos comparar la consecucion

* Los autores no son socios SEMFYC.

de la calidad, metas, buenas practicas, acreditacion y aten-
cion de excelencia a niveles transversales. Por otro lado,
considerar el perfil usuario como foco de atencion, su dis-
posicion a la promocion y atencion en salud, lo que daria
cuenta de la asignacion de recursos publicos que lucha por
una asignacion eficiente y equitativa®.

En conclusion, el proceso de modernizacion conllevo una
forma de gestion y administracion de los recursos materia-
les, inmateriales y humanos hacia la eficiencia y eficacia en
la gestion. Se incorporan nuevas practicas y conceptualiza-
ciones como calidad, meta, cumplimiento de indicadores o
control de gestion.

Emerge una tension en razon a necesitar centros de salud
con personal suficiente, capacitado y formado en criterios
de excelencia, calidad, gestion, sistematizacion de infor-
macion y datos, entre otros>°. Los esfuerzos por desplegar
equipos competentes en acreditacion y calidad, deben tener
en cuenta la riqueza multidisciplinar de un centro de salud,
asi como la diversidad sociocultural de funcionarios y usua-
rios de estos centros de salud. Esto invita a reconocer los
origenes de estos actores vinculados a los procesos de cali-
dad, los que pueden determinar la intensidad e interés en
los temas por ejemplo de acreditacion.

Por tanto, al margen de las condiciones estructura-
les habilitadas para calidad, como espacios necesarios e
implementacion tecnoldgica, asi como funcionarios adecua-
dos y preparados para certificar y acreditar, es esencial
que los estamentos directivos cumplan con requisitos geren-
ciales, directivos, competencias blandas suficientes para
transformarse en un lider que pueda llevar a cabo los cam-
bios necesarios en un centro de salud.

Los procesos de modernizacion positivizan praxis labo-
rales, emergiendo logicas de mercado y énfasis al
cumplimiento de metas que generan competitividad. Esto
determina una prioridad mas cuantitativa, que cualitativa.

| Busqueda de literatura: |
—

Resultados de la busqueda
total: 7.999

- =

Seleccion basada en titulo, abstract,
palabras clave Yy filtros: 1.071

= >

Articulos contemplados en revision $
bibliografica: 39

= =

| Articulos incluidos: 25 |

Articulos
excluidos: 14

Figura 1 Resultados de la bisqueda y seleccion de articulos.
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