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Ecografía por ultrasonografía en  la
enfermedad por hígado graso no
alcohólico

Ultrasonography in non-alcoholic  fatty  liver
disease

Sr.  Editor:

Como  citan  Caballería  y Torán  en  su  artículo1,  la enfer-
medad  por  hígado  graso  no  alcohólico  (EHGNA)  tiene  una
magnitud  muy  relevante  en  la  población.  Su  prevalencia
está  en  aumento  y  se  relaciona  con  un aumento  de  la  mor-
bimortalidad,  no  solo  por  causas  hepáticas,  sino  también
cardiovasculares  y neoplásicas.

Por  este  motivo  se hace  necesario  realizar  un diag-
nóstico  precoz  de  EHGNA  desde la  atención  primaria  con
herramientas  no  invasivas  como  un  índice  que  combina  pará-
metros  clínicos  como  el  Fatty  Liver  Index  (FLI)  o la ecografía
abdominal1.

También  hay  que  considerar  que  la  EHGNA  es  un fac-
tor  de  riesgo  para  el  desarrollo  de  fibrosis  hepática.  Existen
marcadores  que  orientan  al diagnóstico  de  fibrosis  hepática
avanzada  como  el  NAFLD  Fibrosis  Score  (NFS)  o  el  FIB-4,  pero
es  necesario  realizar  un diagnóstico  precoz.  Para  ello  se  pro-
pone  el  uso  de  la  elastrografía  de  transición  (Fibroscan®)
que  permite  medir  el  grado  de  esteatosis  y  de  fibrosis1,  si
bien  no  da información  sobre lesiones  hepáticas  macroscó-
picas.

También  se ha  propuesto  el  uso de  otras  técnicas  como  la
elastografía  de  puntos  de  corte  (SWE),  permitiendo  una  valo-
ración  cualitativa  y  cuantitativa  de  la elasticidad  de un  área
tisular.  En  tanto  que  se obtiene  la velocidad  de  propagación
de  las  ondas  además  de  una  imagen,  siendo  el  tejido  maligno
más  heterogéneo  que  el  benigno.  La  técnica  desataca  por
la  rapidez  de  la  operación,  la  obtención  de  los  resultados
en  tiempo  real  y por no  ser operador-dependiente.  Además

de la posibilidad  de  obtener  datos  de rigidez  hepática  en
pacientes  con ascitis  y obesidad2.

Se  han  propuesto  otras  técnicas  elastográficas  como  el
impulso  de fuerza  de radiación  acústica  (ARFI)  asociado  y
guiado  por  un  equipo  de  ultrasonografía  convencional2 con
una  correlación  altamente  significativa  con  la  elastografía
de transición  (Fibroscan®),  y  la  ventaja  de  que  al  usarse  de
forma  asociada  a la ecografía  puede  informar  de la  existen-
cia  de  ocupación  de espacio.

Con  metodología  específica  también  se  puede  realizar
elastografía  con resonancia  magnética,  si  bien su  coste  y
el  tiempo a emplear  pueden  ser limitaciones  a tener  en
cuenta3.  De cara  al futuro  cabe  resaltar  que  la  elastografía
vehiculizada  a  través  de  resonancia  magnética  tiene  mejores
resultados  que  las  técnicas  de ultrasonido,  con  menos  fallos
técnicos,  al permitir  un  mayor  volumen  de tejido  hepático
evaluado4.

A  la  consideración  de que  la  elastografía  solo  está dis-
ponible  a nivel  hospitalario1 hay  que  apuntar  la  existencia
de  elastógrafos  de transición  portátiles5 y  también  las  posi-
bilidades  de la  ecografía  convencional  con  la  oportuna
adaptación  para  realizar  elastografía  de ARFI.

Con  esta  práctica  se  podría  realizar  el  diagnóstico  tanto
de  EHGNA  como  de esteatosis  en  fases  más  precoces,  ade-
más  de la evaluación  del  parénquima  hepático.  Consiste  en
un  procedimiento  realizado  por  el  mismo  operador  y por  el
mismo  aparato,  con  una  diferencia  de tiempo  de explora-
ción  aceptable,  permitiendo  aumentar  la  disponibilidad  de
este  recurso  en  la  atención  primaria  y  no  solo  en  el  hospi-
tal,  ya que  posibilita  un  aumento  de  la  población  cribada,
podría  formar  parte  de  las  opciones  diagnósticas  dentro  del
algoritmo  de evaluación  y seguimiento  de  los  pacientes  con
EHGNA6.

Esto  supondría  la  realización  de un  diagnóstico  precoz  de
los  pacientes  con  fibrosis  hepática,  pudiendo  implementar
un  tratamiento  adecuado  para  evitar  el progreso  a  cirrosis.
Las  consecuencias  tanto  a  nivel  sanitario  como  económico
pueden  ser muy  favorables.
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Hiponatremia grave y uso velado de
oxcarbazepina

Severe hyponatremia and oxcarbazepina
hidden  use

Sr. Editor:

Hay muchos  motivos  por los  que  una  reacción  adversa  a
medicamento  (RAM)  puede  pasar desapercibida,  los  más
habituales  son  no  pensar  en  los  medicamentos  como  agentes
causantes  de  enfermedad  o el  desconocimiento  de  las  RAM.
El  diagnóstico  de  una  RAM  implica  una  anamnesis  farmacoló-
gica  detallada  y  exhaustiva  cada  vez que  aparece  un síntoma
o  signo  nuevo1.  Presentamos  un  caso de  hiponatremia  grave
relacionada  con  oxcarbazepina  para  tratar  una  neuralgia  del
trigémino.  Esta  reacción  adversa  (RA)  ha  sido notificada  al
Sistema  Español  de Farmacovigilancia  (SEF)  (n.◦ de  registro
NR7224).

Caso:  Mujer  de  76  años  de  edad,  con  antecedentes  de
hipertensión  arterial  y  artrosis  en tratamiento  oral  con  ler-
canidipino  10  mg/día  y paracetamol  650 mg a demanda,  que
consulta  a  su  médico  de  familia  por  cansancio  y  mareo.  La
paciente  había  consultado  en  urgencias  de  atención  prima-
ria  en  3 ocasiones  en los últimos  15  días  por  encontrarse
mareada,  con  debilidad  y detectar  en  su domicilio  cifras
de  tensión  arterial  superiores  a 180/100  mmHg,  motivo
por  el  que  se le  prescribió  un comprimido  oral de ena-
lapril  + hidroclorotiazida  20/12,5  mg/día.  Tras  acudir  a  su
médico  de  familia  para  control,  se  realizó  anamnesis  y  explo-

ración  física  completa,  sin  hallazgos  significativos,  tras lo
cual  se solicitó  analítica  con hemograma  y  bioquímica.  La
paciente  acudió  con su hija  a  los  7 días  refiriendo  aumento
del  cansancio,  debilidad,  mareo  y enlentecimiento  cogni-
tivo,  presentó  cuadro  sincopal  con  pérdida  de conciencia
de  varios  minutos  y fue  trasladada  a  urgencias  del  hospi-
tal.  Las  pruebas  de  laboratorio  indicaron  una  hiponatremia
grave  con  sodio  de  120 mg/dl  y el  resto  sin  alteraciones.
La  paciente  ingresó  en medicina  interna  para  tratamiento
y estudio.  En  una  anamnesis  telefónica  posterior  la  hija
admitió  que  la paciente  estaba  siendo  atendida,  desde
hacía  un  par  de meses,  por  un neurólogo  privado  por  una
neuralgia  del  trigémino  y que  seguía  tratamiento  con  oxcar-
bazepina  vía oral  con  aumento  progresivo  de la  dosis  hasta
2.400  mg/día.  Ante  la  sospecha  de posible  efecto  adverso  se
retiró  este  fármaco  y se  normalizaron  los  niveles  de  sodio,
permaneciendo  estables  en los siguientes  controles  mensua-
les,  con desaparición  completa  de la  clínica.

La oxcarbazepina  es un fármaco  antiepiléptico  derivado
de  las  carboxamidas,  indicado  para  el  tratamiento  de  las
crisis  epilépticas  parciales  con o sin generalización  secunda-
ria, con  crisis  tónico-clónicas.  En  España  no  tiene  indicación
aprobada  para  el  tratamiento  de la  neuralgia  del  trigémino.
Las  RA  conocidas  más  frecuentes  para  este  fármaco  son
somnolencia,  cefalea,  mareo,  diplopía,  vómitos,  náuseas  y
fatiga.  La  hiponatremia  está  considerada  como  una reacción
frecuente  (2,7%  de  los  pacientes  tratados),  que  en  ocasiones
puede  ser grave  o poner  en  peligro  la  vida  del  paciente2,3.

Según  el  algoritmo  de causalidad  del SEF4 aplicado  a  este
caso,  la  hiponatremia  por  oxcarbazepina  es  probable  por:
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