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estas recomendaciones estan realizadas en pacientes con
epilepsia, nos pueden servir de orientacién en otras cir-
cunstancias (diferentes modelos de dolor neuropatico, NT y
otras cefaleas) donde se presenten los problemas descritos
de adherencia/tolerabilidad con CBZ y OXC®.

En conclusion, tradicionalmente el uso de la CBZ ha
estado limitado debido a un perfil farmacocinético y de efec-
tos adversos no deseados, y el uso de la OXC ha disminuido
por asociacion y por asumirse la existencia de unos efectos
parecidos. La investigacion ha validado el perfil farma-
cocinético y de efectos adversos mejorado de la OXC en
comparacion con la CBZ, pero no se ha dado la suficiente
importancia a la investigacion adicional sobre las afecciones
de dolor. Aunque la evidencia de los bloqueadores de los Nav
en el manejo del dolor crénico es limitada®, la investigacion
emergente ha identificado esta area como esperanzadora
para que ensayos clinicos adicionales guien mejor nuestra
practica clinica.
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Respondiendo a las interesantes reflexiones de Eric Mata.
Respecto a la prevalencia de retinopatia diabética (RD),
el tiempo de evolucion de la enfermedad en nuestra serie
fue de 11 afos, mientras que en la revision de Yau fue
de 7,9 anos, no justificando nuestra menor prevalencia.
Otro metaanalisis del 2013" revisa 72 estudios, obteniendo
prevalencias que oscilan entre el 10,1 y el 48,1%, con-
cluyendo que el analisis de la RD no se puede extrapolar.
Por tanto, seria mas fiable basarnos y comparar los resul-
tados de este estudio con otros trabajos nacionales con
poblaciones similares. Esto se hace en nuestro metaanalisis
de la figura 2 (12 = 99,7, indicador de gran heterogenei-
dad), concluyendo que nuestros resultados se encuentran
dentro del intervalo de confianza de los estudios realiza-
dos en Espafa en los ultimos anos. Estamos de acuerdo en
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que no se debe caer en ninguna complacencia, puesto que
en un estudio realizado por Romero Aroca’ se observd un
repunte de la incidencia de RD relacionada con el mal con-
trol metabdlico.

Con respecto a la obesidad, los resultados son con-
tradictorios. Una revision sistematica® admite que los
estudios no son concluyentes para establecer una asociacion
clara.

En cuanto al mayor riesgo de RD en pacientes insulin-
izados, no es atribuible a factores como afos de evolucion
o mal control de la DM, una vez que estos han sido
ajustados en un analisis multivariante mediante regresion
logistica. Esta asociacion se ha observado en otros estu-
dios manteniendo OR elevadas?“. En un estudio de cohortes
obtuvieron que el grupo de pacientes mal controlados,
los que se insulinizaron tenian mas RD (11,3%) durante el
seguimiento, que los que continuaban con hipoglucemiantes
orales (6,8%)°, aunque los autores no proponen ninguna
explicacion de este hallazgo. Lo que en ninglin caso se ha
descrito es el mecanismo causante de esta asociacion que,
insisto, se mantiene una vez ajustada por los otros FR. Existe
bibliografia que establece una posible relacion con la vari-
abilidad glucémica® provocada por las insulinas. Por tanto,
con la bateria terapéutica existente en la actualidad, no es
tan evidente que la insulinizacion precoz sea la solucion para
prevenir la RD, debiendo centrarnos en evitar la variabilidad
glucémica.
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LETTER TO THE EDITOR

En cuanto al papel del tabaco dentro de las variables
estudiadas se recogio el tabaquismo, siendo eliminado en el
analisis univariante por no asociarse a la RD (p = 0,882).
Parece, por otros estudios* y nuestros resultados, que el
papel del tabaco a nivel microvascular no es, al menos, tan
relevante como a nivel macrovascular.
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Recomendaciones para la prevencion  ®
de la desnutricion en pacientes con
enfermedad del coronavirus 2019 en
seguimiento por atencion primaria:

Papel del Control Nutricional

Recommendations for the prevention of
malnutrition in coronavirus disease 2019
patients under follow-up by primary care:
Role of the Nutritional Control

Sr. Editor:

Desde el inicio de la alerta por SARS-CoV-2 se han notificado
en Espana 213.435 casos de COVID-19 diagnosticados por
PCR'. Se estima una prevalencia mundial muy alta, siendo
imperativa una evaluacion adecuada, asi como el desarrollo
de una apropiada estrategia de manejo’.

Estudios realizados en otros paises han mostrado que el
27,5% de los pacientes hospitalizados presentaban riesgo de
desnutricion y el 52,7% algin grado de desnutricién®.

La COVID-19 se asocia con resultados negativos en
pacientes mayores, con presencia de comorbilidades,
sujetos inmunocomprometidos y personas desnutridas en
general®.

Teniendo en cuenta que el estado nutricional es un factor
relevante que influye en la evolucion de los pacientes con
COVID-19*, su preservacion y tratamiento en los casos de
desnutricion desempeia un papel importante, tanto en el

curso clinico como en la reduccion de complicaciones y en la
evolucion de los pacientes que han sufrido o sufriran COVID-
19 en el futuro. Asi, tanto la intervencion nutricional como la
terapia farmacologica deben ser consideradas parte integral
del enfoque para los pacientes afectos por SARS-CoV-2 en la
atencion médica en general.

La mayoria de los métodos de cribado clinicos (MUST,
NRS-2002, MNA, VSG, OST) suele incluir datos subjetivos
y objetivos (peso, talla, cambios en el peso, cambios en
la ingesta y comorbilidades). En los ultimos afos se han
desarrollado y validado en Espafna 2 métodos automatizados
conocidos como CONUT e INFORNUT®.

El CONUT esta basado en datos analiticos que incluye
albumina, colesterol total y linfocitos totales e identifica
de forma sencilla y rapida pacientes en riesgo nutricional,
especialmente de interés en los pacientes con COVID-19.

En la figura 1 detallamos la evolucion del riesgo de
desnutricion de un paciente con diagnostico de COVID-19,
analizando mediante el método CONUT los dias 1, 3, 5y
12 de su ingreso, pudiendo ver la buena evolucion de la
enfermedad con una disminucion progresiva del riesgo de
desnutricion, de 9 a 1, siendo dado de alta sin riesgo de
malnutricion.

Considerando el nimero total de afectados registrados,
un alto porcentaje de pacientes con COVID-19 han sido
valorados y seguidos en la fase inicial por atencion pri-
maria, a lo que se sumara el seguimiento de los pacientes
hospitalizados dados de alta. Dada la sobrecarga de activi-
dad por la COVID-19 en atencion primaria, es tiempo de
adecuar la organizacion y valorar la modificacion de los
protocolos de las enfermedades cronicas para mejorar la
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