Atencion Primaria 54 (2022) 102230

Atencion Primaria & rimaria

www.elsevier.es/ap

ORIGINAL
Adaptacion espafola de la Escala de Impacto de la T
Publicidad de Apuestas en adolescentes S

Elena Gervilla Garcia?, Victor Cabrera Perona® y Daniel Lloret Irles”*

a Universidad de las Islas Baleares, Departamento de Psicologia, Palma de Mallorca, Espaia
b Universidad Miguel Herndndez, Departamento de Psicologia de la Salud, Elche, Espafia

Recibido el 27 de mayo de 2021; aceptado el 26 de septiembre de 2021
Disponible en Internet el 1 de diciembre de 2021

PALABRAS CLAVE Resumen La presion mediatica de publicidad de apuestas ha alcanzado niveles preocupantes.
Publicidad; Constituye un riesgo para la salud mental de los jovenes y adolescentes al promover una acti-
Apuestas; tud favorable hacia las apuestas, una mayor frecuencia de juego y una percepcion de mayor
Adolescente; accesibilidad. En la actualidad no se dispone de un instrumento capaz de evaluar el impacto de
Evaluacion la publicidad de apuestas.

Objetivo: Adaptar y validar la Escala de Impacto de Publicidad de Apuestas (IGAS, Impact of
Gambling Advertising Scale).
Disefio: Investigacion instrumental. La escala IGAS fue traducida del inglés garantizando su
equivalencia lingliistica, conceptual y métrica. A continuacion, se comprobaron las propiedades
psicométricas.
Emplazamiento: Comunidad Valenciana (Espana).
Participantes: 1.724 adolescentes con una media de 16,52 anos (DT = 0,759).

Intervencion Se administré un cuestionario autoaplicado en formato de papel en una Unica
medida.
Principales medidas: Impacto de la publicidad, severidad e intencion de apostar, y accesibili-
dad.
Resultados: La consistencia interna y la fiabilidad dos mitades fueron buenas, a de Cronbach
= 0,782 y 0,70, respectivamente. El analisis factorial confirmatorio concluy6é que la version
espanola reproduce la original de tres dimensiones. Los analisis de la validez convergente mos-
traron relaciones directas y significativas con diferentes aspectos de la conducta de juego, y
otros factores predictores.
Conclusion: La version adaptada de la IGAS es una medida fiable y valida para la evaluacion del
impacto de la publicidad en adolescentes. La escala es un instrumento util para el diagnéstico
del nivel de riesgo y la evaluacion de intervenciones preventivas.
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la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Spanish adaptation of the Gambling Advertising Impact Scale for adolescents

Abstract Media pressure from gambling advertising has reached worrying levels. It constitutes
a risk to the mental health of young people and adolescents by promoting a favourable attitude
towards gambling, a higher frequency of gambling and a perception of greater accessibility.
Currently, there is no instrument available to assess the impact of gambling advertising.
Objective: The present study aims to adapt and validate the Impact of Gambling Advertising
Scale (IGAS).

Design: The IGAS scale was translated from English ensuring its linguistic, conceptual and metric
equivalence. The psychometric properties were then tested.

Site: Comunidad Valenciana (Espana).

Participants: 1724 adolescents with a mean age of 16.52 years (SD =.759).

Intervention: Self-administered, paper-based questionnaire in a single measure.

Main measurements: Advertising impact, and gambling intention, severity and availability.
Results: Internal consistency and two-half reliability were good, Cronbach’s « =.782 and « =.70,
respectively. Confirmatory factor analysis concluded that the Spanish version replicates the
original three-dimensional version. Convergent validity analyses showed direct and significant
relationships with different aspects of gambling behaviour, and other predictors.

Conclusion: The adapted version of the IGAS is a reliable and valid measure for the assessment
of the impact of advertising on adolescents. The scale is a useful instrument for the diagnosis
of risk level and the evaluation of preventive interventions.

© 2021 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Desde que en 2011 entrara en vigor la actual ley del
juego, el numero de operadores ha aumentado un 43%’, la
competencia ha crecido y con ella la presion mediatica. En
Espana, el gasto total en marketing solo en juego online se
ha multiplicado por 2,77 en los cinco Gltimos afios. El retorno
de tal inversion se refleja en la facturacion, que aumenté el
58% en el mismo periodo, superando los 10 mil millones solo
en juego online durante 20162,

Entre las principales estrategias publicitarias destaca la
presencia en las redes sociales y otros canales de comunica-
cion online, la retransmision de competiciones de poker, el
patrocinio de eventos y programas deportivos, y la utiliza-
cion de celebridades, sobre todo estrellas del deporte. Todo
ello hace que la audiencia menor de edad quede expuesta
a publicidad de juego y apuestas en horario protegido que,
ademas, se emite en el contexto de programas susceptibles
de ser de su interés, como las retransmisiones de futbol®.

El nimero de menores que informan apostar también
aumenta. En Europa, entre el 12-70% de los adolescen-
tes informan haber apostado en los Ultimos 12 meses. El
porcentaje de jugadores abusivos alcanza el 15%, y el de
problematicos el 5%*¢. En Espana, la prevalencia de juego
en el Ultimo afo entre adolescentes varia entre el 22 y el
62%"°. La encuesta ESTUDES® informa sobre un aumento de
la prevalencia de las apuestas online, que pasa del 6,4% en
2016, al 10,3% en 2018. Otros estudios estiman que entre
el 0,2 y el 6,4% de los adolescentes cumplen criterios de
juego problematico’®'". La proporcion de jugadores que
se inician siendo menores de edad aumenta del 13,4% en
jugadores adultos no problematicos, al 44,8% en jugado-
res patologicos'?, por lo que la edad de inicio es un buen
predictor de una futura conducta problematica.

La publicidad contribuye a la normalizacion del juego
de apuestas presentandola como una actividad socialmente

aceptable, que sucede en cualquier entorno o que forma
parte del deporte’'  y que genera una actitud positiva
hacia el juego y una percepcion social favorable''¢.

La exposicion a mensajes comerciales de apuestas se ha
relacionado con una actitud mas favorable hacia ellas'’-'8,
una mayor frecuencia de juego y con la percepcion de una
mayor accesibilidad'®?°. La exposicion a anuncios de juegos
de apuestas se asocia a una alta frecuencia de juego semanal
entre adolescentes, tanto en apuestas deportivas?' como en
poker, maquinas y casino?’. Los resultados de los estudios
indican que la publicidad constituye un riesgo notable para
los jovenes y adolescentes.

Los chicos parecen ser mas sensibles a los contenidos
publicitarios, sobre todo a los incentivos monetarios?, y
recuerdan mas la publicidad de apuestas deportivas, mien-
tras que las chicas prefieren otras modalidades como ruleta
o bingo'’.

Estos resultados han arrojado luz sobre el debate que
legisladores, comunidad cientifica y grupos de lobby de la
industria de juego mantienen sobre la regulacion de la publi-
cidad de juego. La evidencia avala el endurecimiento del
marco regulatorio como medida de prevencion y proteccion
de las personas menores de edad y otros grupos especial-
mente vulnerables, en la linea de las medidas adoptadas en
el Real Decreto 958/2020, de 3 de noviembre, de comunica-
ciones comerciales de las actividades de juego. Sin embargo,
la presion en las redes sociales, plataformas de descarga
e Internet en general sigue en aumento. Por ejemplo, en
marzo de 2021, Google Play actualizé su politica para per-
mitir las apps de juegos de apuestas con dinero real**. Estos
canales son los principales proveedores de contenidos audio-
visuales de los menores.

Tradicionalmente, las investigaciones sobre la influencia
de la publicidad de juego de apuestas han utilizado técnicas


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Atencion Primaria 54 (2022) 102230

cualitativas y cuantitativas con cuestionarios generalmente
ad hoc. Binde?® revisd 36 estudios sobre el impacto de la
publicidad del juego de apuestas en las actitudes y en la
conducta. Los estudios presentan una amplia variabilidad
de objetivos y métodos: nueve utilizan el analisis del con-
tenido, 13 son estudios cualitativos mediante entrevistas
y grupos focales, seis son investigaciones econométricas y
11 corresponden a disenos cuantitativos que utilizan bate-
rias de preguntas ad-hoc, excepto el estudio de Derevensky,
et al.?®. Estos autores disefan el Effects of Gambling Adver-
tising Questionnaire (EGAQ) que consiste en una escala
auto-aplicada de nueve items con tipo de respuesta Likert de
cuatro puntos (1 =muy en desacuerdo a 4 = muy de acuerdo)
que evalla la frecuencia de los anuncios de juegos de azar
observados, las percepciones de los mensajes subyacentes y
sus cualidades mas influyentes.

Mas recientemente, Hanss, Mentzoni, Griffiths y
Pallesen?” desarrollaron la escala IGAS (Impacts of Gam-
bling Advertising Scale), que evalua tres dimensiones del
impacto de la publicidad: (a) las actitudes, intereses y com-
portamiento relacionados con el juego («Participacion»),
(b) el conocimiento sobre las opciones y proveedores de
juegos de azar («Conocimiento»), y (c) el grado en que las
personas son conscientes de la publicidad de los juegos
de azar («Conciencia»). Para su construccion, tomaron
cinco items del EGAQ, y anadieron cuatro nuevos items.
Hasta donde sabemos, estos son los Unicos cuestionarios
desarrollados exclusivamente para medir el efecto de la
publicidad de juego, y ninguno de ellos ha sido adaptado a
poblacion espanola. El objetivo de este trabajo es adaptar
culturalmente la Escala de Impacto de Publicidad de
Apuestas (IGAS) y comprobar sus propiedades psicométricas
en una muestra de adolescentes espanoles.

Para prevenir el impacto de la publicidad sobre la con-
ducta de juego, especialmente en los mas vulnerables
como los menores de edad”®??°  es frecuente que los
programas de prevencion escolar incluyan un componente
dedicado a promover una actitud critica ante los mensajes
persuasivos®®3', En este contexto preventivo, se precisan
instrumentos validos para medir las variables predictoras
de la conducta y que son el objetivo de las estrategias
preventivas, en particular la influencia de la publicidad.
En cuanto a la eficacia de los programas de prevencion,
sus efectos son mayores en el ambito cognitivo, como por
ejemplo el aumento de la percepcion del riesgo o la reduc-
cion de creencias erroneas sobre la probabilidad de ganar.
Mientras que los efectos sobre la conducta de juego son
limitados®. La evidencia consultada sobre los programas
de prevencion del juego de apuestas es mayoritariamente
anglosajona, y hasta donde sabemos, solo se ha identifi-
cado un estudio de evaluacion de la eficacia en poblacion
espanola’.

Se hace necesario contar con instrumentos validos y fia-
bles para medir la influencia de la publicidad en la conducta
de juego de apuestas de los adolescentes, y evaluar la efica-
cia de las estrategias preventivas. Coincidimos con Labrador
et al.>* al destacar la escasez de estudios en Espana, y la
necesidad de mas estudios para monitorizar el fenémeno
del juego entre menores. Este conocimiento permitiria valo-
rar politicas orientadas a mantener un equilibrio entre los
beneficios del juego, la promocion del juego responsable.
Para ello se requieren de medidas validas, por lo que el

objetivo de este trabajo es adaptar y validar en poblacion
adolescente espanola la IGAS.

Método
Participantes

Participaron 1.792 estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) y Bachiller (BAT), pertenecientes a 14
centros publicos. Se descartaron a 68 participantes por pre-
sentar patrones azarosos o de deseabilidad social o haber
dejado en blanco un 20% o mas del cuestionario. La muestra
definitiva de estudio quedo formada por 1.724 adolescentes,
con edad media de 16,52 anos (DT= 0,759; Rango: 15-19).
De ellos, un 46% son chicos. Un 17,8% de los participantes
refirié haber apostado en los Gltimos 30 dias.

Procedimiento

Después de obtener la autorizacion de la autoridad com-
petente en materia de educacion, el estudio fue aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad Miguel Hernandez
(DPS.DLI.01.17). Los centros educativos fueron selecciona-
dos al azar, con una proporcion de dos centros por municipio,
y dentro de cada centro se seleccionaron todas las clases de
cada curso. Se solicito el consentimiento informado de las
madres/padres y tutores de los participantes. Los adoles-
centes participaron voluntariamente después de haber sido
informados del propdsito del estudio. La duracion de las
sesiones fue de 20 minutos, y la prueba se completo colec-
tivamente, bajo la supervision del equipo de investigacion.

La escala IGAS fue traducida del inglés al espanol
siguiendo un proceso de adaptacion cultural para garantizar
su equivalencia lingiiistica, conceptual y métrica. Concreta-
mente para la equivalencia lingiistica se llevé a cabo una
traduccion-retrotraduccion ciega siguiendo las indicaciones
de protocolos para la adaptacion transcultural de medidas
autoinformadas®-¥.

A partir de la version traducida y consensuada, un panel
de expertos aporto propuestas de mejora y posibles adapta-
ciones transculturales referidas al juego de apuestas, dando
lugar a una version traducida consensuada. Esta version se
aplicd en un programa piloto con un grupo de 20 adoles-
centes para comprobar la comprension. Ningun item tuvo
dificultades de comprension.

Medidas

Impacto de la publicidad de juego. Impacts of Gambling
Advertising Scale’” formada por nueve items con respuesta
Likert de cuatro puntos (1 =muy en desacuerdo a 4=muy de
acuerdo). Tres factores: participacion, conciencia y conoci-
miento sobre opciones de apuesta.

Gasto - Intensidad de juego. Cuestionario ad-hoc de ocho
items adaptado de la encuesta europea ESPAD que mide la
cantidad en euros jugada en los ultimos 30 dias en cada una
de las ocho modalidades de juego.

Severidad de Juego. Cuestionario SOGS-RA (South Oaks
Gambling Scale-RA). Consta de 12 items dicotémicos, Si/NO,
que proporcionan tres categorias segln los puntos de corte
sugeridos por Winters et al.*®: Sin problemas < 1, Riesgo 2-3
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puntos, y Problema > 4. La fiabilidad en esta muestra a de
Cronbach = 0,73.

Intencion de jugar. Cuestionario de tres preguntas sobre
la intencion de jugar en un futuro proximo: «;Tienes inten-
cién de jugar a juegos de apuestas?», «;Tienes planeado
apostar online proximamente?», y «Si tuvieras la oportuni-
dad, ;querrias entrar en un salon de juego?». El formato de
respuesta es Likert (Totalmente no=0 - Totalmente si=6).
La consistencia interna para este estudio fue de o = 0,729.

Accesibilidad. La facilidad para acceder a locales o webs
de juegos de apuestas se evaludé mediante la subescala de
accesibilidad de EDGAR-A* formada por seis items con tipo
de respuesta Likert con cinco opciones de acuerdo (Nada de
acuerdo=1 - Muy de acuerdo =5) y mismo rango. La consis-
tencia interna para este estudio fue de 0,67.

Analisis de datos

1) Analisis descriptivo de los items. Frecuencia, media y
desviacion estandar para los items, asi como correla-
ciones de Pearson entre el item y la puntuacion total.
Ademas, se calculd la media y las desviaciones de los fac-
tores. Comparaciones de medias (t Student) para evaluar
posibles diferencias en funcion del sexo. Finalmente, se
comprobo la asimetria, el apuntamiento y estadisticos de
normalidad.

2) La consistencia interna se midi6 con el coeficiente alfa
de Cronbach, considerando valores desde 0,70 hasta 0,80
como buenos, y valores desde 0,80 hasta 0,90 como muy
buenos®. Esta medida se basa en las correlaciones entre
distintos items dentro de la misma prueba y permite valo-
rar si los items miden la misma variable.

3) Analisis factorial confirmatorio (AFC). Para evaluar la ido-
neidad de la estructura factorial propuesta llevamos a
cabo un modelo de ecuaciones estructurales utilizando
la aproximacion WLSMV (Weighted Least Squares Mean
& Variance). indices de ajuste: Ji Cuadrado (x? y x2/gl),
CFI (Comparative Fit Index), y RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation) (RMSEA, 1C del 90%)*'. Un buen
ajuste del modelo se asocia con valores pequefos y
no significativos de x?, CFI>0,90 y RMSEA<0,10*. Los
analisis estadisticos se llevaron a cabo con el paquete
estadistico SPSS version 22 (IBM Corp: Armonk, NY, EE.
UU.) y MPlus versién 8.1 (Muthén & Muthén: Los Angeles,
CA, EE. UU.).

4) Lavalidez convergente se basa en la idea de que la corre-
laciéon entre dos tests que miden rasgos tedricamente
relacionados debe ser alta. Como no se dispone de una
medida similar que sirva de referencia, gold estandar, se
utilizé la correlacion de Pearson para calcular las correla-
ciones entre las subescalas de IGAS y el niUmero de veces
que apuesta solo en los Gltimos 30 dias, la mayor cantidad
de dinero apostado en los Ultimos 12 meses, la severidad
(SOGS), la intencion de apostar y la accesibilidad.

Resultados
Analisis de items

La Tabla 1 muestra el porcentaje de participantes que eli-
gieron cada una de las categorias de respuesta a los items

del cuestionario. Ademas, se muestra también la correlacion
de cada item con la puntuacion total. Todos los items pre-
sentan una correlacion con la puntuacion total mayor que
0,30 (los valores ri.¢ oscilan entre 0,398 y 0,789). Esto indica
que todos los items contribuyen a calcular lo que el test
pretende medir.

Se evaluaron las diferencias en funcion del sexo con una
prueba de comparacion de medias (t de Student). La Figura 1
muestra el grafico de caja con la representacion grafica
de las puntuaciones de la escala total y cada uno de los
factores en funcion del género. Los resultados indican que
los chicos tienen puntuaciones mas altas en los factores
«participacion» y «conocimiento» asi como en la puntuacion
total de la escala. El factor «conciencia» no muestra dife-
rencias estadisticamente significativas en funcion del sexo.

Los indices de la forma de la distribucion de los
datos (asimetria y apuntamiento) y los test de normali-
dad (Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk) indican que las
puntuaciones obtenidas no seguian una distribucion normal
(Tabla 2). Los items 2, 6 y 7 presentan asimetria negativa
(asimetria a la izquierda). Los items 8 y 9 presentan indices
de apuntamiento positivo (distribucion leptocurtica).

Consistencia interna y fiabilidad

La consistencia interna es buena (o de Cronbach =0,782), lo
que revela que los items miden la misma variable. Igual-
mente, la fiabilidad de dos mitades también indica que
el grado de consistencia de las puntuaciones es bueno
(«=0,708 para la primera parte de la escalay o =0,699 para
la segunda parte). La correlacion entre las partes es 0,490.
Con la correccion de Spearman-Brown, la correlacion es de
0,657.

Analisis factorial confirmatorio

Dado que las pruebas de normalidad indicaron que las pun-
tuaciones de los items no ajustaban a una distribucion
normal, para poner evaluar la estructura de tres factores
de la prueba calculamos el modelo de ecuaciones estructu-
rales utilizando el método de estimacion WLSMV, que se ha
mostrado mas efectivo con variables categoricas con pocas
categorias®. Evaluamos un modelo con tres variables laten-
tes (participacion, conocimiento y conciencia). El ajuste del
modelo se evalud con los siguientes indicadores*: ji cua-
drado (x2), RMSEA (un valor < 0,06 indica un buen ajuste) y el
CFI (un valor <0,90 sugiere un ajuste satisfactorio entre las
estructuras teoricas y los datos empiricos). Aunque el indice
de ji cuadrado fue estadisticamente significativo, otros indi-
ces de ajuste mostraron buenos valores: CFl y Tucker-Lewis
Index (TLI) obtuvieron valores superiores a 0,90 y el RMSEA
un valor inferior a 0,10. En este sentido, algunos autores
indican que el indice de ji cuadrado es muy sensible al
tamafo de la muestra®®“ y que el uso de multiples indi-
ces de ajuste ofrece una vision mas holistica de la bondad
de ajuste. Los indices del modelo se muestran en la Tabla
3. La Figura 2 muestra la representacion grafica del modelo
de ecuacion estructural de tres variables. El resultado del
modelo de tres factores (participacion, conciencia, cono-
cimiento) mostroé en general un buen ajuste a los datos,
indicando que la estructura factorial propuesta se confirma.
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Tabla 1  Analisis descriptivo de la muestra (n=1.726)
ftem % (n)
1 2 3 4 Media DE li-t

Participacion 1.749 0,650

1 Tengo mas probabilidades de 38,6 (662) 30,1 (516) 27,7 (476) 3,7 (63) 1,97 0,899 .703
apostar después de ver un anuncio
de juego

3 Los anuncios de juego aumentan 43,3 (743) 32,5 (558) 19,7 (338) 4,5 (78) 1,85 0,889 0,789
mi interés sobre las apuestas

4 Los anuncios de juego me hacen 40,6 (697) 31,2 (535) 23,0 (395) 5,2 (90) 1,93 0,917 0,761
pensar en la posibilidad de
apostar en el futuro

8 Hago apuestas de mayor riesgo 70,4 (1.208) 21,4 (368) 6,5 (111) 1,7 (30) 1,40 0,688 0,613
(mas dinero) debido a los anuncios
de apuestas

9 Por los anuncios de juegos de 55,4 (951) 30,9 (530) 12,2 (209) 1,6 (27) 1,60 0,760 0,689
apuestas, mi actitud hacia el
juego es mas positiva

Conciencia 3.161 0,795

2 La publicidad de juego no influye 16,5 (283) 26,9 (462) 28,6 (491) 28,0 (481) 2,68 1.052 -0,450
en mi decision de apostar

5 No presto atencion a los anuncios 8,4 (145) 19,7 (338) 35,6 (611) 36,3 (623) 3,00 0,948 -0,398
de juegos de apuestas

Conocimiento 2.444 0,857

6 La publicidad ha aumentado mi 22,1 (379) 27,5 (472) 40,7 (698) 9,8 (168) 2,38 0,935 0,569
conocimiento sobre las opciones
que existen para apostar

7 La publicidad ha aumentado mi 19,5 (334) 22,4 (385) 46,2 (793) 11,9 (205) 2,51 0,937 0,548
conocimiento sobre apps, webs o
casas de apuestas

Tabla 2 Analisis de asimetria y normalidad de los items

Iltem Asimetria Apuntamiento Kolmogorov- Shapiro-Wilk

(EE = 0,059) (EE = 0,118) Smirnov

1 0,372 -1,038 0,244 0,827

2 -0,187 -1,184 0,185 0,864

3 0,676 -0,546 0,265 0,812

4 0,238 -1,375 0,250 0,825

5 0,549 -0,778 0,220 0,838

6 -0,591 -0,633 0,250 0,863

7 -0,292 -0,874 0,282 0,853

8 1.779 2.712 0,421 0,617

9 1.031 0,208 0,339 0,741

EE: error estandar.

P bilateral < 0,001 para los tests de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk.

Validez convergente

Para el analisis de la validez convergente se calculé la aso-
ciacion de las puntuaciones de la escala IGAS con la conducta
de juego (apostar solo, dinero apostado y severidad), la
intencion de apostar y la accesibilidad. En linea con lo espe-
rado, las puntuaciones de las tres subescalas y del total
de IGAS presentan correlaciones positivas y significativas,

casi con la totalidad de variables. Si bien la mayoria de
ellas son bajas, tres superan la magnitud de 0,30 y pueden
considerarse como moderadas. El factor Participacion esta
especialmente asociado a la intencion de apostar (r=0,328).
La percepcion de que apostar es facil, que presenta indices
moderados con Participacion, Conocimiento y el Total de la
escala indican que los métodos mencionados anteriormente
y el IGAS miden las mismas variables (Tabla 4).
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Discusion

El objetivo de este estudio fue validar la version espafola de
la Impacts of Gambling Advertising Scale en una muestra de
adolescentes espanoles. Para ello se ha seguido un proceso
protocolizado de traduccion-adaptacion y se han realizado
analisis descriptivos de los items y de consistencia interna y
fiabilidad. A continuacion, se comprobd la estructura fac-
torial con un analisis confirmatorio mediante ecuaciones
estructurales.

Los valores de fiabilidad de la escala son buenos, supe-
rando el criterio de 0,70 y son coherentes con los publicados
por los autores originales?”’. En cuanto a la estructura de
la escala, la version espanola reproduce la de los autores
originales de tres dimensiones, con satisfactorio ajuste a

Mediana y cuantiles de la puntuacion total y las tres dimensiones en funcion del género y resultados de las pruebas de

los datos y adecuada consistencia interna en cada una de
ellas. Los analisis de la validez convergente muestran rela-
ciones directas y significativas con diferentes aspectos de la
conducta de juego y con la percepcion de que apostar es
accesible.

En lineas generales, el presente estudio aporta infor-
macion sobre como impacta la publicidad de apuestas en
adolescentes de nuestro pais. Asi, los participantes mues-
tran una participacion baja-media en apuestas, pero con
valores medios en conocimiento y conciencia sobre las
apuestas, sugiriendo que la percepcion entre los adoles-
centes es que la publicidad genera conocimiento sobre
oportunidades y operadores de juego, pero percibiendo al
mismo tiempo que su «conciencia» para no prestar atencion
ni dejarse influir se muestra como factor protector.
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Tabla 3 Indices de ajuste para el modelo analizado
(WLSMV)

indice

x2(df) 410.726 (24)
P < 0,0001
RMSEA 0,097

IC 90% RMSEA (0,089; 0,105)
P(RMSEA <.05) < 0,0001

CF1 0,976

TLI 0,964

SRMR 0,036

CFl, TLI'y SRMR expresan un buen ajuste de los datos al modelo
de tres dimensiones.

WLSMV: Weighted Least Squares Mean & Variance; X2: Ji Cua-
drado; df: Grados de libertad; IC: Intervalo de confianza; CFl:
Comparative Fit Index; RMSEA: Root Mean Square Error of Appro-
ximation; TLI: Tucker-Lewis Index.

La subescala de «Participacion» evalia como la publi-
cidad de apuestas influye en una mayor actitud y
comportamiento relacionados con el juego. Las puntuacio-
nes en «Participacion» muestran correlaciones significativas
con la intencion de apostar y con una mayor facilidad para
hacerlo. La subescala «Conocimiento» evalia como la publi-
cidad de apuestas aumenta la conciencia sobre la oferta de
tipos de apuestas y de proveedores. En coherencia, pun-

1.000 (.000)
-.612/(.032

1..508 (.021)

.031 (.036)

1.000 (.000)

Figura 2

tuaciones altas en esta escala se relacionan con una mayor
percepcion de accesibilidad. Por Gltimo, la puntuacion total
de la escala mostré una correlacion significativa superior a
0,30 con la intencion de apostar y con la creencia de que
apostar es facil. Es decir, los menores que perciben que
apostar es facil y accesible son aquellos que reconocen un
mayor impacto de la publicidad en general, y afirman que la
publicidad les ha servido para conocer mejor las opciones y
proveedores de juegos de azar y les anima a participar.

Estudios cualitativos y cuantitativos han llegado a conclu-
siones similares afirmando que la exposicion a anuncios tiene
un impacto en las actitudes, creencias e intencion de apostar
en adolescentes*. Esto ocurre especialmente en los jovenes
que presentan mayor severidad de juego, quienes refieren
sentir un impulso de jugar tras el visionado de mensajes
publicitarios?’#.

Asi mismo, nuestros resultados estan en linea con los
hallados por Labrador et al.** que, tras revisar 31 estudios
sobre el efecto de la publicidad de juego, concluyen que
el nivel de recuerdo y las actitudes sobre la publicidad del
juego se asocian con incrementos en la intencion de jugar,
comportamientos de juego y problemas de juego.

Ante la falta de medidas validas sobre el impacto o
influencia de la publicidad en la conducta de juego, la
escala IGAS constituye un instrumento util para elaborar
diagndsticos que permitan identificar grupos y/o individuos
candidatos a recibir una intervencion preventiva. Por otra
parte, desde una perspectiva de evaluacion de programas,

/ igasl

———Pjoas
1gas3

723 (.014)
.901 (.008)

850 (.010)
5015y

784 (.013)\

1gas4

1gas8
1gas9
393 (.032)
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905 (018) |

.835 (.018 igas6
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Representacion grafica del modelo de ecuacion estructural obtenido.
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Tabla 4 Correlacion de Pearson entre las puntuaciones de la Escala IGAS, la conducta de juego, la intencion y la accesibilidad

Escala IGAS

Participacion Conciencia Conocimiento Total
IGAS. Participacion 1
IGAS. Conciencia 0,329** 1
IGAS. Conocimiento 0,400** -0,029 1
IGAS. Total 0,916** 0,536* 0,609** 1
Apostar solo en los Ultimos 30 dias 0,153** 0,091** 0,076** 0,159**
Mayor dinero apostado en los Gltimos 12 meses 0,209** 0,084** 0,118** 0,208**
Severidad (SOGS) 0,232** 0,145* 0,026 0,214*
Intencion 0,328** 0,132* 0,158** 0,317*
Accesibilidad 0,295* -0,001 0,358** 0,322*

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

IGAS puede ser usada para el analisis de la eficacia de aque-
llos programas de prevencion que incorporan componentes
dirigidos a reducir el impacto de la publicidad. En Espana, los
dos programas de prevencién del abuso de juego, Ludens®
y «;Qué te juegas?»*° incorporan un componente dirigido a
reducir el impacto de la publicidad.

Son varias las limitaciones del estudio que deben ser
tomadas en cuenta de cara a futuras investigaciones. Las
modalidades de juego evaluadas en las medidas de frecuen-
cia y gasto corresponden a apuestas comerciales, y no se
tuvieron en cuenta las apuestas entre iguales, siendo esta
la modalidad de juego mas frecuente entre adolescentes.
Si bien la publicidad se refiere a la oferta de las casas
comerciales, seria plausible plantear que aquellos jovenes
con mayor exposicion mediatica tendrian tasas mas altas de
juego entre iguales. Por otra parte, los resultados deben
interpretarse teniendo en cuenta las limitaciones propias de
los estudios transversales autoinformados. La toma de datos
en un Unico momento sélo permite sugerir relaciones entre
variables. En relacion a la muestra, los participantes son
estudiantes de ensefanzas secundarias, por lo que habria
sido deseable incluir alumnado de Ciclos Formativos.

En conclusion, teniendo en cuenta que los juegos de
apuestas son una actividad de ocio generalizada entre los
adolescentes con una tendencia al alza en la Ultima década,
y ante la abusiva presion mediatica de la oferta de casas
de apuestas, el presente trabajo ayuda a entender mejor la
influencia de la exposicion a mensajes comerciales de apues-
tas en la actitud y conducta de juego de los menores. Asi,
este estudio contribuye al caudal de evidencias que apoyan
la toma de decisiones politicas en el ambito de la preven-
cion ambiental, mas concretamente a limitar la exposicion
a comunicaciones comerciales. De forma mas aplicada, la
escala IGAS constituye un instrumento fiable, agil y de facil
aplicacion al servicio de profesionales de la salud y de eva-
luadores de intervenciones preventivas dirigidas a reforzar
la resiliencia ante la presion mediatica. Los resultados del
presente estudio contribuyen a un mejor entendimiento de
un problema de salud publica y de los factores que favore-
cen el inicio y mantenimiento del juego de apuestas entre
adolescentes.

Puntos clave

e La publicidad del juego de apuestas ha demostrado
ser una estrategia eficaz para la captacion y el man-
tenimiento de jugadores, con especial influencia en
poblacion adolescente y personas vulnerables. Las
revisiones de los estudios sobre el impacto de la
publicidad?®® destacan la necesidad de contar con ins-
trumentos validos y fiables para medir la influencia
de la publicidad en la conducta de juego de apues-
tas de los adolescentes. El presente estudio adapta y
valida en poblacion adolescente espanola la Impacts
of Gambling Advertising Scale.

e Ante la escasez de estudios en Espana’®, este ins-
trumento aporta una medida valida que permitira
monitorizar niveles de riesgo y valorar politicas y
programas preventivos.
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