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La osteoporosis es una enfermedad con alta prevalencia
e importante repercusion en la salud publica en nuestra
sociedad, sobre todo por ocasionar limitacion funcional y
alteracion severa de la calidad de vida de los pacientes’,
asi como por su asociacion con un aumento de la morbi-
lidad y de la mortalidad cuando provoca fracturas y sus
complicaciones?.

Todos los factores que permitan lograr un mayor pico de
masa osea son Utiles en la prevencion de la osteoporosis,
por lo que se debe prevenir esta enfermedad desde etapas
tempranas de la vida®. La prevencion de la osteoporosis es
tan importante que se ha llegado a afirmar que la forma mas
eficaz de tratarla es prevenirla®. Ademas, se ha demostrado
la importancia de la educacion sobre las medidas de preven-
cién y promocion como elementos relevantes en la atencion
de esta enfermedad®.

La prevencion de la osteoporosis tiene como principal
finalidad reducir el nUmero y gravedad de las fracturas. Por
tanto, resulta importante fomentar medidas de educacion
sanitaria, como una dieta saludable con aporte adecuado
de calcio y hacer ejercicio fisico de forma regular a lo largo
de las distintas etapas de la vida, siendo estos factores
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esenciales para reducir la incidencia de osteoporosis en
etapas mas tardias de la vida®.

Ante la elevada frecuencia actual de la osteoporosis,
y considerando las medidas preventivas con efectividad
demostrada para disminuir su incidencia, el objetivo que
se plantea en el estudio es, por un lado, evaluar la adhe-
rencia a dichas recomendaciones preventivas, relacionadas
con la alimentacion, habitos toxicos y nivel de actividad
fisica, de la poblacion femenina que es atendida en las con-
sultas de medicina de familia. Por otra parte, comprobar
si existe asociacion entre el cumplimiento de las medidas
preventivas y la situacion de morbilidad, el consumo de far-
macos predisponentes de osteoporosis y las caracteristicas
sociodemograficas y antropométricas.

Se trata de un estudio observacional transversal llevado
a cabo en una muestra de mujeres que acudieron a las con-
sultas de medicina de familia y enfermeria pertenecientes
al Centro de Salud Zona VIl de la ciudad de Albacete.

Fueron evaluadas 388 mujeres mayores de 18 anos que
consultaron por cualquier motivo a su médico o enfermera.
El estudio fue aprobado por el Comité Etico de Investigacion
Clinica del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

En el estudio se midieron las siguientes variables: edad,
indice de masa corporal (IMC), clase social seglin ocupa-
cion, nivel de estudios, consumo de lacteos, alcohol, café y
tabaco, nivel de actividad fisica, comorbilidades y farmacos
predisponentes de osteoporosis.
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La edad media de las mujeres estudiadas fue de 45,4
anos con un IMC medio de 24,9 (DE: 4,8). Entre las partici-
pantes existia al menos un problema de salud de caracter
cronico en 201 (51,8%) y 102 mujeres (26,3%) consumian
al menos un farmaco predisponente de osteoporosis. Entre
las entrevistadas, declararon consumir diariamente 2 o mas
porciones de lacteos el 61,1% (IC 95%: 56,1-66,1), no tomar
habitualmente café el 22,9% (IC 95%: 18,6-27,3), no consu-
mir habitualmente alcohol el 33,8% (IC 95%: 28,9-38,6), no
fumar el 82,0% (IC 95%: 78,0-85,9) y realizar actividad fisica
al menos moderada el 87,4% (IC 95%: 83,9-90,8).

En un rango de 0-5, el nimero medio de medidas cum-
plidas fue de 2,9 (DE: 1,0; mediana: 3). Mediante regresion
multiple, las variables asociadas a una mayor adherencia a
dichas medidas preventivas fueron la edad > 65 anos y la
presencia de obesidad.

Como conclusion, la mayoria de las mujeres incumplen
algunas de las medidas preventivas y existe, en general,
un nivel moderado-bajo de cumplimiento. Considerando glo-
balmente la adherencia, se observé un mejor cumplimiento
en las mujeres de mayor edad y mayor IMC.
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