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La adolescencia es una etapa muy dificil, puesto que ocurren
cambios a nivel psicologico, fisicoy social. Asimismo, el ado-
lescente desea ser auténomo, cambia la percepcion sobre si
mismo, forma su autoestimay se encuentra en una constante
actualizacion, lo que se intensifica con el uso de las redes
sociales, debido a que busca ser aceptado y pertenecer a
un grupo social que reviste gran importancia. Al contrario,
cuando no se siente conectado a la sociedad, y no tiene
aceptacion o se siente inferior, crece en él los grados de
angustia, estrés, incluso, depresion.

El articulo «Salud mental en epidemias: una perspec-
tiva desde la Atencion Primaria de Salud espafola»', sefala
que el confinamiento y la repercusion de los medios de
comunicacion impactan en la salud mental de los adoles-
centes, incluso pueden producir trastornos por ansiedad y
conducta por la desinformacion y banalidad de la situacion.
No obstante, ;existe una relacion significativa entre las redes
sociales, Internet y los trastornos psicoldgicos que pade-
cen los adolescentes? Cabe senalar que, algunos aspectos
generan diversos problemas como: neurobioldgicos (predis-
posicion genética), el bullying escolar (maltrato escolar), el
ciberbullying (maltrato cibernético), y el consumo indiscri-
minado de la tecnologia, entre otros’.

Por lo tanto, existe el mal uso excesivo de los servicios
de mensajeria, dispositivos inteligentes, causando estrés y
depresion. Por ello, varios adolescentes prefieren interac-
tuar y centrarse en sus relaciones cibernéticas y poner en
practica sus habilidades sociales en: Internet, redes socia-
les como, WhatsApp®, Telegram®, Facebook®, Instagram®,
Twitter®, Tik Tok®, que afectan el nivel de atencion nece-
saria y que tiene un comdn denominador que son los likes
que se traduce en aprobacion y aceptacion de su propia
autoestima por tener mas seguidores®*.

Para superar lo senalado, es necesario seguir las siguien-
tes recomendaciones: Primero, realizar un diagndstico
personal que permita identificar fortalezas y debilidades.

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2022.102487

Segundo, el practicar medicina alternativa y propuestas
de comunicacion familiar mediante horarios establecidos.
Finalmente, actividades deportivas y ludicas para incen-
tivar relaciones interpersonales. Por ello, es importante
el apoyo de los especialistas en psicologia, también el
acompanamiento de la familia cuando el adolescente
empieza hacer uso de la tecnologia®.

Finalmente, las redes sociales se han vuelto una parte
fundamental en la vida de las personas y la adiccion a
internet, una parte central; por esta razon, se debe tomar
conciencia respecto a las consecuencias por un consumo
excesivo de social networks. Asimismo, plantear nuevas
estrategias que ayuden a la familias, entidades educativas y
universitarias a identificar las diversos conductas desadap-
tativas y psicopatologias.
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