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Medicinal plants against COVID-19: An
alternative in prevention?

Sr. Editor,

La inesperada aparicion de la COVID-19 y su propagacion
rapida, mediante el contagio masivo entre la poblacion
mundial, gener6 alarma mundial y medidas de aislamiento
social. Sin embargo, los centros hospitalarios colapsaron,
por la escasez de personal de salud y medicamentos para
tratar enfermedades colaterales al virus. Por ello, la cien-
cia médica concentro su mayor esfuerzo en la busqueda de
una vacuna, mientras muchas personas acudian a tratamien-
tos tradicionales, mediante el uso de plantas medicinales,
para aliviar el dolor o sintomas causados por el virus.

En el articulo de Ledn et al.", sefalan que la expresion de
plantas medicinales hace alusion a aquellas plantas que tie-
nen propiedades curativas, usadas para tratar enfermedades
de personas, animales o para curar lesiones. Por otro lado,
determinados estudios cuantitativos, desarrollados en dife-
rentes paises, revelan que la poblacion mayoritariamente
considera la hoja de las plantas como la parte mas sustan-
cial empleada con fines curativos, usando para ello técnicas
como la decoccion y la vaporizacion.

Segun algunos estudios, durante la pandemia de
COVID-19, el kion, el ajo y el eucalipto fueron las plantas
de mayor uso, debido a sus componentes fitoquimicos como
los fenoles, los terpenos y las saponinas, que tienen poder
antiinflamatorio y fortificante del sistema inmunoldgico.

En primer lugar, el kion, también conocido como Zin-
giber officinale, es una planta originaria de Asia que ha
sido ampliamente estudiada por sus propiedades medi-
cinales. Sus compuestos bioactivos mas destacados son
el gingerol y el shogaol, los cuales han demostrado
poseer propiedades antioxidantes y antiinflamatorias sig-
nificativas. Estos compuestos pueden modular diversas
vias metabélicas y ejercer efectos protectores contra el
estrés oxidativo, lo que contribuye a fortalecer el sistema
inmunologico.

Por otro lado, el ajo, conocido cientificamente como
Allium sativum, contiene una sustancia llamada alicina, que
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es un compuesto organosulfurado que ha demostrado tener
actividad antimicrobiana, incluyendo efectos inhibidores
sobre bacterias, virus y hongos. Otros estudios han mostrado
que el ajo puede ayudar a reducir la gravedad y duracion
de los resfriados comunes, asi como también puede tener
efectos protectores contra enfermedades respiratorias’.

Por Gltimo, el eucalipto, conocido cientificamente como
Eucalyptus, es una de las plantas que histéricamente se ha
utilizado en la medicina por sus beneficios y propiedades
curativas. El aceite de este contiene diversos compuestos,
como el cineol, también conocido como eucaliptol, que
le confiere propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas
contra patogenos respiratorios, que podria ayudar en la pre-
vencion de infecciones respiratorias. El eucaliptol, presente
en el aceite de eucalipto, incrementa la fase secretoria
bronquial y disminuye la tension superficial entre el agua
y el aire en la superficie del alvéolo, lo cual contribuye a la
accion expectorante’®.

Para finalizar, es fundamental tener en cuenta que el
uso de las plantas medicinales no podria ser una opcion
para sustituir las medidas de prevencion contra la COVID-19,
establecidas por las autoridades sanitarias. Si bien se ha
investigado su potencial en la prevencion y mitigacion de
enfermedades respiratorias, actualmente no existen prue-
bas cientificas concluyentes sobre su eficacia especifica
contra este virus. El uso de estas plantas puede conside-
rarse como complementario o alternativo para la prevencion
y alivio de las enfermedades respiratorias, aprovechando
los conocimientos ancestrales y la gran riqueza de flora
nativa que podemos hallar en las diferentes partes del
mundo.
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