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Sr. Editor,

Los programas educativos se vieron afectados significa-
tivamente durante la COVID-19, ya que la modalidad
tradicional del dictado de clases en las instituciones edu-
cativas fue sustituida por la virtualidad'?. En 2022 en
Pert, se logro controlar y reducir el niUmero de contagios
gracias a las campanas de vacunacion, lo que permitio regre-
sar progresivamente a una semipresencialidad, en donde
se complementaron la virtualidad con la presencialidad®.
Durante el periodo de la virtualidad, el WhatsApp fue el
aplicativo mas empleado, ya que permitié conectar a los
docentes, con los padres de familia y estudiantes a través
de este medio digital®. En ese sentido, el objetivo fue deter-
minar el impacto de una intervencion educativa sobre salud
bucal en nifios peruanos durante la COVID-19 a través de
WhatsApp.
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Se trato de un estudio cuantitativo, de nivel descriptivo,
prospectivo, longitudinal y experimental con grupo control.
La intervencion se realizo6 de junio a diciembre del 2022, en
cuatro instituciones educativas de nivel primario en el sur
del Per(. La muestra de estudio estuvo compuesta por 881
estudiantes de ocho a 10 anos matriculados en las cuatro
instituciones educativas; los estudiantes fueron distribuidos
para el grupo experimental (n = 781) y el grupo control
(n = 100). Se empled un pretest y postest en ambos gru-
pos; sin embargo, al grupo experimental se le aplicé cuatro
dimensiones relacionadas con la salud bucodental: salud
bucodental, caries y enfermedad periodontal, técnicas de
cepillado e higiene bucodental. Cada dimension se aplico
una vez al mes y fueron realizadas por los estudiantes del VI
semestre de una Escuela de Estomatologia, quienes fueron
calibrados previamente con el indice de Kappa y obtu-
vieron puntuaciones elevadas con un promedio aceptable
(0,9 = aceptable); cada estudiante fue responsable de una
seccion. Para el desarrollo de las dimensiones se elaboraron
diversos materiales audiovisuales, con la intencion de hacer
interactivas las sesiones; ademas, los estudiantes responsa-
bles de brindar las charlas crearon un grupo de WhatsApp
con los padres de los estudiantes de la seccion asignada a
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Tabla 1 Dimensiones aplicadas en nifios durante la pandemia por COVID-19 a través de WhatsApp (Porcentaje)

Dimensiones Pretest Postest Valor p
Negativa Positiva Negativa Positiva

Salud bucodental 5,2 94,8 3,0 97,0 0,0181

Caries y enfermedad periodontal 22,5 77,5 13,6 86,4 0,0000

Técnicas de cepillado 16,2 83,8 9,7 90,3 0,0000

Higiene bucodental 7,6 92,4 4,3 95,7 0,0030

Valor p < 0,01 altamente significativo.

cada uno. Por el WhatsApp se compartié mas material de
apoyo Y se realizo el seguimiento a cada uno de los menores
con la intencién de que cumplan con lo requerido para la
investigacion.

Se obtuvo como resultado un impacto positivo de la inter-
vencion educativa, siendo significativo tanto el pretest como
en el postest en el grupo experimental (p < 0,01). Al medir
el conocimiento por apartados (tabla 1), se identifico que
en la dimension salud bucodental la calificacion fue positiva
en ambos momentos del pretest como el postest, siendo
significativo (p < 0,0181). En la dimension caries y enfer-
medad periodontal, la calificacion en el pretest y en el
postest fueron positivas, observandose incremento signifi-
cativo de la puntuacion en el postest (p < 0,0000). En la
dimension técnica de cepillado se evidencié una califica-
cion positiva en ambos momentos, siendo significativamente
elevada en el postest (p < 0,0000); mientras que, en la
dimensidn higiene bucodental, se obtuvo la calificacion posi-
tiva en ambos momentos, siendo significativo (p < 0,0030).

Se concluye que el WhatsApp demostro ser eficaz para
el monitoreo y seguimiento de los participantes; asimismo,
el programa educativo generd un impacto positivo ya que
mejord los niveles de conocimiento, fortaleciendo e incre-
mentando las buenas conductas sobre salud oral en los
estudiantes de las instituciones educativas de nivel prima-
rio. Estos resultados permiten extrapolar estos programas
ya que tienen sostenibilidad en el tiempo y pueden ser apli-
cados en cualquier momento y espacio.

Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el Vicerrectorado de Investi-
gacion de la Universidad Nacional «José Faustino Sanchez
Carrion» (UNJFSC), mediante una Carta N°023-2023-VRI-
UNJFSC. Los padres, docentes y ninos fueron informados
de la metodologia a utilizar y, previo consentimiento

informado, autorizaron su participacion en el estudio. La
investigacion se realizo bajo consideraciones éticas segln el
Informe Belmont; también se aplicé el principio de no male-
ficencia, beneficencia y el principio de justicia ya que los
participantes fueron tratados con equidad, sin ninglin deseo
de discriminacién por razon de sexo, edad, condicion, nivel
socioecondmico, entre otros factores. También se asegurd
el anonimato de los participantes ya que los datos recogidos
a través de las encuestas fueron tratados de forma anénima.
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La investigacion fue autofinanciada por los autores.
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