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Sr. Editor,

La violencia de género (VG) es una realidad en nuestro
entorno y un problema de salud publica a nivel mundial:
una de cada 3 mujeres padecera violencia fisica o sexual a
lo largo de su vida'. Los profesionales de los centros de aten-
cién primaria (CAP) se encuentran en una posicion clave para
contribuir a la prevencion y deteccion precoz de los casos de
VG, por eso se requiere urgentemente el desarrollo y mejora
de los métodos de identificacion de estos casos y la correcta
formacion de todos los profesionales de atencion primaria.
Recientemente la revista ATenciON Primaria publicé una carta
cientifica sobre un estudio para determinar la prevalencia y
tipo de VG que padecian las mujeres jovenes atendidas en
un CAP, ademas de comparar la VG detectada en el estudio
con la registrada previamente en la historia clinica?. Para
llevar a cabo el estudio, se utilizé un cuestionario breve
validado en el ano 2003 en Buenos Aires; pero teniendo en
cuenta el avance y la investigacion que se ha conseguido
en todos los ambitos relacionados con la VG, creo relevante
indicar que hubiera sido mas adecuado utilizar algin cues-
tionario validado mas recientemente como, por ejemplo, el
que publicaron Pichiule Castafieda et al. en el afio 2020°.
Uno de los resultados mas importantes que expone el
estudio, y sobre el cual conviene actuar rapidamente, es la
baja deteccion de casos de VG en la historia clinica rutina-
ria: mediante el cuestionario se detecto6 una prevalencia del
70,9% de los casos, en tanto que previamente, con la historia
clinica, la prevalencia detectada era del 1,53%. Es necesario
replantearnos qué protocolos se estan estableciendo para
una prevencion y cribado mas efectivos de casos de VG'.
Sobre todo, urge garantizar estas mejoras en el ambito de
la atencion primaria, donde las mujeres acudiran mas de una
vez a lo largo de sus vidas; hay que estudiar cual es el mejor
método para llevar a cabo un cribado general de todas las
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mujeres que acuden a los CAP, anadiendo siempre en la his-
toria clinica inicial preguntas o exploraciones que permitan
una mejor deteccion o prevencion de la VG.

Otro aspecto interesante del estudio comentado es la
elevada susceptibilidad de las mujeres a sufrir VG en la
juventud y adolescencia. Actualmente, hay un aumento de
casos de VG en las parejas adolescentes y se ha dado la
aparicion de un nuevo tipo de violencia que seria toda
aquella perpetuada mediante Internet y las redes socia-
les. Una vez mas, la atencion primaria se encuentra en una
posicion privilegiada para intentar mejorar la deteccion y
prevencion de victimas de VG, pero nos encontramos tam-
bién con una falta de preparacion y una inseguridad por
parte de los profesionales*. Ademas, los jovenes y adoles-
centes suelen acudir a las consultas con menor frecuencia y
acompanados por sus progenitores, dificultando asi la crea-
cion de un espacio comodo y de confidencialidad con los
pacientes. Por lo tanto, seria necesaria también la crea-
cion de protocolos especificos para identificar y tratar la
VG en adolescentes, ademas de mejorar la formacion de los
profesionales.

Aun asi, la asistencia primaria en nuestro pais se enfrenta
a una situacion muy precaria, que limita todo intento de
mejora que se ha mencionado. Los reducidos tiempos de
visita, las largas listas de espera y la falta de personal
impiden solucionar la necesidad inmediata de mejorar la
situacion de la VG que a tantas mujeres de nuestro entorno
afecta. Sin embargo, la falta de inversion y potenciacion de
la atencion primaria por parte de las administraciones no
deberia retardar la urgente mejora de la deteccion de VG.
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