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Resumen

Objetivos:  Evaluar  el  efecto  de una  intervención  de terapia  ocupacional  en  usuarios  diagnosti-
cados recientemente  de  síndrome  del declive,  con  una disminución  en  el  índice  de  Barthel  y/o
Lawton  en  el  último  mes  y  susceptible  de  mejora  según  criterio  clínico.
Diseño: Estudio  cuasiexperimental  longitudinal  no  controlado.  Intervención  pre-post.
Emplazamiento:  Centro  de  salud Sant Hipòlit  de  Voltregà.  Osona,  Barcelona.
Participantes:  Pacientes  remitidos  por  el  profesional  de enfermería,  trabajo  social  o  medicina
de familia  del  centro  con  diagnóstico  reciente  de síndrome  del declive  que  pueda  beneficiarse
de una  intervención  con  terapia  ocupacional.
Intervenciones:  Tras la  visita  inicial  de  valoración  se  llevaron  a  cabo  cuatro  sesiones  de capacita-
ción para  mejorar  la  independencia  funcional,  la  movilidad  y  adaptación  del  entorno  doméstico,
ofreciendo formación  a  los  cuidadores  principales.
Mediciones  principales:  Se  valoró  la  autonomía  del  paciente  a  través  de la  escala  de Barthel  y
Lawton, la  calidad  de vida  a  través  del cuestionario  EuroQol  (EQ-5D)  y  la  adecuación  del hogar
a través  del cuestionario  de valoración  de adecuación  del  hogar.
Resultados: Se  observaron  mejoras  en  la  autonomía  en  las  actividades  de la  vida  diaria
(p =  0,003),  la  movilidad  (p  =  0,001)  y  la  adaptación  de  la  vivienda  (p  <  0,001).  Se redujo  el
nivel de  ansiedad/depresión  (p  =  0,028),  y  la  puntuación  media  del  estado  de salud  aumentó
notablemente  (p  <  0,001).
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Conclusiones:  Este  estudio  destaca  la  mejora  en  la  calidad  de  vida  y  de la  autonomía  de  las
actividades de  la  vida  diaria  básicas  (ABVD)  de las personas  atendidas  por  terapia  ocupacional,
enfatizando  la  necesidad  de adaptación  del  hogar  y  el apoyo  familiar.
© 2024  El  Autor(s).  Publicado  por  Elsevier  España, S.L.U. Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo
la licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Improving  quality  of  life  in older  adults  with  the  decline  syndrome:  The  role of

occupational  therapy  in primary  care

Abstract

Objective:  To  evaluate  the  effect  of  an  occupational  therapy  intervention  in  users  recently
diagnosed  with  the  decline  syndrome,  who  have experienced  a  decrease  in the  Barthel  and/or
Lawton  index  in  the  last  month  and susceptible  to  improvement  based  on medical  opinion.
Design:  Non-controlled,  quasi-experimental  longitudinal  study.  A pre-post  intervention.
Location:  Sant  Hipòlit  de  Voltregà  health  centre.  Osona,  Barcelona.
Participants:  Patients  referred  by  the  centre’s  primary  care  nursing,  social  work  or  medical
staff with  a  recent  diagnosis  of  decline  syndrome  who  may  benefit  from  the  intervention  of  an
occupational therapy  professional.
Intervention:  Following  the  initial  assessment  visit,  four  training  sessions  were  conducted  to
improve functional  independence,  mobility  and  adaptation  of  the  home  environment,  providing
training to  primary  caregivers.
Main  measurements: Patient  autonomy  was  assessed  using  the  Barthel  and  Lawton  scales,
quality of  life  using  the  EuroQol  questionnaire  (EQ-5D)  and  home  suitability  using  the  home
suitability assessment  questionnaire.
Results:  Improvements  were  observed  in autonomy  in activities  of  daily  living  (p  =  0.003),  mobi-
lity (p  = 0.001)  and  housing  adaptation  (p  <  0.001).  The  level  of anxiety/depression  was  reduced
(p =  0.028),  and  the  mean  health  status  score  increased  markedly  (p  <  0.001).
Conclusions:  This  study  highlights  the  improvement  in  the  quality  of  life  and  autonomy  in  the
basic activities  of daily living  for  individuals  receiving  occupational  therapy,  emphasizing  the
need for  home  adaptation  and  family  support.
© 2024  The  Author(s).  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under
the CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  población  está  envejeciendo  rápidamente  en todo  el
mundo1. En  Cataluña,  la  población  de  65  años  o  más  ha
aumentado  constantemente  en  las  últimas  décadas  y  con-
tinuará  haciéndolo  en  el  futuro,  esperándose  que  pase  de
los 1.474  millones  en  2021  a  2.192  millones  en 2040)2,  y el
índice  de  dependencia  de  las  personas  mayores  aumentará,
con  implicaciones  críticas  para  la  planificación  y  prestación
de  atención  sanitaria  y social2.

El  Plan  de  Salud  de  Cataluña  2021-2025,  aprobado  por
la  Generalitat  de  Catalunya,  plantea  el  desafío  de  transfor-
mar  el  sistema  sanitario  hacia  una  visión  más  integral  de  la
salud,  y busca  implementar  nuevas  formas  de  trabajo  para
una  atención  más  integrada  y  resolutiva,  haciendo  hincapié
en  abordar  las  desigualdades  en salud  y  sus  determinantes
mediante  intervenciones  transversales3.  Otras  comunida-
des  autónomas  están  adoptando  modelos  de  atención  más
innovadores  en  lo que  respecta  al  manejo  de  condiciones
crónicas.  En  el  Plan  de  Salud  de  Aragón  2030,  se  propone
una  mejora  significativa  en la organización  y  un  refuerzo  del
trabajo  multidisciplinar  en los  equipos  de  atención  primaria.
Dentro  de  este  enfoque,  destaca la  inclusión  de  profesio-
nales  en  áreas  como  Trabajo  Social,  Fisioterapia  y  Terapia

Ocupacional.  El plan  establece  ratios  específicas  para  la
incorporación  de  estos profesionales,  con el  objetivo  de
garantizar  una  cobertura  adecuada  y eficiente.  Se  propone
un  mínimo  de un  profesional  de Terapia  Ocupacional  por
cada  50.000  habitantes4.

El nuevo  Modelo  del  Programa  de Atención  Domicilia-
ria  (ATDOM)  de la  atención  primaria  y  comunitaria  (APiC)
de  Cataluña  reconoce  y respalda  la  inclusión  de la  terapia
ocupacional5,  y  resalta  que  la  intervención  de  la  terapia  ocu-
pacional  mejora  la  funcionalidad  de las  personas  mayores
frágiles  que  viven  en  la  comunidad,  subrayando  la  capaci-
dad  de la  profesión  para  intervenir  también  en  la  atención
primaria6.  El concepto  de ATDOM  y  la  integración  de la aten-
ción  sanitaria  en  el  hogar  son  aspectos  comunes  en muchos
sistemas  de salud.  Existen  programas  similares  en  otros  pla-
nes  de salud  de otras  Comunidades  Autónomas,  aunque  con
variaciones  en  su implementación  y  enfoque.

La  implicación  activa  de  la  familia  en  el  proceso  de reha-
bilitación,  como  destaca  el  estudio  de Devesa  et  al. sobre
la  rehabilitación  en pacientes  con enfermedad  vascular
cerebral,  es un factor  clave  para  lograr  una  recuperación
más  rápida  y efectiva7. La  importancia  de la  participación
familiar  en  la  mejora  del  paciente  es un aspecto  que  se
alinea  perfectamente  con los  principios  fundamentales
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de  la terapia  ocupacional.  Esta,  en  esencia,  utiliza  la
integración  del entorno  y  el  contexto  social  del paciente,
incluido  el  apoyo familiar,  como  herramientas  cruciales
para su labor  profesional.

El  programa  interdisciplinario  «Capable» en  EE.  UU.,  que
incluye  10  sesiones  a  domicilio  con un  terapeuta  ocupacio-
nal,  entre  otros  profesionales,  logró mejoras  significativas
en  las  actividades  básicas  e  instrumentales  diarias,  reduc-
ción  de  caídas  y  mejoras  en síntomas  de  depresión  y dolor
entre  las  personas  mayores  participantes8.

La  prevalencia  de  caídas  en  personas  mayores  de 80  años
en  Cataluña  que  viven  en la  comunidad  es de  50%9. Las  con-
secuencias  son  clínicas  para  70%  de  quienes  sufren  caídas,
con  50%  experimentando  una  disminución  funcional  irrever-
sible,  lo  que  a  menudo  conduce  a  la pérdida  de  autonomía
e  independencia9.  El riesgo  de  caídas  es  mayor  en  personas
menos  independientes,  así  como  en  personas  con depresión.
Dado  que  la mayoría  de  los  factores  de  riesgo  son  modifica-
bles,  se  destaca  la necesidad  de  un procedimiento  estándar
para  la prevención  de  caídas  en personas  mayores10.  Los
pacientes  que  han  sufrido  un  accidente  cerebrovascular  y
reciben  intervenciones  de  terapia  ocupacional  tienen  menos
probabilidades  de  deteriorarse  y  más  posibilidades  de man-
tener  su  independencia  en las  actividades  personales  de la
vida  diaria11.

El  objetivo  del  estudio  es  evaluar  el  impacto  de  la  terapia
ocupacional  en la  funcionalidad  y  autonomía  de  pacientes
del  área  básica  de  salud  (ABS)  de  Sant  Hipòlit  de  Voltregà
recientemente  diagnosticados  de  síndrome  del declive,  evi-
denciado  por  una  disminución  en  las  escalas  de  Barthel  y/o
Lawton  en  el  último  mes  y  susceptible  de  mejora  según  cri-
terio  clínico.

Material y métodos

Diseño: Estudio  cuasiexperimental  longitudinal  no  contro-
lado  con  una  intervención  pre-post  realizado  durante  el  año
2023.  Se  incluyeron  usuarios  de  18  o  más  años  diagnosticados
con  el  síndrome  de  declive  que  habían  experimentado  una
disminución  en  el  índice  de  Barthel  y/o  Lawton  en  el  último
mes,  independientemente  de  cuál  fuese su  valor  basal.

Población  de estudio:  El estudio  se realizó  en el  ABS
durante  un  periodo  de  nueve  meses,  desde  febrero hasta
octubre  de  2023.

Los  criterios  de  inclusión  fueron:  1) Tener  18 años  o  más
de  edad  y  haber  sido diagnosticados  recientemente  (último
mes)  con  el  síndrome  de  declive (R62.7  según  la clasificación
CIE-10).  2)  Tener  una  disminución  en  el  Índice de  Barthel  y/o
Lawton,  independientemente  de  cuál  fuese  su valor  basal.
3)  Ser  susceptible  de  mejora  según criterio  clínico  con  una
intervención  de  terapia  ocupacional.

Los  criterios  de exclusión  fueron:  Usuarios  no  suscep-
tibles  de  mejora  por secuelas  irreversibles,  pacientes  con
proceso  inestable  de  enfermedad  aguda,  pacientes  con
modelo  de  atención  a la  cronicidad  avanzada  (MACA)  en  pro-
ceso  de  final  de  vida,  usuarios  que  no  aceptaron  participar
en  el  estudio  y pacientes  institucionalizados.

Muestreo  y  selección  de pacientes:  La muestra  estimada
fue de  55  pacientes  para  detectar  una  diferencia  de  10  pun-
tos  en  la  escala  de  Barthel  y 2  puntos  en la  escala  de  Lawton,
considerando  una desviación  estándar  de  2  y  25 unidades

respectivamente12---14. Aceptando  un  riesgo  alfa  de  0,05  y
una  potencia  de 80%,  y  estimando  una  tasa  de  pérdidas  de
seguimiento  de 10%.

Los pacientes  susceptibles  de recibir  atención  de  Terapia
Ocupacional  en  el  hogar  fueron  propuestos  por  enfermería,
trabajador  social  y/o  médico  de familia  a partir  de  los  crite-
rios  de inclusión  descritos  anteriormente.  Todos los  sujetos
incluidos  fueron  informados  y se obtuvo  su consentimiento
informado.  El estudio  fue  aprobado  por  el  Comité  de Investi-
gación  Científica  (CEI)  de la  Fundación  Instituto  Universitario
para  la  Investigación  en  Atención  Primaria  de  Salud  Jordi  Gol
i  Gurina  (IDIAPJGol)  Código  CEIm:  22/231-P.

Intervención:  En  la primera  visita  domiciliaria  se reco-
pilaron  datos  sociodemográficos  y de  comorbilidades,  se
evaluó  situación  con Barthel,  Lawton,  Timed  Up  and  Go,
y  EQ-5D,  identificando  las  áreas  ocupacionales  a  abordar.
Se  establecieron  objetivos  colaborativos  con  el  paciente,
considerando  sus  prioridades,  necesidades  y capacidades.
Se  realizaron  cuatro  sesiones  de intervención,  todas  en  el
domicilio  del  paciente  y teniendo  presente  el  entorno  físico
y familiar.  Las  intervenciones  se  orientaron  a potenciar  la
independencia  y  la  funcionalidad  segura  en  las  activida-
des  cotidianas  básicas  e  instrumentales.  Se  implementaron
estrategias  y  directrices  adaptadas  a las  necesidades  y par-
ticularidades  de cada  usuario,  incluyendo  la  adaptación  del
hogar  para  eliminar  barreras  estructurales  en  la  entrada  de
la  vivienda  y  la  optimización  de espacios  clave  como  el  baño,
el  dormitorio  y  otras áreas  relevantes,  según  las  necesidades
específicas.

También  estrategias  para  facilitar  el  proceso  de vestirse,
y  se  suministraron  cubiertos  adaptados  para  optimizar  la  ali-
mentación,  a  través  del uso de dispositivos  de asistencia
disponibles  comercialmente  o mediante  soluciones  hechas  a
mano.  Se adaptaron  las  actividades  y  se enseñaron  ejercicios
para  mejorar  los  patrones  de  movimiento  de las  extremida-
des  superiores,  con el  fin de incrementar  su funcionalidad.
Se  trabajó  en  la  mejora  de la higiene  postural,  en  las  téc-
nicas  de transferencia  y en  la movilidad  dentro  de la  cama.
Se  ofreció  formación  específica  a  los  cuidadores  principa-
les  sobre  el  manejo  de ayudas  técnicas,  transferencias  y
otras  tareas  esenciales,  particularmente  en  aquellos  casos
donde  el  usuario  necesitaba  asistencia  para  llevar  a cabo
estas  acciones  de manera  autónoma.  En  la  última  visita,  se
repitieron  las  mismas  pruebas  de evaluación  junto  con  un
cuestionario  de  satisfacción.

Variables:  Se  recogieron  variables  sociodemográficas:
edad,  género  (Hombre/Mujer/No  binario).  Convivencia  (vive
solo,  con  hijos,  con  cónyuge  o  pareja  e  hijos,  con  cónyuge
o  pareja,  otros).  Vivienda  (si está  adaptada  a  las  necesida-
des  de la persona  o  no  lo está).  Trabajo  (remunerado  o  no).
Tipo  de actividad  o trabajo.  Patología  asociada  o  comor-
bilidad  (diagnósticos  activos  presentes  en  la  historia  clínica
electrónica  (eCAP)  en  el  momento  de ingreso en  el  estudio).

Las  variables  de resultado  fueron  evaluadas  mediante
cuestionarios  y  test con fiabilidad  y  validez  reconocidas  y
utilizadas  ampliamente:

•  Escala  de Barthel15.  Nivel  de autonomía  en  las  actividades
de la  vida  diaria  básicas  (ABVD).  La  puntuación  total  oscila
entre  0 (totalmente  dependiente)  y  100  (completamente
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independiente).  Si se  usa  silla de ruedas, el  resultado  es
entre  0  y  90.

• Escala  de Lawton15.  Actividades  instrumentales  de la  vida
diaria  (AIVD).  Mide  ocho  funciones,  la  puntuación  total  de
máxima  es  de  8  puntos  en  las  mujeres  y 5 puntos  en  los
hombres,  y  de  0  puntos  a  total  dependencia.

•  Timed  Up  and  Go Test16.  Evalúa  la  movilidad  física,  equili-
brio  y  velocidad  de  la  marcha.  La interpretación  es  según
el  tiempo  calculado  en  segundos:  < 10  Normal,  10-19  Muy
poco  alterado,  20-29  Moderadamente  alterado,  >30 Seve-
ramente  alterado.

•  Cuestionario  EuroQoL  (EQ-5D)17.  Evalúa  la  calidad
de  vida  relacionada  con la  salud.  Contiene  Escala
Visual  Analógica  y cinco  ítems/dimensiones,  valora-
das  en  cinco  niveles  («sin  problemas», «problemas
leves»,  «problemas  moderados», «problemas  severos»  y
«problemas  extremos»).

•  Cuestionario  de satisfacción  del paciente  con la  consulta
médica  y de  enfermería  validado18.  El  cuestionario  adap-
tado,  consta  de 18  ítems  para  medir  la  satisfacción  del
usuario,  escala  de  0  a 5.

• Adecuación  del  hogar.  Es  una  herramienta  de  evalua-
ción  de la  accesibilidad,  seguridad  y  funcionalidad  de
la  vivienda,  incluida  en  el  programa  de  historia  clínica
informatizada  de  la  estación  clínica  de  atención  primaria
(ECAP)  y basado  en  el  programa  de  mejora  de  la  atención
en  el  domicilio  des de  la  atención  primaria  de  salud19.

Análisis  estadístico:  Las  variables  categóricas  fueron  des-
critas  mediante  frecuencias  absolutas  y  porcentajes,  y las
variables  continuas  con  la media  y  desviación  típica  o
mediana  y cuartiles  según  la distribución  de  cada  variable.
Las  escalas  se describieron  pre  y  post  intervención,  para  el

Tabla  1  Características  demográficas  y  basales  de  la
muestra

Muestra
global  (n  = 62)

Edad  (años),  m  ± DE  83,3  ± 8,92
Sexo,  n  (%)

Femenino  38  (61,3)
Masculino  24  (38,7)

Convivencia,  n  (%)

Vive  con  cónyuge  o  pareja  23  (37,1)
Vive  con  cónyuge  o  pareja  y  otros 7  (11,3)
Vive con  cónyuge  o  pareja  e  hijos  6 (9,68)
Vive con  los  hijos  13  (21,0)
Vive  solo  13  (21,0)

Vivienda,  n  (%)

Adaptada  a  sus  necesidades  28  (45,2)
No adaptada  a  sus  necesidades  34  (54,8)

Tipo de  trabajo,  n  (%)

No remunerado  62  (100)

¿Hay buen  apoyo  familiar?,  n  (%)

No 3 (5,26)
Sí 54  (94,7)

m: media; DE: desviación estándar.

total  de la  muestra  y segmentadas  según las  variables  socio-
demográficas.  Para  comparar  los  resultados  de  las  escalas
entre  el  pre  y  el  post  se utilizan  pruebas  pareadas:  t-test
pareado  o  Wilcoxon.  Para  comparar  resultados  de escalas
independientes,  se utilizan  pruebas  de medias independien-
tes:  t-test  o Mann-Whitney.  Las  relaciones  entre  variables
categóricas  se analizaron  mediante  el  contraste  de  la X2.
Se  utilizó  un  intervalo  de confianza  de  95%  y  el  nivel  de
significancia  se fijó  en  5%.  Los  análisis  se  realizaron  con
el  programa  estadístico  R versión  4.2.1  (R Foundation  for
Statistical  Computing).

Esquema  general  del  estudio.

Resultados

La  tabla  1  describe  las  características  iniciales  de  la  mues-
tra,  compuesta  por  63  pacientes.  Durante  el  proceso,  un
participante  falleció,  quedando  finalmente  62.  La  edad
media  fue  de 83,3  años,  con  61,3%  de  mujeres.  De  estos
pacientes,  37,1%  vivía  con  cónyuge  o pareja,  mientras  que
21,0%  vivía  solo.  Se  destaca  que  94,7%  contaba  con  un  buen
apoyo  familiar  y 54,8%  no  tenía  la  vivienda  adaptada  a  sus
necesidades  (tabla  1).

Respecto  a  los  cambios  pre  y  post  intervención,  los  datos
estadísticamente  más  relevantes  fueron,  la  puntuación  en
la  escala  de  Barthel,  que  aumentó  de  61,9  a 74,0  (p  =  0,003)
después  de la  intervención,  lo  que  indica  una  mejora  signifi-
cativa  en  la autonomía  para  llevar  a cabo  las  actividades  de
la  vida  diaria.  La  movilidad  también  experimentó  mejoría.
Antes  del tratamiento,  11,3%  de  los pacientes  indicaron  que
necesitaban  estar  en cama,  y  al  final  esta  cifra  disminuyó  a
1,61%  (p = 0,001).
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Tabla  2  Cambios  pre-post  de  la  evaluación  funcional,  de movilidad,  de calidad  de vida  y  de  vivienda

Pre  (n =  62)  Post  (n  = 62)  Valor  de  p

Escala  Barthel,  m  ± DE 61,9  ± 24,1  74,0  ±  20,6  0,003
Test Timed  up and  go  (segundos),  m ± DE 30,3  ± 23,9 26,3  ±  21,8  0,362
Escala de  Lawton  y  Brody,  m  ± DE  2,60  ± 2,24  3,10  ±  2,22  0,214
Calidad de  vida  -  EuroQol  (EQ-5D),  n (%)

Movilidad  0,001
Debo estar  en  cama  7  (11,3)  1  (1,61)
Tengo algunos  problemas  para  caminar  4  (6,45)  17  (27,4)
No tengo  problemas  per  caminar  51  (82,3)  44  (71,0)

Cuidado  personal

Soy  incapaz  de  lavarme  o vestirme 21  (33,9) 4  (6,45)  < 0,001
Tengo algunos  problemas  para  lavarme  o vestirme 36  (58,1) 42  (67,7)
No tengo  problemas  con  el  cuidado  personal  5  (8,06)  16  (25,8)

Actividades  diarias  < 0,001
Soy incapaz  de  hacer  mis  actividades  diarias  21  (33,9)  3  (4,84)
Tengo algunos  problemas  para  hacer  mis  actividades  diarias  35  (56,5)  42  (67,7)
No tengo  problemas  para  hacer  mis  actividades  diarias  6  (9,68)  17  (27,4)

Dolor/malestar  0,347
Tengo mucho  dolor  y  malestar  6  (9,68)  4  (6,45)
Tengo dolor  o malestar  moderado  42  (67,7)  37  (59,7)
No tengo  dolor  malestar  14  (22,6)  21  (33,9)

Ansiedad/depresión  0,028
Estoy muy  ansioso  o  deprimido  26  (41,9)  39  (62,9)
Estoy moderadamente  ansioso  o  deprimido  34  (54,8)  23  (37,1)
No estoy  ansioso  ni deprimido  2  (3,23)  0  (0,00)

¿Cuál es  su  estado  de salud  hoy  (0-100)?  47,0  (19,7)  64,4  (17,8)  < 0,001
Vivienda, n  (%)  < 0,001
Adaptado a sus necesidades  28  (45,2)  49  (79,0)
No adaptado  a  sus necesidades  34  (54,8)  13  (21,0)

m: media; DE: desviación estándar.

Respecto  a  la  adaptación  de  la vivienda,  antes  del tra-
tamiento  45,2%  de  los  participantes  tenían  la  vivienda
adaptada,  mientras  que  después  de  la intervención,
aumentó  a  79,0%  (p  < 0,001).

La  intervención  de  terapia  ocupacional  también  tuvo  un
impacto  en los niveles  de  ansiedad/depresión.  Inicialmente,
54,8%  de  los  pacientes  se  sentía  moderadamente  ansioso
o  deprimido  y  al finalizar,  esta  cifra  se redujo  a  37,1%
(p  = 0,028).

La  puntuación  media  del  estado  de  salud  (EQ5D)  aumentó
significativamente  de  47,0  a 64,4  (p  <  0,001),  demostrando
que  la  intervención  tuvo  un  impacto  positivo  en  la  salud  de
los  participantes  (tabla  2).

En  términos  generales,  los participantes  expresaron  satis-
facción  con  la  intervención.  En  particular  con  los  cuidados

Tabla  3  Nivel  de  satisfacción  de  los  usuarios

Muestra  global
(n  =  62)

Satisfacción  global,  m  ±  DE  4,05  ±  0,20
Cuidados  profesionales,  m  ±  DE  4,90  ±  0,17
Tiempo  dedicado,  m ± DE  3,44  ±  0,49
Profundidad  de  la  relación,  m  ± DE  3,72  ±  0,67

m: media; DE: desviación estándar.

profesionales,  otorgándoles  una  puntuación  media  de 4,90
sobre  5  con una  desviación  estándar  de 0,17.  En  cam-
bio,  hubo  menor  satisfacción  en  lo que  respeta al  tiempo
dedicado  y  la profundidad  de la  relación  utilizada,  con
puntuaciones  medias  de 3,44  y  3,72,  respectivamente,  y
desviaciones  estándar  de 0,49  y 0,67,  respectivamente
(tabla  3).

Discusión

Los  resultados  demográficos  del estudio,  con  una  edad  media
de  los  participantes  de 83,3  años,  son consistentes  con
la  tendencia  global  de envejecimiento  de la  población1.
Es  relevante  señalar  que  una  gran  mayoría  de  la  muestra
(94,7%)  cuenta  con un  buen  apoyo  familiar,  una  considera-
ción  crucial  desde  la perspectiva  de la terapia  ocupacional,
donde  el  entorno,  en el  sentido  más  amplio  de la palabra,  es
una  de las  principales  herramientas  de trabajo  del  terapeuta
ocupacional20.

La  familia  es un apoyo  crucial  y  tiene un  impacto  sig-
nificativo  en  la vida  cotidiana  y la  calidad  de vida  de la
persona  atendida.  Además  puede  ser  una  fuente  importante
de  apoyo  emocional,  ofreciendo  ánimo  y motivación  mien-
tras  la persona  se enfrenta  a  la  rehabilitación,  y  puede
participar  activamente  en  el  proceso  de terapia  ocupacio-
nal,  aprendiendo  técnicas  y  estrategias  que  contribuyan  a
mejorar  la  autonomía  y  la  calidad  de vida  de la  persona21---23.
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Otro  punto  clave de  la terapia  ocupacional  es  la  adap-
tación  del  hogar,  que  puede  incluir  el  uso de  elevadores
para  superar  escaleras,  la adaptación  del baño con  barras
de  seguridad  y  un  buen  acceso  a  la ducha  o  bañera,  fun-
damentales  para  favorecer  la  autonomía  e  independencia
de  la  persona24.  Antes  de  la intervención  solo  45,2%  de las
personas  participantes  tenían  una  vivienda  adaptada  a sus
necesidades,  en cambio  al final  del  estudio,  se incrementó
hasta  79,0%.  A pesar  de  la  mejora  en  la adaptación  del
entorno,  esta  no se relacionó  directamente  con una  reduc-
ción  en  el  riesgo  de  caídas,  evaluado  con  el  test  «time

up  and  go»  antes  y  después  de  la  intervención,  como  se
había  anticipado  al  inicio  del  estudio7.  Este  resultado  plan-
tea limitaciones  en la  capacidad  de  utilizar  este  test  para
predecir  caídas,  de  manera  consistente  con  otras  investiga-
ciones  previas25,  y subraya  la necesidad  de  seguir  explorando
y  comprendiendo  mejor  esta relación.  No  obstante,  creemos
que,  gracias  a  una  organización  adecuada  y  una  distribución
correcta  de utensilios  y  productos  de  apoyo  en  el  hogar,  los
pacientes  experimentaron  un notable  aumento  de  su inde-
pendencia,  como  reflejan  los datos  en  la escala  de  Barthel.

La  puntuación  en la escala  de  Barthel  experimentó  un
aumento  significativo,  pasando  de  61,9  a  74,0.  Este  resul-
tado  es  de  gran  relevancia  en nuestra  investigación,  ya  que
proporciona  una  evidencia  sólida  del  impacto  positivo  del
terapeuta  ocupacional  en  las  ABVD.  Estos  resultados  están
respaldados  por  otras  investigaciones  previas6,11,23 y refuer-
zan  la  eficacia  del  ATDOM  en el  contexto  de  la APiC5.  La
escala  de  Lawton  y Brody  es  comúnmente  usada  para  eva-
luar las  AIVD  en personas  mayores26, y  en  este  estudio  no  se
observaron  cambios  significativos.

Los  resultados  del  EQ-5D  muestran  cambios  significativos
en  distintas  áreas  de  salud  y  bienestar  después  de  la  inter-
vención.  Se  observaron  mejoras  en  la  movilidad,  el  cuidado
personal  y  las  actividades  diarias,  y  se constató  una  dismi-
nución  significativa  en  los  niveles  de  ansiedad  y  depresión.
Se  registró  un  impacto  positivo  en la percepción  general  del
estado  de  salud,  lo que  se  traduce  en  una  mejora  de  su
calidad  de  vida  y bienestar17.

Aunque  la  mejora  en  el  dolor,  evaluada  mediante  la
escala  EQ-5D,  no  resulta  significativa  estadísticamente,
merece  una  reflexión,  ya  que  las  personas  han  logrado
aumentar  su autonomía  con estrategias  y  adaptaciones  en
el  entorno,  entre  otros  recursos  ofrecidos  por  el  profesional
de terapia  ocupacional17.

La  evaluación  cualitativa  de  la  intervención  del  tera-
peuta  ocupacional,  basada  en  un  cuestionario  específico18,
revela  una  alta  satisfacción  en  los  cuidados  profesionales,  y
sugiere  que  los  servicios  proporcionados  han  sido efectivos
y  han  abordado  de manera  adecuada  las  necesidades  de los
pacientes.

Este  estudio  tiene  limitaciones,  como  la falta  de  un  grupo
control  y la  focalización  en  usuarios  del ABS  de  Sant  Hipò-
lit  de  Voltregà,  lo que puede  limitar  la  aplicabilidad  de
los  resultados  a otras  poblaciones,  aunque  ofrece  informa-
ción  dentro  del  marco  del plan  de  salud  de  Cataluña.  Los
principios  y  estrategias  que  se abordan  son aplicables  y
extrapolables  a  otros  contextos  y planes  de  salud,  la  gene-
ralización  y  adaptación  de  sus  resultados  a los planes  de
salud  de  otras  comunidades  requiere  tener  en  cuenta  las
diferencias  específicas  y  contextuales  de  cada  sistema  sani-
tario.

El estudio  se  llevó  a  cabo  durante  nueve  meses,  quizás
con una  duración  más  extensa  podrían  obtenerse  resulta-
dos  aún  más  positivos.  Una  de  sus  fortalezas  es haber  sido
realizado  en  la  práctica  clínica  habitual  y  emplear  diversas
escalas  validadas  para evaluar  los  resultados,  ofreciendo  una
visión  más  completa  de  los  beneficios  de  la intervención.

La  terapia  ocupacional  puede  beneficiar  a individuos  de
todas  las  edades  y condiciones,  abordando  una amplia  gama
de  disfunciones  y necesidades.  Sin  embargo,  para garantizar
la  efectividad  y pertinencia  de esta  intervención  en  otros
grupos,  es esencial  realizar  investigaciones  adicionales.

Conclusiones

Este  estudio  evidencia  una  mejora  en  la calidad  de  vida
de  las  personas  de edad  avanzada  que  han  sido  atendidas
mediante  terapia  ocupacional,  así como  de su autonomía
en las  ABVD  resaltando  la importancia  de la  adaptación  del
hogar  y  el  apoyo  familiar  como  factores  clave  en el  proceso.
A  pesar  de las  limitaciones  en  la  predicción  de caídas  y la
evaluación  de  las  AIVD, esta investigación  refuerza  la  impor-
tancia  de esta  disciplina  en  la  APiC  para  mejorar  la  salud  y
el  bienestar  de la  población  envejecida.

Lo  conocido  sobre el tema

---  El ATDOM  de la  APiC  contempla  el  apoyo  de la  terapia
ocupacional  y  destaca  que  su  intervención  mejora  la
funcionalidad  de las  personas  mayores  frágiles  que
viven  en  la  comunidad.

--- El  riesgo  de caídas aumenta  en  personas  menos
independientes  en cuanto  a  las  actividades  vitales
básicas  y  complejas  y en  personas  con  depresión.

--- Los  pacientes  que  han  sufrido  un  accidente  cere-
brovascular  y  reciben intervenciones  de  terapia
ocupacional  tienen  menos  probabilidades  de dete-
riorarse  y más  probabilidades  de ser independientes
en su capacidad  para  realizar  las  actividades  perso-
nales  de la vida  diaria.

¿Qué  aporta este estudio?

---  La  intervención  de terapia  ocupacional  tiene  un
impacto  positivo  al mejorar  de manera  significativa
la  autonomía  en las  ABVD.

---  Los  resultados  obtenidos  antes  y  después  de  la inter-
vención  en  este  estudio  evidencian  un  incremento
significativo  en las  adaptaciones  realizadas  en  el
hogar.  La  adecuación  del  hogar  resulta  fundamen-
tal  para  fomentar  la autonomía  e  independencia  de
la  persona.

---  Se  constata  una  mejora  en  la  calidad  de  vida  de
las  personas  de edad  avanzada  que  han  recibido
atención  a  través  de terapia  ocupacional,  lo  que
subraya  la  relevancia  de esta  disciplina  en  la APiC
para  promover  la salud  y  el  bienestar  de la  población
envejecida.
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