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El envejecimiento poblacional se ha convertido en un asunto
de interés global, con un riesgo de impacto cada vez mas
profundo en los sistemas de salud y sociales'. América Latina
transita también esta evolucion demografica con iguales o
mayores desafios. Los adultos mayores, definidos por su
vulnerabilidad a diversas condiciones de salud, enfrentan
limitaciones en su autonomia y su calidad de vida’. Entre los
problemas mas preocupantes asociados al envejecimiento se
encuentran la dependencia funcional, de forma que la inca-
pacidad para realizar actividades de la vida diaria no solo
repercute en el bienestar de los adultos mayores, sino que
también implica una carga para sus familias y para la salud
publica’.

De forma paralela, una inadecuada higiene oral en
este segmento poblacional puede no solo comprometerlos
localmente, sino agravar o inducir condiciones sistémicas
mayores. Incluso algunos estudios han reportado que cier-
tas condiciones y enfermedades bucales estan relacionadas
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con enfermedades de salud mental, incluida la enfermedad
de Alzheimer*.

Se han realizado diversas investigaciones para entender
la complejidad de la dependencia funcional y la repercu-
sion de una falta de higiene oral en los adultos mayores. Sin
embargo, la plausibilidad de una relacion entre la depen-
dencia funcional y la higiene oral en los adultos mayores
aun no se ha desarrollado suficientemente. Menos aln en
poblaciones especificas, como poblaciones de adultos mayo-
res policias en retiro, que representan una poblacion con
caracteristicas particulares debido a las propias experien-
cias profesionales y a los estilos de vida asociados a su vida
en actividad®.

El objetivo del trabajo fue evaluar la relacion entre la
dependencia funcional, medida mediante el indice de Law-
ton y Brody, y la higiene oral, determinada por el indice
de O’Leary, en pacientes adultos mayores de un Hospital
Policial Geriatrico en Lima.

Se disefnd un estudio observacional, transversal, descrip-
tivo y correlacional de tipo aplicado, y se evaluo la relacion
entre la dependencia funcional y la higiene oral en 183 adul-
tos mayores que recibieron atencion en el hospital entre
fines de julio y septiembre de 2023. Se midi6 la dependen-
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Tabla 1 Variacion del porcentaje obtenido en el indice de O’Leary segun el estado de dependencia funcional

Variable Modelo simple Modelo ajustado
Porcentaje obtenido en el indice Porcentaje obtenido en el indice Porcentaje obtenido en el indice Porcentaje obtenido en el indice
O’Leary en hombres (modelo crudo)  O’Leary en mujeres (modelo crudo) O’Leary en hombres (modelo O’Leary en mujeres (modelo
ajustado) ajustado)
Coef. IC 95% p Coef. IC 95% p Coef. IC 95% p Coef. IC 95% p

Dependencia funcional
Dependencia Ref. Ref. Ref. Ref.
Independen- -0,19 -0,36 —-0,02 0,026 -0,03 -0,15 0,09 0,634 -0,196 -0,365 —0,023 0,023 -0,012 -0,139 0,115 0,854

cia

Edad 0,000 —0,005 0,006 0,883 0,003 —0,003 0,008 0,369
Comorbilidad

No Ref. Ref.

Si -0,067 -0,149 0,014 0,103 -0,063 -0,155 0,028 0,170
Frecuencia de cepillado

Menos de Ref. Ref.

tres veces al

dia

Tres veces al -0,021 -0,100 0,056 0,586 -0,119 -0,213 -0,025 0,014
dia

Mas de tres —0,269 -0,455 —0,082 0,005 —

veces al dia

Prueba estadistica: regresion lineal.

Nota 1. Para la creacion del modelo ajustado se tomaron las siguientes consideraciones:

- El modelo ajustado se construy6 basandose en criterio de expertos considerando las variables disponibles.

- La variable sexo se utilizd como variable de estratificacion.

Nota 2. Los coeficientes corresponden al porcentaje obtenido en el indice de O’Leary. Segun este indice, una disminucion del porcentaje refleja una condicion mas aceptable de higiene

oral.
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cia funcional utilizando el indice de Lawton y Brody, y la
higiene oral, mediante el indice de O’Leary.

La mediana de edad de los participantes fue de 69 anos,
con predominio del sexo masculino (59%). A la evalua-
cion de dependencia, resultd que las mujeres reportan un
mayor porcentaje de dependencia funcional respecto a los
hombres. Sobre el indice de higiene oral, las mujeres pre-
sentaron un mejor resultado (mediana en mujeres: 69%;
RIC: 60,4% a 81,5% vs mediana en hombres: 75,0%; RIC:
60,6 a 87,5). Se ejecuto6 una regresion lineal a fin de cono-
cer si existia diferencia estadisticamente significativa en el
porcentaje obtenido de higiene oral entre los dependien-
tes e independientes funcionales, estratificando por sexo.
Tanto en el modelo simple como en el ajustado por edad,
por comorbilidad y por frecuencia de cepillado, encontra-
mos evidencia acerca de la existencia de una relacion entre
las puntuaciones de dependencia funcional y porcentaje de
indice de higiene oral, en el subgrupo de adultos mayores
hombres (tabla 1).

Estos resultados son congruentes con los obtenidos por
Saintrain et al.®, quienes encontraron una relacion significa-
tiva entre la dependencia en las actividades instrumentales
de la vida diaria y el estado de salud bucal en adultos mayo-
res brasileros.

Este estudio confirma no solo la necesidad de politi-
cas de salud geriatrica mas integrales, sino que también
proporciona un marco para investigaciones futuras sobre
como ciertos estados asociados al envejecimiento afectan
actividades esenciales relacionadas con el autocuidado en
subpoblaciones especificas.

Consideraciones éticas

El trabajo fue aprobado por el Comité de Etica en Inves-
tigacion de la Escuela de Estomatologia Universidad César
Vallejo con el numero 029-2023-/UCV/P. Antes de ser
incluidos en el estudio, los participantes otorgaron su con-
sentimiento informado.

Financiacion

El presente trabajo no ha recibido financiacion, ni publica
ni privada.
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Los investigadores de este estudio declaran no tener con-
flicto de intereses, y las conclusiones presentadas se basan
en el analisis de los datos recabados.
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