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CARTA AL EDITOR

Respuesta a la  carta al  director
«Nuevas perspectivas en la
evaluación del riesgo de caídas en
personas  mayores con el síndrome
del declive»

Response  to  the  letter to the editor ‘‘New
perspectives in theassessment of the  risk  of
falls inolder  people with  the  decline
syndrome’’

En primer  lugar,  queremos  agradecer  su  interés  en nuestro
artículo  «Mejorando  la calidad  de  vida  en  personas  mayores
con  el  síndrome  del  declive:  el  rol  de  la  terapia  ocupacional
en  Atención  Primaria».

Nuestro  objetivo  era evaluar  el  efecto  de  una  inter-
vención  de terapia  ocupacional  en  usuarios  diagnosticados
recientemente  con  el  síndrome  del declive,  caracterizado
por  una  disminución  en  los  índices  de  Barthel  y/o  Lawton
en  el último  mes,  y  que,  según  criterio  clínico,  eran  sus-

Véase contenido relacionado en DOI:

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2024.102989

ceptibles  de mejora.  Orientamos  las  intervenciones  para
potenciar  la independencia  y  la  funcionalidad  segura en
las  actividades  cotidianas  básicas  e  instrumentales.  Reco-
gimos  variables  sociodemográficas  y  evaluamos  la calidad
de  vida,  la adecuación  del hogar,  la movilidad  física,  el
equilibrio  y la velocidad  de la marcha  utilizando  el  Timed

Up  and Go Test  (TUG),  tal como  mencionan  ustedes.  Opta-
mos  por esta versión  en lugar del Instrumented  Timed  Up

and  Go (iTUG)  debido  a los  objetivos  que  habíamos  estable-
cido  previamente,  así  como  al  contexto  específico  en  el  que
se  encontraban  nuestros  pacientes  (atención  domiciliaria).
Además,  en  atención  primaria  no  contábamos  con  los equi-
pos  de sensores  inerciales  (IMU)  ni con el  software  necesario
para  analizar  los  datos  obtenidos  por dichos  sensores.
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