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Este niimero monografico extraordinario de ENFERMEDADES INFECCIO-
sas Y MicroBioLocia CLiNIcA constituye una actividad impulsada por la
Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Cli-
nica (SEIMC) y por la Red Espafiola de Investigacién en Patologia In-
fecciosa (REIPI) dentro de una campafia mas amplia de caracter di-
vulgativo pero riguroso que debe servir de base a las posibles
actuaciones necesarias para promover el uso racional y prudente de los
antimicrobianos en Espafia. Ambas organizaciones han cooperado y
cofinanciado su publicacién, y han hecho un esfuerzo adicional para
que todos los articulos se traduzcan al inglés, lo cual sin duda favo-
recera su difusién internacional. Este aspecto es especialmente im-
portante porque se ha procurado que la publicacién coincida con
fechas cercanas al 18 de noviembre de 2010, Dia Europeo para el Uso
Prudente de los Antibiéticos. Se trata de una fecha emblematica, a
pesar de que Gnicamente va por su tercera edicién, que se ha conver-
tido ya en una oportunidad para hablar ampliamente de temas rela-
cionados con los antibiéticos y para proponer acciones especificas
para mejorar su uso.

Espafia esta entre los paises de la Unidn Europea con un elevado
consumo y uso inadecuado de los antibidticos, y es bien sabido que
globalmente hay una relacién directa entre el consumo y la preva-
lencia de resistencias. La rapida progresién de la resistencia a los
antibidticos constituye un grave problema de salud publica, que
amenaza ya mismo la seguridad de pacientes infectados con cepas
dificiles de tratar, en un horizonte potencialmente mas sombrio por
la previsible escasa disponibilidad de nuevos antibi6ticos en el fu-
turo.

En una visién mas amplia, esta claro que la medicina moderna no
es posible sin antibiéticos que puedan prevenir o combatir adecua-
damente las infecciones asociadas a la cirugia compleja (trasplante
de 6rganos, insercién de protesis) o a las que acompaiian a la inmu-
nosupresion secundaria al tratamiento del cancer, por citar 2 ejem-
plos paradigmaticos. Asi pues, la insistencia en promover el uso ra-
cional y prudente de antibiéticos esta plenamente justificada. En este
sentido, creemos oportuno recordar ejemplos muy préximos en
Francia' y Bélgica? que muestran resultados muy positivos cuando se
llevan a la practica estrategias y programas de accién coordinados
basdndose en recomendaciones de la Comunidad Europea®.

La publicacién se compone de 10 articulos solicitados a autores
expertos del campo de la microbiologia, de la atencién primaria de
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adultos, de la pediatria, de las enfermedades infecciosas, de la farma-
cia hospitalaria y comunitaria, de la veterinaria, de la administracion
y de la industria. Asimismo, contamos con un articulo editorial escri-
to por uno de los mas reconocidos expertos mundiales sobre el uso
de antimicrobianos, que ocupa un puesto clave en el ECDC y que ha
convertido la lucha contra la resistencia antimicrobiana en una de las
prioridades de esta agencia europea. Nuestro deseo ha sido intentar
abordar el tema desde distintas perspectivas, abarcando un amplio
espectro de profesionales, con las limitaciones légicas de espacio. En
nuestro conocimiento, no hay precedentes de documentos similares
en Espafia.

Los mensajes de nuestra monografia van dirigidos a los profesio-
nales de distintos ambitos relacionados con los antibiéticos, pero no
s6lo a microbiblogos e infect6logos, que son los lectores habituales
de la revista, sino también a los demas profesionales de atencién pri-
maria y del hospital, a farmacéuticos, a veterinarios, a la industria y
a la administracién. Pero también hay la intencién de trascender el
ambito profesional, tratando de informar e implicar a las autorida-
des, a los medios, a los ciudadanos y a la sociedad civil con el fin de
trasladar el conocimiento disponible, educar, proponer actuaciones y
la necesidad de definir prioridades coordinadas de accién para que
las generaciones venideras puedan disponer de antibi6ticos efica-
ces.

A lo largo de la monografia se han puesto de manifiesto repeti-
damente algunos conceptos en los distintos ambitos, como la nece-
sidad de formacién, coordinacién y recursos, la conveniencia de
incluir los programas de uso prudente de antibiéticos en el marco
mads amplio del control de infecciones, la ventaja de formar equipos
multidisciplinares y, sobre todo, el deseo y la posibilidad real de
mejorar. Mas alla de estos conceptos generales, creemos que seria
poco acertado por nuestra parte intentar resumir el contenido de
los articulos, merecedores todos ellos de una lectura atenta y re-
flexiva.

No obstante, los 2 editores y los distintos autores nos vamos a
atrever a proponer un decdlogo de actuaciones, a modo de propuesta
general, extraido de los 10 articulos de base de este nimero extraor-
dinario (tabla 1).

A los profesionales que manejamos conocimiento cientifico, a ve-
ces nos cuesta bajar a la arena y hacer propuestas concretas para
ayudar a cambiar y mejorar la realidad. Aqui hemos pretendido vi-
sualizar modestamente 10 acciones entre otras muchas posibles, e
iniciar una discusion abierta para mejorarlas entre todos, autores y
lectores.

Finalmente, deseamos expresar nuestro agradecimiento a la
SEIMC y a la REIPI porque sin su apoyo entusiasta a la propuesta ini-
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Tabla 1
Propuesta de un decilogo de actuaciones para promover el uso prudente de los antimicrobianos

1

Plantear actuaciones coordinadas sobre los factores de seleccion de resistencias en la comunidad, en el medio hospitalario y en veterinaria

2. Elaborar guias de practica clinica de consenso amplio que incorporen criterios para un uso mas racional de los antibi6ticos como, por ejemplo, la prevalencia local de la

D

N

resistencia

. Disponer de métodos de diagnéstico rapido en las consultas de atencion primaria de adultos y de pediatria que ayuden a disminuir la incertidumbre diagnéstica

y contribuyan al uso racional de los antibidticos

. Promover cambios educativos en la poblacién y los profesionales para mejorar sus expectativas razonables acerca de los antibidticos
. Dispensar antibidticos sélo con receta médica, ya que ésta es el tinico medio de relacion-comunicacién entre prescriptor y dispensador reconocido y admitido en la

legislacion vigente

. En el hospital, instaurar programas institucionales de uso prudente con incentivos ligados a la consecucién de objetivos clinicos, como reducir la morbilidad y mortalidad, y

retrasar el desarrollo de resistencias
En los centros sociosanitarios, organizar programas locales para el diagnéstico adecuado de las infecciones, protocolos de tratamiento empirico y registro del consumo de
antimicrobianos

. En veterinaria, vigilar activamente el uso y las resistencias y fomentar las alternativas a los antibiéticos y el registro de vacunas
. Implementar politicas de estimulo para que la industria desarrolle nuevos antibiéticos, y/o encontrar la manera de que los diferentes estados y autoridades lleven a cabo

esa tarea

. Constituir grupos de trabajos cooperativos e intersectoriales con apoyo oficial para proponer planes de accién y estrategias conjuntas para afrontar la lucha contra la

resistencia antimicrobiana

cial esta publicacién no hubiera sido posible. Gracias a todos los Bibliografia
autores por su esfuerzo de sintesis, generosidad y dedicacion que
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