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Bacteriemia por anaerobios en pacientes pediatricos
Anaerobic bacteraemia in paediatric patients
Sr. Editor:

El papel que desempefian los microorganismos anaerobios en
las infecciones pediatricas, incluyendo la bacteriemia, continda
siendo objeto de interesante debate. La dificultad de su aislamiento
es inherente a su metabolismo, siendo este un factor que puede
subestimar su frecuencia, si bien en nifios la bacteriemia por anae-
robios es per se una entidad infrecuente!2. Diversos autores>—
refieren una reduccién del nimero de bacteriemias por anaero-
bios asociada a practicas médicas previas a cirugias abdominales,
dentales, del tracto respiratorio superior y genitourinario, asi como
al empleo apropiado de antibacterianos con actividad frente a
anaerobios. Esta circunstancia ha planteado la posibilidad de un
uso selectivo del procesamiento de sangre en viales de hemocul-
tivo para anaerobios®’. Algin autor sugiere incluso reservar, en
pacientes pediatricos, todo el volumen de sangre para su inocu-
lacién solo en hemocultivos para aerobios'®. Sin embargo, hay
también estudios que muestran un repunte en la incidencia de bac-
teriemia por anaerobios. Lassmann et al. detectan un incremento
global del 74% en la incidencia de bacteriemias por anaerobios por
100.000 habitantes/dia durante un periodo de 12 afios (1993-2004),
proponiendo como causa desde una mejora en la metodologia
microbiolégica para su recuperacién, hasta cambios en las carac-
teristicas demograficas de los pacientes y parametros clinicos tales
como la presencia de enfermedades hematolégicas subyacentes. En
dicho estudio, el 38% de los pacientes con bacteriemia por anaero-
bios en 2004 tuvieron un origen menos previsible que los tractos
gastrointestinal y genitourinario. Lark et al.!° comunican un incre-
mento del nimero de bacteriemias por anaerobios en pacientes
trasplantados de médula ésea entre 1995 y 1998. Estos pacie-
ntes poseen un elevado riesgo de infeccién, especialmente durante
el periodo inmediato al trasplante como consecuencia de los regi-
menes de acondicionamiento que generan una severa neutropenia
y alteracién de las mucosas. En el estudio de Lark et al.!? la muco-
sitis fue un factor de prediccién independiente de bacteriemia

por anaerobios. En el Hospital Infantil Universitario Nifio Jests
de Madrid, en el periodo 2007-2012 se cuantificaron retrospec-
tivamente los aislados anaerobios estrictos obtenidos a partir de
hemocultivos para anaerobios (BD BACTEC™ Plus + Anaerobic/F
medium, Becton Dickinson Microbiology Systems; Sparks, Mary-
land, EE.UU.). El sistema de procesamiento utilizado fue BD
BACTEC™ 9240 System (Becton Dickinson). Los hemocultivos se
mantuvieron a 37 °C durante 5 dias. Durante el periodo estudiado
se procesaron 40.552 hemocultivos, de los que 8.090 eran hemocul-
tivos para anaerobios (20%), correspondientes a 1.813 pacientes.
El 66% fueron pacientes con enfermedades oncohematolégicas,
que asociaron un 86% del total de hemocultivos para anaero-
bios procesados (fig. 1). Se detectaron 4 casos de bacteriemia por
anaerobios estrictos (3 aislados grupo Bacteroides fragilis y un
aislado Fusobacterium necrophorum), correspondiendo 3 casos a
pacientes con enfermedades oncohematolégicas: leucemia linfo-
blastica agudaB comin, sindrome mieloproliferativo y leucemia
mieloblastica aguda. En los afios 2007, 2008 y 2011 no se con-
tabilizaron bacteriemias por anaerobios estrictos. En vista de los
resultados obtenidos, el contexto clinico en el que acontecen los
infrecuentes casos de bacteriemia por anaerobios parece ser pre-
decible, por lo que el procesamiento de sangre mediante el uso
de hemocultivos para anaerobios podria ser selectivo, orientan-
dose a pacientes con un riesgo elevado de infeccién por anaerobios:
pacientes oncohematoldgicos y, asimismo, pacientes con sepsis que
no mejoran con un tratamiento antibiético que no proporciona
cobertura frente a microorganismos anaerobios como posibles
agentes etioldgicos. La pauta empirica empleada en nuestro centro
por sospecha de sepsis consiste en la administracién de ampicilina
y gentamicina o cefotaxima en menores de 3 meses, y cefotaxima
o ceftriaxona en mayores de dicha edad. Una posible causa del
escaso nimero de bacteriemias por anaerobios estrictos detec-
tadas podria radicar en un volumen de muestra insuficiente a
la recomendada por el fabricante para una recuperacién 6ptima
de estos microorganismos. De ser asi, sugerimos la posibilidad
de una adaptacién del disefio de los viales Plus+Anaerobic/F
medium a volimenes pequeios, circunstancia propia de los pacien-
tes pediatricos, a semejanza del vial pediatrico BD BACTEC™ Plus/F
medium.
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Figura 1. Pacientes oncol4gicos con extraccién de hemocultivos para anaerobios durante el periodo 2007-2012.
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