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Figura 1. Lesiones purpiiricas palpables en zonas de flexion, torso, pies y mufiecas que presentaba el paciente a su llegada.

plaquetopenias moderadas!?. El curso es generalmente benigno y
el tratamiento habitualmente sintomatico, con resolucién en una o
2 semanas.

El diagnéstico consiste fundamentalmente en la presencia de la
clinica tipica junto con la evidenciaciéon de uno de los agentes cau-
sales tipicos. La deteccién de anticuerpos IgM anti-VB19 mediante
ELISA es rapidamente detectable tras la infeccién aguda y perma-
necen detectables hasta 2-3 meses tras la infeccion, mientras que la
IgG suele aparecer hacia el séptimo dia de la enfermedad y mante-
nerse de por vida. En caso de dudas diagnésticas, la PCR cuantitativa
en tiempo real puede servir para clarificar el diagnéstico. De per-
sistir dudas en pacientes con IgM positiva e IgG negativa seria
conveniente repetir la determinacién pasadas unas semanas a fin
de observar la seroconversion de la IgG. En el caso que presentamos
no fue posible realizar dicha determinacién seriada por no asistir el
paciente a las revisiones en consulta externa, pero lo caracteristico
de las lesiones nos lleva a plantear el diagnéstico de SPPGC asociado
a infeccién por PVB19.
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Caracteristicas de la infeccion aguda por el virus de la
inmunodeficiencia humana en 3 areas de salud de
Castilla-La Mancha

Characteristics of acute human immunodeficiency virus
infection in three areas of Castilla-La Mancha, Spain

Sr. Editor:

La OMS calcula que en el afio 2010 el niimero de personas infec-
tadas por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) en el

mundo era de 34,0 millones, y que en ese afio se habrian producido
2,7 millones de nuevas infecciones!. Uno de los principales objeti-
vos de las politicas de prevencién es disminuir el tiempo entre el
momento de infeccién y su deteccién evitando el diagnéstico tar-
dio, que en nuestro pais se produciria en torno al 50% de los nuevos
casos?>. La sintomatologia inespecifica de la infeccién aguda por
el VIH dificulta su deteccion en la fase mas precoz, especialmente
si no se conoce la existencia de conductas de riesgo, y contribuye
al retraso del diagnéstico. Por ello es importante conocer no solo
las caracteristicas clinicas de esta fase de la infeccién sino también
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Tabla 1
Datos demograficos, clinicos y analiticos de los pacientes diagnosticados de infeccién aguda
Caso Sexo Edad (afios) Origen Modo de transmisién  Clinica Hemograma Bioquimica
1 M 23 Espafia Homo/bisexual Faringoamigdalitis Normal Elevaciéon ALT
2 M 31 Espafia Homo/bisexual Faringo-amigdalitis Linfocitosis Normal
3 F 26 R.D.Congo  Heterosexual Fiebre, diarrea Leucopenia, neutropenia Normal
4 M 30 Espaiia Homo/bisexual Fiebre, rash cutaneo, diarrea Linfopenia, trombocitopenia Elevacién ALT, AST
5 B 48 Espaiia Heterosexual Fiebre, rash, cutaneo Linfopenia Elevacion ALT, AST, LDH
6 M 31 Espafia Heterosexual Fiebre, rash cutaneo Leucopenia, linfopenia, Elevacién ALT, AST, LDH
trombocitopenia
7 M 31 Espafia Homo/bisexual Faringo-amigdalitis Leucopenia, neutropenia, Normal
trombocitopenia
8 M 42 Espafia Heterosexual Rash cutdneo Normal Normal
9 F 27 Mali Heterosexual Desconocido Leucopenia, neutropenia, Normal
linfocitosis
10 M 25 Espafia Homo/bisexual Fiebre, rash cutaneo, adenopatias  Leucopenia, trombocitopenia Elevacién ALT, AST, GGT

ALT: alanina aminotransferasa; AST: aspartato aminotransferasa; F: femenino; GGT: gamma glutamil transpeptidasa; LDH: lactato deshidrogenasa; M: masculino.

los hallazgos de laboratorio asociados a ella. Con este objetivo
hemos revisado los hallazgos epidemiolégicos, clinicos y analiti-
cos de los casos de infeccién primaria por VIH diagnosticados entre
los afios 2009-2011 en el Hospital Virgen de la Luz de Cuenca, en
el Hospital General Universitario de Guadalajara y en el Complejo
Hospitalario de Toledo. En el estudio se incluyen los pacientes con
hallazgos serol6gicos compatibles con infeccién aguda: 1) resultado
positivo en prueba de cribado de cuarta generacién (deteccién de
anticuerpos anti-VIH 1/2 y antigeno p24); 2) perfil negativo o inde-
terminado en pruebas de confirmacion; 3)detecciéon de ARN del
VIH-1 positiva en plasma, y 4)posterior aparicién de reactividad
completa en la prueba de confirmacion.

Durante el periodo analizado se detectaron 10 pacientes con
hallazgos serol6gicos compatibles con infeccién aguda. Enla tabla 1
se resumen los datos demograficos, clinicos y analiticos de los
pacientes. Los casos corresponden a 7 hombres y 3 mujeres con
edades comprendidas entre 25 y 48 afios (edad media, 31,4 aflos):
8 pacientes de nacionalidad espafiola y 2 extranjeros. En los
10 casos la via de transmisién fue sexual, y 5de los varones pre-
sentaban antecedentes de relaciones sexuales con otros hombres.

Aproximadamente un tercio de pacientes no presentan sinto-
matologia durante la primoinfeccién por el VIH?, y en los otros dos
tercios la presentacion clinica y los datos analiticos se caracterizan
por su falta de especificidad y en ocasiones por su levedad. Nuestros
datos concuerdan con los descritos previamente*°, con presencia
de fiebre y exantema cutaneo como sintomas mas frecuentesen 6 y
5 pacientes, respectivamente, aunque destaca la menor frecuencia
de otros sintomas descritos, como faringoamigdalitis y linfadeno-
patia.Lamayoriade los pacientes (8 de 10) presentaron alteraciones
en el hemograma en el momento del diagndstico: 5 con disminu-
cién del nimero total de leucocitos y 3 con trombocitopenia. En
cuanto a las alteraciones bioquimicas, el dato mas destacado fue la
elevacion de enzimas hepéticas (ALT y/o AST) en 5 pacientes de
la serie.

La ausencia de un cuadro clinico caracteristico dificulta el diag-
néstico de la infeccién en su fase mas temprana en un momento en
que el riesgo de transmision es muy alto debido a la elevada carga
viral presente tanto en sangre como en secreciones genitales®”’,
Por ello, la deteccién de la infeccién aguda requiere un alto indice
de sospecha y la investigacién de la exposicién a conductas de
riesgo que no siempre es posible conocer®. En esta situacién la con-
firmacién del diagnéstico de forma rapida y segura depende del
conocimiento de la evolucién de los marcadores de la infecciéon

y de la utilizacién de las pruebas de laboratorio adecuadas y su
correctainterpretacion. A pesar de las dificultades, el diagnéstico de
lainfeccién en su fase aguda disminuye el retraso en el diagndsticoy
favorece laintroduccién de medidas terapéuticasy profilacticas que
permiten disminuir el riesgo de transmisién, a la vez que mejoran
el pronéstico del paciente®®.
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