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Esto podria deberse a que al localizarse el absceso en un area cere-
bral afuncional, la clinica puede ser inespecifica y, por ello, pasar
inadvertida. Por otro lado, en algunos casos puede plantearse el
diagnéstico diferencial radiolégico entre absceso y trasformacién
hemorragica.

Al igual que en todos los abscesos cerebrales, el manejo debe
ser medicoquirtargico. Para el tratamiento antibiético empirico en
estos pacientes seria conveniente recoger los procesos infecciosos
durante el episodio de hospitalizacion por el ACV, asi como durante
el periodo entre el episodio isquémico y el absceso cerebral. Por
otro lado, el ingreso reciente obligaria a cubrir microorganismos
nosocomiales, especialmente SARM.

De todos estos datos podemos concluir que la presencia de abs-
ceso cerebral sobre un area de infarto previo es infrecuente y debe
ser excluida en los pacientes con ACV reciente y cuadro febril sin
foco aparente. El tratamiento empirico deberia cubrir microorga-
nismos nosocomiales, ya que en la mayoria de los casos la infeccién
ocurri6 durante el ingreso hospitalario.
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Sindrome papulopurpiirico en guante y calcetin y
trombocitopenia en relacion con infeccion por parvovirus B19

Papular-purpuric gloves and socks syndrome and
thrombocytopenia related to parvovirus B19 infection

Sr Director:

El parvovirus B19 (PVB19) es un virus de ADN de la familia Par-
voviridae, Gnico patégeno para el hombre de dicha familia. Desde
su hallazgo en 1975 y su asociacién a enfermedad clinica en 1981
ha sido identificado como agente causal de varias enfermedades y
sindromes clinicos, siendo las mas habituales el eritema infeccioso
o quinta enfermedad’-2, la aplasia medular aguda®, anemias cré-
nicas en pacientes inmunodeprimidos, hydrops fetalis no inmune,
artralgias y/o artritis poliarticulares en adultos. También se han des-
crito otras afectaciones menos frecuentes, como hepatitis, eritema
multiforme ampolloso, encefalitis, afectacién de nervios craneales,
sindrome del tiinel carpiano bilateral, miocarditis y pericarditis*~7,
entre otras.

Presentamos un caso visto en nuestro servicio de sindrome
papulopurpdrico en guante y calcetin (SPPGC) asociado a la infec-
ciéon por el PVB19.

Se trata de un varén de 39afios, fumador y consumidor de
alcohol en el fin de semana, con tnicos antecedentes médicos
relevantes de hipertrigliceridemia en tratamiento dietético y
vasectomizado 5 afios atras. Sin consumo de firmacos o drogas
recientes ni historia de alergias. Acude a urgencias por aparicién
de lesiones cutaneas palpables de 5 dias de evolucién, inicialmente
en el dorso de ambos pies y en los tobillos, extendiéndose poste-
riormente a ambas mufiecas y al torso (fig. 1). Asociaba fiebre en
domicilio de hasta 39 °C de 3 dias de evolucién. La exploracion fisica
resulté anodina, con excepcién de presencia de lesiones papulosas
de color purpdrico, palpables, en zonas de flexién (dorso de pies,
tobillos, gliteos, ingles, mufiecas y axilas), que no desaparecian

con la vitropresion, y fiebre de 38 °C evidenciada en el servicio de
urgencias. En la analitica de urgencias destacaba Ginicamente trom-
bocitopenia, con 108.000 plaquetas/p.l, y creatinina de 1,2 mg/dl;
la radiografia de térax y el sedimento de orina eran normales. El
paciente no habia realizado viajes recientes al extranjero Se decidi6
cobertura empirica con amoxicilina-clavulanico e ingreso en planta
para estudio. En la analitica en planta destacaba una trombocitope-
nia que alcanzé un minimo de 78.000 plaquetas/wl; VSG de 30 mm
y PCR de 105mg/l; TGD: 373 mg/dl; GOT: 52U/l; GPT: 97 U/l;
GGT: 107 U/1, LDH: 505U/l; el resto de los parametros, incluidos
anticuerpos antinucleares, factor reumatoide, complemento C3 y
(4, dentro del rango de normalidad. Las serologias para virus de la
hepatitis A, By C, VIH, citomegalovirus, VEB, Leishmania y Rickettsia
fueron todas negativas. Serologia de PVB19 mediante ELISA: IgM
positiva, IgG negativa. A las 72 h del ingreso el paciente qued¢ afe-
bril, los recuentos plaquetarios fueron aumentando rapidamente
en los dias siguientes y las lesiones cutaneas comenzaron a resol-
verse. Se realiz6 biopsia cutinea compatible con exantema viral.
A la vista de los resultados descritos y del curso clinico se realizé
el diagnostico de SPPGC asociado a infeccién por PVB19.

El SPPGC es un cuadro clinico consistente en lesiones exante-
maticas de distribucién tipica en manos y pies y fiebre moderada
con adenopatias y artralgias, pudiendo posteriormente exten-
derse en forma centripeta a otras regiones como mejillas, codos,
rodillas, genitales, muslos y axilas. Fue descrito en 1990 por
Harms, Feldman y Saurat®, y en 1991 Bagot y Revuz® lo rela-
cionaron por primera vez con el PVB19. Desde entonces, mas
de 70casos han sido publicados en relacién a diversos virus
(Coxsackie B6, EBV, CMV, HHV-6, VHB, sarampi6n), siendo el
principal agente implicado, en cerca de dos tercios de los casos,
el PVB19. Afecta fundamentalmente a adultos joévenes, con un
pico estacional en primavera-verano. Los hallazgos analiticos
suelen ser inespecificos, destacando la leucocitopenia, leves ele-
vaciones de transaminasas y de la velocidad de sedimentacién,
aunque también hay descritos unos pocos casos que cursaron con
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Figura 1. Lesiones purpiiricas palpables en zonas de flexion, torso, pies y mufiecas que presentaba el paciente a su llegada.

plaquetopenias moderadas!?. El curso es generalmente benigno y
el tratamiento habitualmente sintomatico, con resolucién en una o
2 semanas.

El diagnéstico consiste fundamentalmente en la presencia de la
clinica tipica junto con la evidenciaciéon de uno de los agentes cau-
sales tipicos. La deteccién de anticuerpos IgM anti-VB19 mediante
ELISA es rapidamente detectable tras la infeccién aguda y perma-
necen detectables hasta 2-3 meses tras la infeccion, mientras que la
IgG suele aparecer hacia el séptimo dia de la enfermedad y mante-
nerse de por vida. En caso de dudas diagnésticas, la PCR cuantitativa
en tiempo real puede servir para clarificar el diagnéstico. De per-
sistir dudas en pacientes con IgM positiva e IgG negativa seria
conveniente repetir la determinacién pasadas unas semanas a fin
de observar la seroconversion de la IgG. En el caso que presentamos
no fue posible realizar dicha determinacién seriada por no asistir el
paciente a las revisiones en consulta externa, pero lo caracteristico
de las lesiones nos lleva a plantear el diagnéstico de SPPGC asociado
a infeccién por PVB19.
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Caracteristicas de la infeccion aguda por el virus de la
inmunodeficiencia humana en 3 areas de salud de
Castilla-La Mancha

Characteristics of acute human immunodeficiency virus
infection in three areas of Castilla-La Mancha, Spain

Sr. Editor:

La OMS calcula que en el afio 2010 el niimero de personas infec-
tadas por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) en el

mundo era de 34,0 millones, y que en ese afio se habrian producido
2,7 millones de nuevas infecciones!. Uno de los principales objeti-
vos de las politicas de prevencién es disminuir el tiempo entre el
momento de infeccién y su deteccién evitando el diagnéstico tar-
dio, que en nuestro pais se produciria en torno al 50% de los nuevos
casos?>. La sintomatologia inespecifica de la infeccién aguda por
el VIH dificulta su deteccion en la fase mas precoz, especialmente
si no se conoce la existencia de conductas de riesgo, y contribuye
al retraso del diagnéstico. Por ello es importante conocer no solo
las caracteristicas clinicas de esta fase de la infeccién sino también
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