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Alteraciones en las habilidades para la conduccién
en pacientes que inician tratamiento con efavirenz

Changes in driving skills in patients who start treatment
with efavirenz

Sr. Editor:

La infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
se ha convertido en una infeccién crénica en la que el objetivo es
el control virolégico e inmunolégico de los pacientes evitando los
efectos secundarios de los tratamientos y preservando la calidad de
vida. Muchos esquemas de tratamiento incluyen el efavirenz (EFV)
entre sus pautas preferenciales, por lo que es uno de los antirretro-
virales mas utilizados. El uso de EFV se ha asociado a alteraciones
del suefio, mareos, depresion, ansiedad, dificultades en la concen-
tracién y alteraciones en la atencién en las primeras semanas de
tratamiento que se atentan con el tiempo!=. Son mas contro-
vertidos los efectos que algunos estudios encuentran a mas largo
plazo*”. Estas alteraciones neuroldgicas inducidas por EFV podrian
interferir en las habilidades en la conduccién, especialmente al ini-
cio del tratamiento. Nos planteamos si el inicio del tratamiento con
EFV supone una merma suficientemente relevante en las habili-
dades para la conduccién como para hacer recomendable evitar el
uso de vehiculos, evaluandolo mediante el equipo ASDE DRIVER-
TEST N-845, homologado por la Direccién General de Trafico para
la obtencién del permiso de conduccién en Espafia.

Se incluyeron 20 pacientes consecutivos (60% varones; edad,
37,1 afios; DE, 10,6) en un estudio observacional sin grupo control,
que iniciaron por primera vez tratamiento antirretroviral que con-
tenia EFV, sin antecedentes de infecciones oportunistas del sistema
nervioso central, alteraciones neurolégicas o consumo de téxicos
activos que pudieran interferir en la realizacién del test. Mediante
el equipo ASDE DRIVER-TEST N-845 se valor6 el calculo de distan-
ciasy del tiempo, la coordinacién visuomotriz bimanual y el tiempo
de reaccién a diferentes estimulos. El test consta de una fase de
aprendizaje para asegurar la motivaciéon y la comprension, y se dis-
pone también de valores de referencia en la poblacién espafiola asi
como de puntos de corte considerados para dar el apto en el exa-
men de conduccién proporcionados por el fabricanteS. Se realiz6
esta bateria de pruebas antes de iniciar el tratamiento y en los 5-
7 dias siguientes del inicio de EFV. Se valoraron las diferencias en los
resultados obtenidos mediante la t de Student para datos aparea-
dos tras comprobar la normalidad de las distribuciones con criterio
de significacién p <0,05 (SPSS versién 15). Se describen el nimero
de pacientes cuyos resultados empeoraron tanto como para que-
dar por debajo de los limites considerados para dar el apto en el
examen de conduccién.

Solo 19 casos fueron ftiles para su analisis porque una de las
pacientes no acudié a la repeticién del test a los 6dias, aunque
mantuvo su tratamiento sin referir sintomatologia neuroldgica
relevante.

Las medias de los resultados en los test de coordinacién, tiempo
de reaccién, calculo de distancias y calculo del tiempo empeoraron

tras el inicio del tratamiento con EFV, aunque solo alcanzaron signi-
ficacion estadistica enlos 2 Gltimos (t Student para datos apareados,
p<0,01).

El empeoramiento en las puntuaciones inducidas por EFV fue
muy heterogéneo, siendo especialmente importante en 5 casos en
los que se produjo una alteracién en 3 de las pruebas (en uno de ellos
en las 4) suficiente como para quedar por debajo de los umbrales
considerados para dar el apto en la licencia de conduccién. Los sin-
tomas neuroldgicos referidos fueron leves y en ningtin caso llevaron
a laretirada del EFV.

En nuestra experiencia, en el inicio del tratamiento con EFV
existe una interferencia en las habilidades para la conduccién muy
heterogénea, pero que en un subgrupo de pacientes es especial-
mente notable, llevando a los pacientes a obtener resultados por
debajo de los umbrales considerados para el apto en la conduccién
y sin clara correlacién con otros sintomas del SNC. Podria hipo-
tetizarse que esta distinta afectacion dependeria de la conocida
variabilidad en el metabolismo del EFV mediada por los polimorfis-
mos del CYP-2B67-?, aunque no disponemos de niveles de firmaco
ni estudios genéticos que lo corroboren.

Basdndonos en estos resultados pareceria prudente evitar la
conduccién en las primeras semanas de iniciar el EFV. Las impli-
caciones a mas largo plazo son mas dificiles de establecer en tanto
que los trastornos neuroldgicos crénicos son mas controvertidos*>,
y en un grupo de pacientes diferente no hemos encontrado diferen-
cias entre aquellos en tratamiento crénico con EFV o inhibidores de
la proteasa'®.

Enresumen, con las limitaciones de un estudio observacional sin
grupo control y de tamafio muestral pequefio, hemos encontrado
un empeoramiento en el rendimiento de los test de conduccién
en los pacientes con infecciéon por VIH en los primeros dias de
tratamiento con EFV, y que en un subgrupo de pacientes es espe-
cialmente relevante. La poca correlacién con la intensidad de otra
sintomatologia neurolégica hace dificil su deteccién sin los test ade-
cuados, por lo que podria ser razonable evitar la conduccién en las
primeras semanas del tratamiento con EFV.
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Absceso cerebral sobre infarto isquémico previo
Cerebral abscess over a previous ischemic infarction
Sr. Editor:

Una de las complicaciones mas frecuentes tras un episodio
isquémico cerebral son las infecciones, entre las que destacan
la neumonia, la infeccién urinaria y la sepsis. Estas contribuyen a la
mortalidad, especialmente en las primeras semanas tras el infarto!.
Sin embargo, la formacién de un absceso cerebral sobre un area de
malacia tras una isquemia previa es una complicacién infrecuente.
Presentamos a continuacién un caso y revision de la literatura.

Varén de 52 afios con consumo excesivo de alcohol, fumador
de 20cigarrillos/dia e hipertensiéon arterial mal controlada. En
agosto de 2010 sufrié un accidente cerebrovascular (ACV) isqué-
mico aterotrombdtico en el territorio de la arteria cerebral media
derecha confirmado mediante resonancia magnética cerebral, ya
que la tomografia computarizada (TC) al ingreso habia sido normal.
Durante los 10dias de ingreso no present6é ninguna complicacién
infecciosa. Al alta presentaba leve afasia motora y hemiparesia
izquierda, siendo trasladado a un centro sociosanitario. Dos meses
después el paciente fue llevado a urgencias por fiebre de 7 dias de
evoluciény disminucién del nivel de consciencia. El paciente estaba
obnubilado, con hemiplejia izquierda, Babinski izquierdo y emitia
sonidos incomprensibles. En la TC cerebral se detect6 una lesién
redondeada hipodensa de 3 cm de didametro mayor que captaba
contraste en anillo en el interior del area de malacia del infarto
cerebral previo. Con el diagnéstico de absceso cerebral se inicié
tratamiento con cefotaxima (2 g/8 h), metronidazol (500 mg/8h) y
linezolid (600 mg/12 h) por via parenteral, ya que el paciente proce-
dia de un centro sociosanitario. El servicio de neurocirugia realizé

limpieza quirdrgica, aislandose en los cultivos quirargicos, envia-
dos en port-a-cult, Staphylococcus aureus resistente a la meticilina
(SARM), resistente a quinolonas y cotrimoxazol, por lo que se com-
plet6 tratamiento con linezolid en monoterapia durante 6 semanas.
Los hemocultivos y el frotis nasal para SARM fueron negativos. No
se detectaron datos ecocardiograficos sugestivos de endocarditis.
El paciente recuper6 su situacion neurolégica basal y no presentd
nuevas complicaciones tras mas de 12 meses de seguimiento.

Los abscesos cerebrales constituyen una patologia infecciosa
infrecuente del sistema nervioso central, con una incidencia
estimada de 2-5casos por millén de habitantes/afio?. Pueden
originarse por extension desde un foco adyacente (otitis o
mastoiditis subaguda o crénica, infecciones en los senos para-
nasales o infeccién dental), tras un traumatismo penetrante,
una intervencién quirtrgica, o bien por diseminacién hemat6-
gena.

Tras revisar la literatura se han identificado solamente 9 casos
de absceso cerebral sobre infarto isquémico previo (tabla 1). La
medianade edad de los pacientes fue de 68 afios (rango 16-77 afios),
con predominio de varones (7:3). La clinica fue inespecifica en la
mayoria de los casos y el diagnéstico se basé en los estudios de
imagen. Cabe destacar la alta rentabilidad de los cultivos de los abs-
cesos, obteniéndose crecimiento en 7 de los 9 pacientes. El absceso
cerebral fue diagnosticado en las primeras semanas tras el epi-
sodio isquémico (mediana 8 semanas; rango 5-55 semanas). Esto
podria estar en relacién con una alteracién de la barrera hema-
toencefalica tras el ACV, que daria lugar a un tejido cerebral mas
vulnerable alainfeccién en caso de producirse unabacteriemia’>>.
Asi, en varios de los casos se demostré el aislamiento del mismo
microorganismo en el absceso y en hemocultivos!-36,

Aungque la incidencia real de esta complicacién se desconoce, se
piensa que podria tratarse de una patologia infradiagnosticada'>->.

Tabla 1
Casos de absceso cerebral sobre lesién isquémica previa
Referencia Edad Sexo Tiempo Sintomas Origen de la infeccién Microorganismo Lugar de aislamiento Evolucién
(afos) post-ACV
(semanas)
7 70 Varén 5 Fiebre, vomitos Desconocido Muerte
y anisocoria
S 16 Mujer 8 Fiebre, somnolencia, Urinaria E. coli y E. faecalis Sangre, orina y absceso  Mejoria
cefalea, focalidad
g 67 Varén 7 Cefalea, vémitos Desconocido Probable tuberculosis Mejoria
y somnolencia
L 68 Varén 12 Fiebre y somnolencia Urinaria Proteus mirabilis Sangre, orina y absceso  Muerte
® 77 Varén 55 Somnolencia, focalidad Pulmonar SARM Esputo y absceso Mejoria
R 52 Mujer 8 Fiebre y cefalea Probablemente pulmonar S. aureus Absceso Mejoria
2 74 Varé6n 6 Fiebre y somnolencia Desconocido Mejoria
B 33 Mujer 7 Fiebre Sepsis Streptpcoccus grupo C  Sangre y absceso Mejoria
@ 75 Varén 12 Ausencia de mejoria Sepsis S. epidermidis Absceso Mejoria
Presente caso 52 Varén 8 Fiebre y somnolencia Desconocido SARM Absceso Mejoria
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