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Sepsis y meningitis neonatal por Streptococcus pneumoniae

Neonatal sepsis and meningitis due to Streptococcus
pneumoniae

Sr. Editor:

La infeccién por Streptococcus pneumoniae es una de las causas
mas frecuentes de muerte en los paises desarrollados en la pobla-
cién general!. Sin embargo, su incidencia como responsable de
sepsis neonatal es baja y representa menos del 10% del total de
microorganismos responsables de sepsis dentro del primer mes
de vida?. Las manifestaciones clinicas durante el periodo neonatal
no difieren de las presentadas por otras bacterias como Strepto-
coccus agalactiae, Escherichia coli, etc., pero S. pneumoniae presenta
una mayor morbimortalidad, que puede llegar al 50%24.

Presentamos el caso clinico de un recién nacido que comenzé
con meningitis por S. pneumoniae. Recién nacido varén de 4 dias de
vida que consulta por fiebre de 38,5 °C acompaiiada de rechazo del
alimento e irritabilidad. Corresponde a una tercera gestaciéon de
38+2 semanas en mujer de 22afios de edad y antecedentes
de enfermedad inflamatoria pélvica 2 afios antes del embarazo.
Gestaciéon correctamente controlada, con serologias maternas
negativas, cultivos rectovaginales para SGB y sedimentos de orina
negativos. Ecografias prenatales normales. Presenta parto espon-
taneo, eutécico, con amniorrexis 6 h antes del expulsivo. Nace un
varén con test de Apgar de 9 al minuto y de 10 a los 5 min. Peso
al nacimiento, 3.330 g. Alta a las 48 h de vida sin incidencias. A los
3dias de vida inicia cuadro de irritabilidad y febricula. Al cuarto
dia de vida presenta hipertermia que no remite tras antipiréticos
orales, rechazo del alimento y quejido respiratorio, por lo que
consulta en urgencias. Presenta mala perfusién periférica con
recapilarizacién alargada. Constantes vitales estables, excepto bra-
dicardia reactiva. Neurol6gicamente muestra fontanela hipertensa
y abombada durante el llanto, hipertonia y reflejos osteoten-
dinosos exaltados. Alterna fases de somnolencia con otras de
irritabilidad.

Se practican exdmenes complementarios que muestran neutro-
filia con aumento de reactantes de fase aguda (Hb 17 g/1, hemato-
crito 47%, plaquetas 298.000/1, leucocitos 8.870/1 con presencia de
57% de neutroéfilos, 19% de linfocitos y 18% de bandas, PCR 133 mg/1)
y acidosis metabdlica compensada con alcalosis respiratoria. Se
practica urinocultivo y radiologia de térax, que resultan normales.
La puncién lumbar muestra liquido cefalorraquideo (LCR) puru-
lento con tincién de Gram positiva para cocos grampositivos. Los
cultivos de LCRy hemocultivo resultan positivos para S. pneumoniae
serotipo 17F, sensible a ampicilina, penicilina, vancomicina,

cefotaxima, gentamicina y rifampicina. Se inicia cobertura anti-
biética con cefotaxima y vancomicina previa administracién de
dexametasona intravenosa. Se realizan ecografias transfontanela-
res seriadas y estudio doppler de flujo sanguineo cerebral, que son
normales.

Se realizan cultivos vaginales en la madre tras el ingreso del
recién nacido, que resultan negativos.

A las 48h de iniciar antibioterapia se repite puncién lumbar,
que muestra persistencia de cocos grampositivos, motivo por el
que se amplia la cobertura antibiética con rifampicina. EI Gram
y el cultivo de LCR tras 2dias de triple terapia son negativos. Se
realiza tratamiento antibidtico durante 15 dias. Presenta mejoria
clinica con normalizacién del examen neurolégico. Se completa
estudio con RNM craneal, EEG, examen oftalmolégico y potenciales
auditivos de troncoencéfalo que son normales. Es dado de alta a
los 22 dias de vida y el seguimiento neuroevolutivo es normal a los
12 meses de edad.

La infeccién invasiva por S. pneumoniae es infrecuente durante
el periodo neonatal. No obstante, presenta una elevada mortalidad
(50%) y morbilidad, con secuelas neurolégicas de hasta el 13%2°.
Factores de riesgo asociados a esta infeccién son la prematuridad,
la rotura prematura de membranas y el parto vaginal. El parto
eutdcico es el factor de riesgo mas frecuentemente asociado a la
transmision de este germen>®. Debido a la baja incidencia de sepsis
neonatal por S.pneumoniae’ y la baja prevalencia de colonizacién
vaginal materna (0,03-0,75%)°, no esta justificado realizar un cri-
bado sistematico en las gestantes, aunque deberia ser considerado
en mujeres gravidicas con antecedentes de enfermedad invasiva
previa por dicho microorganismo.

Bibliografia

1. Bernaola E, Aristegui J, Herranz M, Garcia C, Fernandez C. Study of the inci-
dence of invasive pneumococcal disease in neonates and children aged less
than 5 years in the Basque country and Navarre. An Esp Pediatr. 2002;57:
301-9.

2. Hoffman JA, Mason EO, Schutze GE, Tan TQ, Barson W], Givner LB, et al.
Streptococcus pneumoniae infections in the neonate. Pediatrics. 2003;112:
1095-102.

3. Sallam A, Paes B. Streptococcus pneumoniae: An old bug with significant maternal-
newborn implications. Am ] Perinatol. 2004;21:491-5.

4. SilvaV, Castillo F, O'Reilly P, Arayal, Porte L, Ulloa M, et al. Meningitis neonatal por
Streptococcus pneumoniae atipico: Reporte de un caso y revisiéon. Rev Chil Infect.
2006;23:346-50.

5. Nader R, Tondeur S, Barrans A, Gevaudan A, Lamy B. Streptococcus pneumoniae
neonatal infection. Ann Biol Clin. 2005;63:643-6.

6. Alba C, Ramos JT, Gémez E. Pneumococci: A new microorganism in the newborn.
An Esp Pediatr. 2001;54:390-3.

7. Malhotra A, Hunt RW, Doherty RR. Streptococcus pneumoniae sepsis in the new-
born. ] Paediatr Child Health. 2012;48:79-83.

0213-005X/$ - see front matter © 2013 Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/
www.elsevier.es/eimc
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(13)00176-6/sbref0040

Cartas cientificas / Enferm Infecc Microbiol Clin. 2014;32(1):58-65 59

Francisca Barcos-Muiioz *:*, Elisenda Moliner-CalderénP,
Ratl Morales-Prieto¢ y Lucrecia Carrara-Scialpini¢

a Servicio de Pediatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona, Espafia

b Unidad de Neonatologia, Servicio de Pediatria, Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, Barcelona, Espafia

¢ Unidad de Intensivos y Urgencias Pedidtricas, Servicio de Pediatria,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espafia

d Servicio de Microbiologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: fbarcos@santpau.cat (F. Barcos-Muifioz).

http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2013.05.009

Alteraciones en las habilidades para la conduccién
en pacientes que inician tratamiento con efavirenz

Changes in driving skills in patients who start treatment
with efavirenz

Sr. Editor:

La infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
se ha convertido en una infeccién crénica en la que el objetivo es
el control virolégico e inmunolégico de los pacientes evitando los
efectos secundarios de los tratamientos y preservando la calidad de
vida. Muchos esquemas de tratamiento incluyen el efavirenz (EFV)
entre sus pautas preferenciales, por lo que es uno de los antirretro-
virales mas utilizados. El uso de EFV se ha asociado a alteraciones
del suefio, mareos, depresion, ansiedad, dificultades en la concen-
tracién y alteraciones en la atencién en las primeras semanas de
tratamiento que se atentan con el tiempo!=. Son mas contro-
vertidos los efectos que algunos estudios encuentran a mas largo
plazo*”. Estas alteraciones neuroldgicas inducidas por EFV podrian
interferir en las habilidades en la conduccién, especialmente al ini-
cio del tratamiento. Nos planteamos si el inicio del tratamiento con
EFV supone una merma suficientemente relevante en las habili-
dades para la conduccién como para hacer recomendable evitar el
uso de vehiculos, evaluandolo mediante el equipo ASDE DRIVER-
TEST N-845, homologado por la Direccién General de Trafico para
la obtencién del permiso de conduccién en Espafia.

Se incluyeron 20 pacientes consecutivos (60% varones; edad,
37,1 afios; DE, 10,6) en un estudio observacional sin grupo control,
que iniciaron por primera vez tratamiento antirretroviral que con-
tenia EFV, sin antecedentes de infecciones oportunistas del sistema
nervioso central, alteraciones neurolégicas o consumo de téxicos
activos que pudieran interferir en la realizacién del test. Mediante
el equipo ASDE DRIVER-TEST N-845 se valor6 el calculo de distan-
ciasy del tiempo, la coordinacién visuomotriz bimanual y el tiempo
de reaccién a diferentes estimulos. El test consta de una fase de
aprendizaje para asegurar la motivaciéon y la comprension, y se dis-
pone también de valores de referencia en la poblacién espafiola asi
como de puntos de corte considerados para dar el apto en el exa-
men de conduccién proporcionados por el fabricanteS. Se realiz6
esta bateria de pruebas antes de iniciar el tratamiento y en los 5-
7 dias siguientes del inicio de EFV. Se valoraron las diferencias en los
resultados obtenidos mediante la t de Student para datos aparea-
dos tras comprobar la normalidad de las distribuciones con criterio
de significacién p <0,05 (SPSS versién 15). Se describen el nimero
de pacientes cuyos resultados empeoraron tanto como para que-
dar por debajo de los limites considerados para dar el apto en el
examen de conduccién.

Solo 19 casos fueron ftiles para su analisis porque una de las
pacientes no acudié a la repeticién del test a los 6dias, aunque
mantuvo su tratamiento sin referir sintomatologia neuroldgica
relevante.

Las medias de los resultados en los test de coordinacién, tiempo
de reaccién, calculo de distancias y calculo del tiempo empeoraron

tras el inicio del tratamiento con EFV, aunque solo alcanzaron signi-
ficacion estadistica enlos 2 Gltimos (t Student para datos apareados,
p<0,01).

El empeoramiento en las puntuaciones inducidas por EFV fue
muy heterogéneo, siendo especialmente importante en 5 casos en
los que se produjo una alteracién en 3 de las pruebas (en uno de ellos
en las 4) suficiente como para quedar por debajo de los umbrales
considerados para dar el apto en la licencia de conduccién. Los sin-
tomas neuroldgicos referidos fueron leves y en ningtin caso llevaron
a laretirada del EFV.

En nuestra experiencia, en el inicio del tratamiento con EFV
existe una interferencia en las habilidades para la conduccién muy
heterogénea, pero que en un subgrupo de pacientes es especial-
mente notable, llevando a los pacientes a obtener resultados por
debajo de los umbrales considerados para el apto en la conduccién
y sin clara correlacién con otros sintomas del SNC. Podria hipo-
tetizarse que esta distinta afectacion dependeria de la conocida
variabilidad en el metabolismo del EFV mediada por los polimorfis-
mos del CYP-2B67-?, aunque no disponemos de niveles de firmaco
ni estudios genéticos que lo corroboren.

Basdndonos en estos resultados pareceria prudente evitar la
conduccién en las primeras semanas de iniciar el EFV. Las impli-
caciones a mas largo plazo son mas dificiles de establecer en tanto
que los trastornos neuroldgicos crénicos son mas controvertidos*>,
y en un grupo de pacientes diferente no hemos encontrado diferen-
cias entre aquellos en tratamiento crénico con EFV o inhibidores de
la proteasa'®.

Enresumen, con las limitaciones de un estudio observacional sin
grupo control y de tamafio muestral pequefio, hemos encontrado
un empeoramiento en el rendimiento de los test de conduccién
en los pacientes con infecciéon por VIH en los primeros dias de
tratamiento con EFV, y que en un subgrupo de pacientes es espe-
cialmente relevante. La poca correlacién con la intensidad de otra
sintomatologia neurolégica hace dificil su deteccién sin los test ade-
cuados, por lo que podria ser razonable evitar la conduccién en las
primeras semanas del tratamiento con EFV.
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