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La definicién de las categorias clinicas a partir de los resultados
del antibiograma es de gran ayuda para tomar decisiones terapéu-
ticas, como han demostrado multiples trabajos y publicaciones a lo
largo de las Gltimas décadas'?. Para establecer estas categorias se
tienen en cuenta criterios microbiolégicos y farmacolégicos (far-
macocinéticos y farmacodindmicos) e, idealmente, resultados de
ensayos clinicos. Durante afios, el Clinical and Laboratory Standards
Institute (CLSI, previamente National Committee for Clinical Labora-
tory Standards, NCCLS) (http://www.clsi.org) ha publicado diversos
documentos en los que se definen las correlaciones entre diametros
de halo (técnicas de difusién) o valores de CMI (técnicas de dilucién)
y las categorias clinicas de sensible, intermedio y resistente. Aun-
que este comité esta asentado en Estados Unidos, sus opiniones
y documentos han venido siendo aceptados en muchos otros pai-
ses, incluyendo Espafia. Estas definiciones requieren, obviamente,
el uso de métodos estandarizados para la realizacion del antibio-
grama, aspectos en los que el CLSI también ha elaborado (y sigue
elaborando) diversos documentos.

Por otra parte, en algunos paises europeos varios comités
nacionales trabajaron paralelamente durante afios en la definicién
de los puntos de corte para definir categorias clinicas y en el
establecimiento de estandares para la realizacién de las pruebas
de sensibilidad in vitro. En 1991 se constituy6 en Espafia la «<Mesa
Espafiola de la Normalizacién de la Sensibilidad y Resistencia a los
Antimicrobianos» (MENSURA) que durante afios contribuyé a la
definicién de puntos de corte para los antimicrobianos de interés
clinico en nuestro pais y a la definicién de criterios para incluir
antimicrobianos en paneles de sistemas comerciales de estudio de
la sensibilidad a los antimicrobianos3-6. No obstante, la actividad
de este grupo fue intermitente y desde 2007 no ha desarrollado
actividad cientifica alguna ni ha publicado documentos cientificos
o técnicos.
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Bajo el auspicio del European Centre for Diseases Preven-
tion and Control (ECDC, www.ecdc.europa.eu) y de la European
Society for Clinical Microbiology and Infectious Diseases (ESCMID,
https://www.escmid.org) y con el apoyo de varios comités nacio-
nales de antibiograma se organiz6 en 1997 (y se reorganiz6
en 2001) el European Committee on Antimicrobial Susceptibility
Testing (EUCAST, http://www.eucast.org/), actualmente aceptado
como comité de puntos de corte de la European Medicines Agency
(http://www.ema.europa.eu) y del ECDC’. Hay multiples aspectos
organizativos y conceptuales que diferencian al CLSI y al EUCAST,
siendo de particular relevancia que en EUCAST la industria farma-
céutica y diagndstica no tiene voto en la toma de decisién sobre
puntos de corte y que la informacién que genera este comité es de
acceso libre a través de su pagina web, sin coste econémico por la
descarga de sus documentos y guias técnicas®.

Muchos Comités Nacionales del Antibiograma en Europa han
armonizado sus criterios de actuacién con los definidos por EUCAST.
Segtin el Gltimo informe EARS-Net publicado por el ECDC?, el 48% de
los laboratorios en Europa enviaron en 2011 datos de sensibilidad a
esta red de vigilancia siguiendo criterios EUCAST. Esta cifra podria
haberse acrecentado en el Gltimo afio, ya que en diciembre de 2012
el 73,2% de los participantes europeos en los ejercicios interlabora-
torio del control de calidad de la entidad UKNEQAS EQA indicaron
la adopcién de los criterios de EUCAST frente al 58,6% en noviem-
bre de 2011 (C. Walton, comunicacién personal). En este sentido, la
Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infeccio-
sas y Microbiologia Clinica (SEIMC), en sintonia con la ESCMID, ha
venido trabajando en los tltimos afios en la implantacién de los cri-
terios de EUCAST en Espafia, y a tal efecto propuso la creacién (enero
de 2012) del denominado Comité Espafiol del Antibiograma (COE-
SANT). La SEIMC acoge la sede de COESANT, aloja la web del comité
(www.coesant-seimc.org/) y financia sus actividades, asegurando
su independencia cientifica, técnica y econémica.

COESANT es un grupo multidisciplinar en el que participan
representantes de Microbiologia Clinica (incluyendo un miembro
del grupo GEMARA de la SEIMC y otro del area de Micologia),
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Enfermedades Infecciosas, Farmacologia Clinica e Instituciones Ofi-
ciales (Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
y Centro Nacional de Microbiologia del Instituto de Salud Car-
los III [ISCIII]). En su normativa constituyente se sientan las bases
para que, asegurando la continuidad de sus actividades, se pro-
duzca una renovacioén periédica de los integrantes del grupo.
(www.coesant-simc.org).

Los objetivos de COESANT son ambiciosos e incluyen: 1)la pro-
mocién de la implementacién de la normativa de EUCAST en los
Servicios y Unidades de Microbiologia Clinica en Espafia, 2) el esti-
mulo de la implicacién de las autoridades espafiolas en el proceso
de implantacién de EUCAST en nuestro pais, 3)la revisién de los
documentos cientificos SEIMC en el area del antibiograma, ajus-
tando su contenido a la normativa de EUCAST, 4)el desarrollo de
un programa de educacién en antibiograma, 5)la revisién critica
de los documentos y de las propuestas de EUCAST, 6)la realizacién
de trabajos de campo en el contexto de las actividades de EUCAST,
7)la elaboracién de propuestas sobre documentos para su presen-
tacion al Comité Ejecutivo de EUCAST y 8)la traduccién al espafiol
de los documentos mas relevantes de EUCAST para su inclusién en
su pagina web (www.eucast.org).

La implantacién de los criterios EUCAST en nuestro pais es cre-
ciente pero todavia insuficiente. La tGltima informacién disponible
de los ejercicios interlaboratorio del Control de Calidad SEIMC
indica que aiin no alcanza al 40% de los laboratorios. Dada la impor-
tante implantacion en nuestro pais de sistemas automaticos de
pruebas de sensibilidad in vitro, la implementacién de los criterios
EUCAST en el software de dichos sistemas, que ya estan llevando
a cabo los fabricantes, permitira aumentar la cifra referida. Por
otra parte, y de acuerdo con sus objetivos, creemos que la infor-
macién sobre la actividad de COESANT (accesible en su pagina
web)y larealizacion periddica de actividades cientificas (reuniones,
publicaciones. . .) sobre antibiograma y puntos de corte también
tendran un impacto positivo en el uso de los criterios de EUCAST
en Espafa.

Hasta el momento COESANT ha venido realizando las reuniones
periddicas (3 al afio) que marca su normativa de funcionamiento.
Se han realizado diversas actividades para darlo a conocer entre los
profesionales implicados, ha emitido a EUCAST diversas opiniones
sobre los documentos de este tltimo comité y continda trabajando
activamente en la revisién de las Gltimas versiones de los docu-
mentos EUCAST sobre puntos de corte y sobre reglas expertas de
interpretacion del antibiograma.

Creemos que la contribucién espafiola a la investigacién en
aspectos clinicos relacionados con el uso de los antimicrobianos es,
desde hace afios, relevante. Precisamente, uno de los 2 programas
delainvestigacién de laRed de Investigacion en Patologia Infecciosa

(REIPI, http://www.reipi.org/) patrocinada por el ISCIII se ocupa del
problema de la resistencia a los antimicrobianos. A pesar de ello,
nuestro pais no esta representado directamente entre los comités
que conforman el nicleo estable del Comité Ejecutivo de EUCAST.
La actividad que ya esta desarrollando COESANT deberia permitir
suintegracion formal en la toma de decisiones centrales de EUCAST.

Animamos a todos los profesionales con interés en el estudio
y la aplicacién de aspectos técnicos del antibiograma, en su inter-
pretaciéon y en su impacto clinico a contribuir en la consecucién de
los objetivos de COESANT. Ello redundard, sin duda, en una mejor
atencién a nuestros pacientes y, siguiendo las recomendaciones de
la SEIMC, en el alineamiento de los laboratorios de Microbiologia
en Espaiia con el resto de Europa en la implantacién de los criterios
de EUCAST.

Conflicto de intereses

Luis Martinez-Martinez es presidente de COESANT, represen-
tante de Espafia en el Comité General de EUCAST y representante
de este comité en el Comité Ejecutivo de EUCAST. Alvaro Pascual es
miembro de COESANT y Rafael Cantén es Presidente de EUCAST y
miembro de COESANT.
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