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Diagnéstico a primera vista
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Descripcion del caso

Varén de 39afios de origen cubano residente en Tenerife
durante los tltimos 8 afios, sin regreso a Cuba ni viajes a otros
paises tropicales. Diagnosticado en abril de 2012 de leucemia
aguda linfoblasticaB comun. Recibié tratamiento quimiotera-
pico segin protocolo de PETHEMA LAL-AR 2011 Phnegativa
para menores de 55afios (vincristina + daunorubicina + predni-
sona + PEG-asparaginasa), alcanzando la remisiéon completa. En
agosto de 2012, tras el tercer ciclo de consolidacidn, el paciente
presenta cuadro de diarreas y lesiones cutdneas pruriginosas
generalizadas. Entre las pruebas complementarias realizadas des-
tacaba eosinofilia tanto en sangre periférica (7.400 eosinéfilos/p.l),
coprocultivos y examen microscépico de 3 muestras de heces
sometidas a procesos de concentraciéon para huevos y parasi-
tos negativos. La clinica se autolimit6 en 8 dias y posteriormente
se comenz6 con un tratamiento de mantenimiento. En mayo de
2013 el paciente present6 recaida de su enfermedad de base,
recibiendo tratamiento quimioterapico de rescate segiin esquema
fludarabina, citarabina, idarrubicina y prednisona. El estudio ini-
cial al ingreso descart6 infeccion activa frente VHS1 y 2, CMV,
VVZ, VEB, HTLV y Chagas (las 2 tdltimas solicitadas por el cen-
tro trasplantador por ser paciente extracomunitario). En el dia
+10, coincidiendo con el periodo de aplasia posquimioterapia,
comenz6 con cuadro de epigastralgia y abundantes deposicio-
nes diarreicas, afiadiéndose fiebre y rectorragia. El hemograma
presentado fue: leucocitos 3,2 x 103/ul (2,9 x 103 neutréfilos,
02 x 102 linfocitos y 0,0 x 103 eosinéfilos). Los coprocultivos, deter-
minacién de toxina de Clostridium difficile y examen microscépico
de 3 muestras de heces sometidas a procesos de concentraciéon
resultaron negativos. Se inici6 de manera empirica meropenem
(1g/8h durante 17dias) por fiebre en paciente neutropénico,
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afiadiéndose metrodinazol (500 mg/8h durante 14dias) ante la
aparicion de clinica abdominal. Con la persistencia de la fiebre
y el empeoramiento clinico se asocié amikacina (15 mg/kg/dia
durante una semana). Progresivamente aparecieron lesiones
en miembros inferiores que daban la impresién de vasculitis,
presentando posteriormente exantema maculopapular prurigi-
noso predominantemente en los miembros inferiores y en la
espalda (fig. 1). Ante la persistencia del sindrome diarreico, se
realiz6 nuevo examen microscépico de 3 muestras de heces
sometidas a procesos de concentraciéon para huevos y parasi-
tos, detectandose larvas rhabditoides de Strongyloides stercoralis
(fig. 2).

Evolucion

Con el diagnéstico de estrongiloidosis en paciente inmu-
nodeprimido, se realizé6 examen microscopico de muestras de
esputo sometidas a procesos de concentracién para valorar una
posible hiperinfeccién, detectaindose larvas rhabditoides. En
la TAC de térax no se observaron lesiones relacionadas con la
migracién de S.stercoralis; sin embargo, en el de abdomen se
evidenciaba engrosamiento de yeyuno. Se inicié tratamiento con
albendazol a 200mg/12 h (no se administrd la dosis recomendada
de 400 mg/dia, ya que el paciente presentaba elevacién de las
enzimas hepaticas previo al inicio del tratamiento, por lo que se
dividi6 la dosis hasta poder iniciar la ivermectina), mejorando la
clinica abdominal. Se fue retirando paulatinamente la antibiote-
rapia. Tras disponer de ivermectina, recibié tratamiento con la
misma (12 mg/dia), con desaparicién de las lesiones cutianeas en
48 h. En esta ocasién el hemograma fue: leucocitos de 4,5 x 103/l
(2,2 x 103 neutrofilos, 0,8 x 103 linfocitos y 0,4 x 103 eosinéfilos). El
tratamiento se mantuvo durante 2 semanas, quedando el paciente
asintomadtico. Se remitieron nuevas muestras de heces para exa-
men microscépico como control de desparasitacion, resultando
negativas.
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Figura 1. Rash maculopapular.

Figura 2. Larva rhabditoide 40x en examen microscépico de heces.

Comentario

El caso descrito sugiere un primer episodio en el cual no con-
seguimos el aislamiento del parasito, tratindose de una probable
infeccién crénica donde la excrecién de larvas es escasa e irregular’
y puede permanecer durante décadas; sin embargo, la aparicién de
clinica mostraria un aumento de la carga parasitaria y el diagnés-
tico podria haberse mejorado con el andlisis de mas muestras de
heces, cultivo en medio agar y serologia frente a este parasito. Un
segundo episodio fue detectado resultando en una posible hipe-
rinfeccién temprana, mostrando migracién larvaria y un mayor
empeoramiento clinico pero sin comprometer la vida del paciente.

La estrongiloidosis es una parasitosis cosmopolita endémica en
zonas tropicales. En el drea mediterranea de Espafia se han des-
crito casos esporadicos’ 2. Se considera una enfermedad emergente

infradiagnosticada en paises no endémicos que reciben pacientes
inmigrantes/viajeros de zonas endémicas>®. La hiperinfeccién es
la presentacion clinica mas grave, con tasas de mortalidad supe-
riores al 80%°, debido al incremento de la carga parasitaria y a la
migracion larvaria a piel, pulmones, SNC y corazén. Los factores de
riesgo son la terapia con corticoesteroides, las neoplasias hematol6-
gicas, el trasplante previo y la coinfeccién por HTLV, entre otros>~7,
Las manifestaciones clinicas son miltiples y destacan diarrea, dolor
abdominal, sangrado gastrointestinal, bacteriemia por enterobac-
terias, neumonia y manifestaciones cutaneas; vasculitis, prurito y
erupcién purpirica y petequial en el abdomen y en las regiones
proximales de las extremidades, siendo esta la mas descrita en
nuestro entorno, y larva currens'-3°89, Ademas, pueden aparecer
formas inusuales, como exantema maculopapular morbiliforme y
pruriginoso, como ocurrié en el caso descrito?. El hallazgo de dife-
rentes fases larvarias, e incluso de huevos en esputo, es diagnéstico
de hiperinfeccién®. La eosinofilia se presenta hasta en el 32% de
los pacientes con hiperinfeccién, indicando un mejor pronéstico?,
ya que los eosinéfilos actdan como nexo entre respuesta inmune
innata y adaptativa®, e impide el ciclo de autoinfeccién. Actual-
mente no existe un acuerdo sobre la pauta terapéutica a aplicar
en caso de hiperinfeccién. Diferentes autores recomiendan admi-
nistrar ivermectina 0,2 mg/kg/dia durante una semana?, mientras
otros abogan por la asociacién de ivermectina 0,2 mg/kg/dia con
albendazol 400 mg/12 h hasta la resolucién de la clinica y no haya
deteccion del parasito en posteriores estudios de control, siendo la
duracién minima del tratamiento de 2 semanas’ 8. Asimismo, for-
mulaciones veterinarias de ivermectina subcutanea 0,2 mg/kg/48 h
han sido utilizadas de manera empirica®, al igual que la administra-
cién de albendazol en monoterapia a pesar de presentar un mayor
fracaso terapéutico®®19, Finalmente se recomienda valorar la efi-
cacia del tratamiento mediante control de la carga parasitaria en
heces y métodos seroldgicos'2. Con el fin de evitar la aparicién
de hiperinfeccién por S. stercoralis se deberia cribar esta parasito-
sis en pacientes con antecedentes de residencia o viajes en paises
endémicos que vayan a recibir tratamiento inmunosupresor o que
presenten factores de riesgo debido a su caracter oportunista. Como
medidas preventivas se recomienda habitos higiénicos y la utiliza-
cién de calzado en areas endémicas!.
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