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Cartas al Editor

iSe adelanta la gripe? ;Como informo? \
CrossMark

Is Influenza coming earlier this season? How do I report?
Sr. Editor:

En relacién a la alarma social suscitada por los datos de pacien-
tes graves hospitalizados por gripe en la Comunidad Auténoma de
Aragén'!, que ha motivado una discusién acerca de la pauta de pre-
sentacién de los virus de la gripe en nuestro pais?, en el Centro
Nacional de Gripe de Valladolid, hemos realizado un analisis del
patréon epidemiolégico de este virus en la Comunidad de Castilla
y Leén desde la temporada 2004-2005 hasta la dltima tempo-
rada 2012-2013. En dicho lapso de tiempo, las sucesivas epidemias
de gripe han comenzado entre las semanas epidemiolégicas 50
de un afio y la 6 del siguiente (diciembre a febrero), dentro del
periodo de vigilancia aconsejado por la OMS que se extiende desde
la semana 40 a la 20. La Gnica excepcién a dicha temporalidad
ocurrié durante el brote pandémico del afio 2009 causado por el
virus A/California/7/2009 (H1N1pdmO09), que debut6 en la semana
38 (cuarta semana de septiembre).

La mediana de inicio de las epidemias de gripe estacionales
durante el periodo analizado ha sidola semana 51, con unaduracién
media de 9 semanas y un pico de maxima incidencia coincidente
con la semana 3. A nivel nacional, los datos coinciden con los aqui
presentados, con una variaciéon como maximo de 3 semanas en
cuanto a la semana de presentacién, pico maximo y duracién®. A
este respecto se debe tener en cuenta que la mayoria de las tempo-
radas la gripe estacional se presenta en la peninsula ibérica con un
patrén de difusién Norte-Sur, que explica el desfase de 2-3 semanas
entre comunidades del norte o del sur de Espafia.

En relacién con la gravedad de la epidemia, es conocido que
ademas de la vigilancia prestada por la Red de Vigilancia Epide-
miol6gica de Gripe?, se instaurd en Espaiia tras el brote pandémico
del afio 2009 un sistema de informacién de casos graves hospi-
talizados por este virus®. Este sistema de registro de casos graves
notific6 1.618 casos en la temporada 2010-20117; 609 en la tempo-
rada2011-20128; 525 en la temporada 2012-2013° y 2.190 hastala
semana 10 de la presente temporada'?. Realizando una estimacién
delapoblacién total afectada usando la incidencia acumulada anual
y el nimero de casos graves totales que se encuentra en dichos
informes de vigilancia’? es posible realizar una estimacién que
sitla el porcentaje de casos graves entre el 0,5-1,5%, correspon-
diendo el porcentaje mas alto a las temporadas con circulacién del
virus A subtipo HIN1pdmO09, el cual también se diferencia de otros
subtipos por afectar a personas de menor edad!!-1>, Conociendo
este porcentaje de casos graves resulta sencillo estimar el nimero
de casos graves esperados en cada comunidad segtin su poblacién.

Con los datos aqui presentados, es posible definir a grandes ras-
gos el patrén estacional de la gripe, con un comienzo mas probable

a finales de diciembre hasta finales de enero, una duracién apro-
ximada de 2 meses desde la superacion del umbral epidémico, y
un porcentaje de casos graves que suele oscilar entre el 0,3 y el
0,7% para las epidemias estacionales causadas por cepas A sub-
tipo H3N2 y cepas B; y alrededor del 1,5% en las causadas por
H1N1pdm09. Este patrén permite calificar como adelanto de una
epidemia estacional la presentacién de esta en octubre o noviem-
bre, y como retraso la presentacién en marzo o abril, con lo cual
la pauta de presentacién en la temporada actual esta dentro de los
limites normales.

Los datos aqui expuestos permiten orientar a los especialistas
microbi6logos o de otras especialidades (Medicina Interna, Medi-
cina de Familia, Infectélogos, etc.) sobre el modelo epidemiolégico
de presentacion de la gripe, que en ningin caso incluye una fecha
fija de presentacién sino un rango de alrededor de 2 meses en los
que es mas probable su aparicién. Los datos presentados proce-
den de fuentes espafiolas que llevan funcionando muchos afios
con estandares europeos homologados y deben servir para que
profesionales sin una especializacién particular en gripe puedan
proporcionar unainformacién veraz, concisay precisa de larealidad
a los medios de comunicacion, evitando la alarma a los pacientes y
la sobrecarga de los servicios sanitarios.
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Toxoplasmosis cerebral en paciente con @ T
macroglobulinemia de Waldenstrém oSS
Cerebral toxoplasmosis in a patient with Waldenstrom’s
macroglobulinemia

Sr. Editor:

La toxoplasmosis cerebral es una enfermedad propia del
paciente con infecciéon por VIH no tratada y con linfocitos T
CD4+<100mm?3, es excepcional en otros pacientes, por lo que no
suele ser incluida en el diagnéstico diferencial inicial en pacientes
no VIH. Presentamos el caso de un paciente con macroglobulinemia
de Waldenstrém (MW) en tratamiento, que presenté una romboen-
cefalitis toxopldsmica con evolucién fatal.

Se trata de un varén de 69 afios, con antecedentes de derrame
pleural idiopatico 30 afios atras. Fue diagnosticado de MW 3 afios
antes del episodio actual, previo a dicho episodio fue tratado
con ciclos de ciclofosfamida (250 mg/m?)/prednisona (40 mg/m?2/
7 dias) durante 3 meses; bortezomib (1,3 mg/m?)/dexametasona
(40 mg/semanal)/rituximab (375 mg/m?2) durante 6 meses; ciclo-
fosfamida (750 mg/m?2)/vincristina (2 mg)/prednisona (40 mg/
5 dias) durante 5 meses y clorambucilo (8 mg/m?)/prednisona
(40 mg/m?2/10 dias) durante 3 meses. Tras 17 meses del inicio del
tratamiento, consulté por disgeusia, diplopia y hemihipoestesia
con hemiparesia izquierda de 3 semanas de evolucién. La explo-
racion fisica solo objetivé hemiparesia braquiocrural y paralisis del
sexto par craneal derecho. La resonancia magnética nuclear (RMN)
encefélica (fig. 1) mostré una lesién protuberancial de 1,5 cm, con
realce en anillo y edema perilesional. La radiografia de térax mos-
tr6 paquipleuritis derecha, y en la analitica destacé proteina C
reactiva de 3 mg/dl, hemoglobina 11,2 g/dl, leucocitos de 6.320 .l
(62% polimorfonucleares), con poblaciones linfocitarias normales.
La serologia de virus de hepatitis B, C, VIH, ltes, Borrelia, Brucella,
IgM de Toxoplasma y antigeno de Cryptococcus fueron negativas. La
IgG de Toxoplasma y QuantiFERON® TB fueron positivas.

Se inici6 tratamiento con meropenem 2g/8h iv, ampicilina
2gl/4hiv, gentamicina 320 mg/24 h iv y dexametasona 4 mg/8 h iv.
Dada la escasa mejoria radiolégica y el empeoramiento clinico, al
28 dia de ingreso se afladi6 isoniazida 300 mg/24 h iv, rifampicina
600 mg/24 hiv, pirazinamida 1.250 mg/24 h via oral y anfotericina B
liposomal 4 mg/kg/dia, asi como se decidi6 biopsia de la lesién pon-
tina, realizada sin complicaciones posquirtrgicas inmediatas en TC
craneal, que evidencié la presencia de trofozoitos de Toxoplasma
gondii (T. gondii), con cultivo bacteriano, flingico y para micobacte-
rias negativo. Se inici6 tratamiento con pirimetamina 100 mg/dia,

tras primera dosis de 200mg y sulfadiazina 1,5g cada 6h. Tras
12 dias de tratamiento activo antitoxopldsmico, el paciente
presentd un deterioro progresivo sintomatico, por lo que fue tras-
ladado ala UCI donde fallecié por fracaso multiorganico secundario
a neumonia nosocomial.

No hemos encontrado en la literatura casos de MW que aso-
cien encefalitis toxoplasmica. En pacientes no VIH, esta infeccién
se relaciona en aquellos previamente seropositivos para T. gon-
dii y con tratamiento inmunosupresor para trasplante de células
madres hematopoyéticas (TPH)', leucemia linfocitica crénica??>,
trasplante renal* o cardiaco. Los firmacos inmunosupresores
mas frecuentemente vinculados son agentes alquilantes' -3, otros
antineopldsicos?, corticoesteroides®, anticuerpos monoclonales? y
anti-TNF,

A la luz de la experiencia con nuestro paciente, consideramos
que debe valorarse la realizacion de estudio seroldgico de T. gondii
en aquellos pacientes candidatos a tratamiento inmunosupresor,
en caso de seronegatividad se deberia insistir en el riesgo de con-
traer toxoplasmosis desde las heces de sus gatos o con la ingesta de

Figura 1. RMN craneal T1 con lesién con realce en anillo en protuberancia.
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