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RESUMEN

Introduccién: Estudios recientes confirman un aumento de la incidencia de infeccién aguda por el virus
de la hepatitis C (HAC) en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) infectados o no por el VIH.
El tratamiento temprano con interferén-alfa, solo o asociado a ribavirina, reduce significativamente el
riesgo de evolucién a la cronicidad.
Meétodos: Estudio retrospectivo que incluye todos los pacientes VIH diagnosticados de HAC en nuestro
centro desde junio del 2003 a marzo del 2013, definida la HAC por la seroconversién de anticuerpos
contra el VHC y la deteccién de ARN-VHC sérico.
Resultados: Se diagnosticaron 93 episodios de HAC en 89 pacientes. Excepto en 3 casos todos eran HSH con
antecedentes de practicas sexuales de riesgo. Treinta y 7 (40%) pacientes presentaban otra enfermedad de
transmision sexual asociada. El 29% (27) presentaron algtn sintoma sugestivo de HAC. El genotipo 4 del
VHC fue el mas frecuente (41%), seguido del genotipo 1. En 70 casos se inici6 tratamiento con interferén-
alfa y ribavirina ajustada a peso. En la actualidad 46 han finalizado el tratamiento y el seguimiento,
alcanzando 26 de ellos (56,5%) una respuesta viral sostenida.
Conclusiones: La incidencia de HAC en los pacientes VIH HSH de nuestro centro ha aumentado de forma
exponencial en los Gltimos afios, siendo la transmision sexual la via principal de infeccién. El tratamiento
precoz con interferén-alfa y ribavirina consigue una respuesta moderada en estos pacientes.
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Acute outbreak of hepatitis C in human immunodeficiency virus-infected
patients

ABSTRACT

Background: Recent studies suggest an increased incidence of acute infection with hepatitis C virus (AHC)
in men who have sex with men (MSM) co-infected with HIV. Early treatment with interferon-alpha, alone
or in combination with ribavirin, significantly reduces the risk of chronic evolution.

Methods: This retrospective study includes all HIV patients with AHC in our centre from 2003 to March
2013. AHC was defined by seroconversion of HCV antibodies and detection of serum HCV RNA.

Results: 93 episodes of AHC were diagnosed in 89 patients. All but three were MSM with a history of
unprotected sex. Thirty-seven (40%) patients had other associated sexually transmitted disease. The 29%
(27) had any symptoms suggestive of AHC. HCV genotype 4 was the most common (41%), followed
by genotype 1. Seventy patients started treatment with interferon-alfa and weight-adjusted ribavirin.
Currently 46 have completed treatment and follow-up, reaching 26 of them (56.5%) sustained viral
response.
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Conclusions: The incidence of AHC in HIV MSM patients from our centre has increased exponentially in
recent years; sexual transmission remains the main route of infection. Early treatment with interferon-
alpha and ribavirin achieved a moderate response in these patients.
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Introduccion

La principal via de contagio del virus de la hepatitis C (VHC) es
el contacto con sangre contaminada después de una transfusion o
al compartir agujas en los pacientes que consumen drogas por via
intravenosa. El riesgo de transmisién por via sexual es muy bajo,
pero parece ser mayor en pacientes coinfectados con el VIH-11.

En los dltimos 8 afios, un nimero creciente de casos de hepatitis
aguda por el VHC (HAC) han sido reportados en grandes centros
urbanos de Europa’*, Estados Unidos®’ y Australia®. Ademas,
estudios longitudinales de cohortes han confirmado un aumento
en la incidencia de VHC entre los pacientes hombres que mantie-
nen relaciones sexuales con hombres (HSH)?!?. Recientemente,
un analisis filogenético de las cepas del VHC, demostr6 la apa-
ricion de casos agrupados conforme a la transmisién dentro de
una red social y sexual de pacientes HSH VIH que se extiende a
nivel nacional e internacional dentro de determinados circulos
sociales-sexuales'?. El aumento de la incidencia de la HAC en este
colectivo se ha atribuido a varios factores: la existencia de una
mayor carga viral del VHC en sangre y semen de los pacientes
con VIH'"13| ciertas practicas sexuales en las que hay un mayor
riesgo de dafio de la mucosa, la presencia de enfermedades de
transmisién sexual (ETS) que pueden presentarse con ulceracién
de la mucosa como la sifilis o el linfogranuloma venéreo!4, un
mayor niimero de parejas sexuales'” y el uso de drogas recreativas
como el gamma-hidroxi-butirato (GHB)'®. Sin embargo, existen
casos descritos de HAC entre los HSH que niegan todos los factores
de riesgo mencionados anteriormente. En este articulo se describe
la experiencia en HAC en pacientes VIH positivos acumulada en
una década en nuestro centro, poniendo especial énfasis en el
alarmante aumento de su incidencia en los tGltimos 2 afios.

Métodos
Pacientes

Se incluyeron de manera retrospectiva todos los pacientes VIH
que fueron diagnosticados consecutivamente de HAC entre junio
de 2003 y marzo de 2013 en el Servicio de Infecciones del Hospital
Clinico de Barcelona.

A los pacientes seguidos en esta unidad se les realiza un segui-
miento rutinario de la infeccién crénica por el VIH cada 6 meses que
consta de una evaluacién clinica ademas de un estudio analitico
completo que incluye las enzimas hepaticas aspartato aminotrans-
ferasa (AST) y alanina aminotransferasa (ALT). Los anticuerpos
anti-VHC se solicitan en el momento del diagnéstico de la infec-
cién por el VIH y posteriormente se actualizan cada 2 afios, o antes
si el médico lo cree conveniente en caso de que existan factores de
riesgo para contraer una infeccién por el VHC. Todos los pacien-
tes que tuvieron un aumento inexplicable del valor de las enzimas
hepaticas (> 1,5 veces el limite superior de la normalidad) durante
el control rutinario de la infeccién por el VIH y todos los pacientes
con signos clinicos de hepatitis aguda (artralgias, ictericia, fatiga
intensa, orina colirica o heces acédlicas) fueron examinados con la
intencion de descartar una HAC.

El diagnéstico de la HAC se realiz6 en base a la documenta-
cién de la seroconversién del anti-VHC (ELISA 3.2 generacién: Advia

Centaur HCV, Siemens Healthcare Diagnostics Inc. Tarrytown, NY
10591-5097 EE.UU.), presencia de un ARN-VHC positivo tras un
ensayo de transcripcién mediada (Versant ARN-VHC ensayo cuali-
tativo, TMA), limite de deteccién de 615 Ul/ml, Siemens Healthcare
Diagnostics Inc. Tarrytown, NY 10591 hasta 5097 EE.UU.) y una
cuantificacién de ARN-VHC por Versant 3,0 Ensayo (bDNA), limite
de detecciéon de 5 Ul/ml (Siemens Healthcare Diagnostics Inc. Tarry-
town, NY EE.UU. 10591 a 5097).

También se registraron los datos sobre el comportamiento
sexual y otros factores de riesgo clasicos para el contagio del VHC.

Evaluaciones virolégicas

El genotipo del VHC se determiné por RT-PCR/RFLP!”.

Para estimar la fecha del contagio del VHC y confirmar la exis-
tencia de una HAC, en varios pacientes se estudié la existencia
de anticuerpos anti-VHC y ARN-VHC en una muestra de plasma
almacenada en el laboratorio de microbiologia obtenida durante
los 12 meses previos al diagnéstico.

Seguimiento

Tras el diagnéstico de HAC, los pacientes fueron visitados cada
2 0 3semanas para su control clinico, evaluar la evolucién de la
inflamacién hepatica (el valor de las transaminasas) y la caida del
ARN-VHC. A los pacientes que no aclararon espontaneamente el
ARN-VHC a las 16-20semanas después de la fecha estimada del
contagio del VHC se les ofreci6 iniciar tratamiento con interfe-
rén pegilado (PeglIFN) alfa-2b (1,5 mg/kg/semana) o PegIFN alfa-2a
(180 pg/semana) mas ribavirina (RBV) (800-1.200 mg/dia ajustado
por peso corporal) durante 24 semanas. La curacién, definida como
respuesta viral sostenida (RVS), se determiné a las 24 semanas des-
pués de finalizar el tratamiento.

El tratamiento antirretroviral para el VIH que llevaban los
pacientes se mantuvo durante el tratamiento para el VHC. Los
pacientes fueron visitados cada 2 semanas durante el primer mes
y cada 4 semanas hasta el final del periodo de tratamiento, y luego
cada 3 meses en el periodo de seguimiento.

Andlisis estadistico

Se llevé a cabo un andlisis descriptivo de las variables basales,
incluyendo las medidas de tendencia central y de dispersiéon. Se
utilizé un andlisis de regresion logistica univariante para confirmar
la importancia de los factores pronésticos de RVS. Los factores que
mostraran asociacion en el analisis univariante (p <0,1) se conside-
rarian como candidatos para ser incluidos en el andlisis de regresién
logistica multivariante. El nivel de significacion estadistica se defi-
ni6 como un valor de p-valor bilateral <0,05. Los datos fueron
analizados por STATA (StataCorp. 2005 Stata Statistical Software:
Release 9,2 College Station, TX. Stata Corporation).

Resultados
Caracteristicas basales de los pacientes incluidos

Las caracteristicas basales de los pacientes se describen en la
tabla 1.
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Tabla 1
Caracteristicas basales de los pacientes

Todos (n=93), media (DE)

Edad, afios 38(7)

Peso, kg 71(11,2)

Tiempo entre el VIH y diagnéstico VHC, afios 6,2 (5)

CD4 basales (células/ml) y % 569 (256,23) - 27,29 (8,70)
VIH-CV basal (cop/ml) 10748 (32873)
Clasificacion CDC

A 70(75,26)

B 9(9,6)

C 14 (15,05)
Tratamiento antirretroviral, n (%) 71(76)
Sintomas VHC 27 (29)

ARN-VHC mads elevado pretratamiento, Ul/ml
AST mds elevada, IU/ml
ALT mds elevada, IU/ml
VHC genotipo (n = 84)
1

2665146 (4250435)
342,26 (359,13)
379,81 (296,16)

38 (40)

2 1(1)

3 3(3)

4 39 (41)

1y4 1(1)

No tipable 2(2)
Otras ETS 37 (40)
Tiempo entre contagio-diagndstico, meses 3(1,28)
Tiempo entre diagndstico-tratamiento, meses 2,6(1,3)
Tratamiento con Peg-IFN (n = 67)

PeglFNa 2a 39 (41)

PegIFNa 2b 28 (30)

ALT: alanina aminotransferasa; AST: aspartato aminotransferasa; CDC: Centers for
Disease Control and Prevention; ETS: enfermedades de trasmisién sexual;

PeglFN: interferén pegilado; RVS: respuesta viral sostenida; VHC: virus hepatitis C;
VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.

El estudio recoge 93 episodios de HAC que corresponden a
89 pacientes VIH positivos que fueron diagnosticados consecuti-
vamente de HAC entre junio de 2003 y marzo de 2013 (fig. 1).
Entre 2003 y 2006 solo 3 pacientes fueron diagnosticados, desde
2006 a 2011 se diagnosticé una media de un caso nuevo/mes, y
en los Gltimos meses destaca un aumento claro de la incidencia
de diagndsticos de HAC en nuestro medio. Excepto 3 casos, todos
los pacientes eran hombres con practicas sexuales de riesgo (es
decir, sexo sin proteccién con otros hombres). Un varén toxico-
mano activo presenté una infeccién aguda por el VHC recogiendo
como tnico factor de riesgo para el contagio el consumo de heroina
intravenosa. Las 2 pacientes de sexo femenino incluidas en nuestra
serie contrajeron la infeccién por VHC por contacto heterosexual
una y por una posible transmisién nosocomial la otra. La media
de edad fue de 38afios (desviacién estandar [DE]: 7). El tiempo
medio de evoluciéon desde el diagnéstico del VIH hasta el diagnés-
tico de la infeccién aguda por el VHC fue de 6,2 (DE: 5) afios. En
5 casos, la HAC y el diagnéstico del VIH fueron concomitantes. En
estos casos el Gnico factor de riesgo para el contagio que existié
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Figura 1. Incidencia de hepatitis aguda C.

en los 6 meses previos al diagnéstico fueron las relaciones sexua-
les sin proteccién. Setenta y un pacientes estaban tomando terapia
antirretroviral combinada antes del diagnéstico de HAC. Todos
ellos, excepto 2, tenian una carga viral indetectable en sangre y un
recuento de células CD4 > 200 células/pl (mediana: 511 células/.l).
Catorce pacientes pertenecian a la categoria C en la clasificacion de
los CDC para la infeccién por el VIH. La mayoria de los pacientes
incluidos estaban inmunizados contra la hepatitisAy B (84 y 85%,
respectivamente). Treinta y siete pacientes presentaron de forma
concomitante a la HAC otra enfermedad de transmisién sexual:
sifilis aislada en 17 pacientes; sifilis mas uretritis por gonococo y
Chlamydia en 3; sifilis mas linfogranuloma venéreo 3 pacientes; 3
uretritis por gonococo y Chlamydia; 5 con linfogranuloma vené-
reo; 5 pacientes con diagnostico reciente de VIH, y una balanitis
herpética.

Caracteristicas de la hepatitis aguda C

Veintisiete pacientes (29%) presentaron sintomas asociados con
el episodio de HAC que permitieron sospechar dicho diagnéstico:
astenia en 8 pacientes, mal estado general y coluria en 15 pacientes,
molestias digestivas/dolor en hipocondrio derecho, nauseas, en 5
pacientes, fiebre en 4, y 3, ictericia. En los 66 pacientes restantes,
la HAC cursé de modo asintomadtico y el diagnéstico de sospecha
se basé en la elevacion de transaminasas en la analitica de control
de la infeccion por VIH. En la mayoria de los pacientes se objetiv
la seroconversién de anticuerpos anti-VHC, ya que disponiamos de
controles seriados analiticos para poder realizar el diagnéstico de la
infeccién aguda por el VHC. En solo 4 casos fue necesario solicitar al
laboratorio de microbiologia una determinacioén en un suero con-
gelado (6 meses previos) de anticuerpos contra el VHC y ARN-VHC.
La determinacién de ambos fue negativa en los 4 pacientes, confir-
mando el diagnéstico de sospecha de HAC. El tiempo medio entre
la exposicién de riesgo conocida o sospechaday el diagnéstico de la
infeccién aguda por el VHC fue de 3 meses (DE: 1,28 meses). El valor
plasmatico medio de la AST fue de 342 (DE: 359) Ul/l y la ALT era
de 517 (404-777) Ul/1 al diagnéstico. El genotipo del VHC se iden-
tificé en 84 pacientes: genotipo 1 en 38 pacientes (45%), genotipo
2 en un paciente, genotipo 3 en 3 pacientes (3,6%), genotipo4 en
39 (46%), un paciente infectado por 2 genotipos (1y 4)y 2 no tipa-
bles. El valor medio basal del ARN-VHC en plasma fue de 2665146
(SD 4250435) Ul/ml.

Resultado

La infeccién aguda por el VHC se resolvi6é espontaneamente en
4 pacientes dentro de las 12 semanas después del diagnéstico.

El tratamiento para el VHC se inici6 entre las 12 y las 24 sema-
nas tras el diagnéstico de la hepatitis en 70 casos, 3 de ellos en un
centro hospitalario distinto del nuestro por decisién del paciente
en relacién a cambio de domicilio. Dos pacientes tenian un tumor
maligno (adenocarcinoma rectal) que requirié tratamiento quirdr-
gico prioritario; 8 pacientes rechazaron la terapia; no se consider6
oportuno tratar la HAC en el paciente con consumo activo de drogas
por via intravenosa. No se ha completado la evaluacién en 8 casos
por estar pendientes de la evolucién analitica para decidir iniciar el
tratamiento (fig. 2).

Terapia antiviral

Eficacia

La media de tiempo entre el diagnéstico de la infeccién aguda
por el VHC y el inicio de un tratamiento especifico fue de 2,6 (DE:
1,3) meses.

De los 67 pacientes tratados en nuestro centro hasta marzo del
2013, 39 han recibido PegIFN alfa-2a y 28 han recibido PegIFN
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Figura 2. Evolucion del total de casos de HAC.

alfa-2b, combinando en ambos casos con RBV (dosis ajustada a
peso). Los resultados de los primeros 46 pacientes que han comple-
tado el tratamiento y seguimiento a las 24 semanas postratamiento
se presentan en la figura 2. El tratamiento estd en curso en los
otros pacientes, excepto un paciente que se perdi6é durante el segui-
miento. En nuestra cohorte, 26 pacientes (56.5%) presentaron una
RVS al tratamiento.

Dieciocho pacientes fueron no respondedores (es decir, el ARN
del VHC fue detectable durante y después del tratamiento) y
2 pacientes presentaron recidiva viral 3-6 meses después de la
finalizacién del tratamiento. Ambos pacientes presentaron RVS
al retratamiento durante 6 meses mas. No se pudo determinar si
estos 2 casos fueron recaidas tardias o posibles reinfecciones. El
estudio del genotipo viral mostré la misma infeccién por el geno-
tipola en el primer paciente e igual infeccién viral doble por
genotipos 1 y 4 en el segundo. Veintitin pacientes, de los 46 que
iniciaron el tratamiento y finalizaron el periodo de seguimiento,
presentaron una respuesta viral rapida (RVR) (ARN-VHC inferior
al limite de cuantificacién, 5Ul/ml). De ellos, 20 obtuvieron una
RVS.

El Gnico paciente que no lo consigui6é presentaba un valor de
ARN-VHC muy bajo pero detectable en las semanas 4 y 12. El valor
predictivo positivo (VPP) de RVS en los pacientes que alcanzaron
RVR fue del 95,2%.

Treintay tres pacientes mostraron una respuesta virolégica pre-
coz (RVP), definida como un descenso > 2 log del ARN del VHC desde
el inicio hasta la semana 12. Entre estos pacientes, 6 no alcanzaron
la RVS (VPP 75%). Cuatro de estos pacientes tenian una carga viral
muy baja (valor de ARN-VHC <5 Ul/ml). Ninguno de los pacientes
que no alcanzaron RVP obtuvo RVS, por lo que el valor predictivo
negativo (VPN) de no alcanzar RVP fue del 100%.

Centrandonos en el subgrupo de pacientes que alcanzaron RVP
completa (RVPc), definida como ARN indetectable por una téc-
nica cualitativa en la semana 12, todos excepto 2 de los pacientes
alcanzaron la RVS (VPP: 91,6%). Solo uno de los pacientes que no
consiguié la RVPc alcanz6 la RVS, por lo que el VPN de no alcanzar
RVPc fue del 94,4%.

En el andlisis univariado, solo los valores de RVR (p <0,0002) se
asociaron significativamente con una mayor probabilidad de RVS.
El andlisis multivariado no se pudo realizar porque era la Ginica
variable que cumpli6 los criterios de inclusion.

Efectos adversos

Un paciente presenté una anemia hemolitica grave que pro-
vocé la hospitalizacién y la retirada de RBV. El paciente completé
24 semanas de PeglFN sin lograr respuesta viral. En 2 casos se
redujo transitoriamente la dosis de ribavirina por anemia; en otros
3 pacientes se redujo la dosis de PegIFN, durante 2-3 semanas, por
neutropenia. En ningdn caso fue necesario el uso de factores de
crecimiento.

En 8 pacientes se suspendi6 el tratamiento por falta de respuesta
viral en la semana 12 (disminucién de ARN-VHC inferior a 2 1og10).

Doce pacientes presentaron sintomas depresivos durante el tra-
tamiento, y a 7 de ellos se le prescribié tratamiento con citalopram
entre las semanas 4 y 24 de tratamiento. A otros 2 se les pautd
mirtazapina por dificultad para conciliar el suefio. Como era de
esperar, las células CD4+ se redujeron ligeramente (un 30% en
valor absoluto) durante el tratamiento de la HAC. No se observa-
ron cambios en la carga viral de VIH durante el seguimiento de los
pacientes.
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Discusion

Al igual que lo ocurrido en varias ciudades de Europa, América
del Norte y Australia, hemos podido observar un brote de hepatitis C
aguda entre los pacientes seropositivos que practican sexo despro-
tegido con varones en Espafia. A pesar de la alta prevalencia de la
hepatitis C crénica en los paises mediterraneos, hasta el momento
son pocos los datos reportados de brotes de HAC en la comunidad
de HSH VIH positivo en esta area'3-2!. Excluyendo los 2 pacientes
de sexo femenino, todos excepto uno de los pacientes incluidos en
nuestra serie con HAC tenian como factor de riesgo para contraer
la infeccién las practicas sexuales de riesgo. La curva de incidencia
de la HAC en nuestro centro muestra un progresivo incremento a lo
largo de los dltimos 5 afios con un claro aumento de la incidencia en
los Gltimos meses. Valoramos que existe un porcentaje elevado de
pacientes que presentaron de forma concomitante otra enfermedad
de transmision sexual, en muchos casos ulcerativa, que aumentaria
el riesgo para el contagio del VHC. Ademas, existen otros factores
virales propios que podrian propiciar un mayor riesgo de transmi-
sién; en este sentido, existen datos en la literatura que describen
un cambio en la virulencia de la hepatitis C en los Gltimos afios?Z.
Similar alo reportado en otros estudios' #2324, se ha observado una
mayor frecuencia inesperada para nuestra area geografica del geno-
tipo4. Este hallazgo puede atribuirse a la existencia de entornos
concretos cerrados donde los pacientes podrian entrar en contacto
con la misma cepa viral.

La ictericia es un signo clinico caracteristico de la poblacién
monoinfecta por el VHC, pero estuvo presente en solo un pequefio
porcentaje de nuestros pacientes VIH. Esta baja prevalencia tam-
bién se ha descrito en otros articulos®>. En la mayoria de los casos
el diagnéstico de HAC se realizé durante la visita rutinaria de control
de seguimiento de los pacientes con VIH, y se sospeché al valorar
una elevacién de las transaminasas en la analitica. A tenor de los
datos presentados y revisando la literatura reciente, consideramos
que el VHC se ha convertido en los Gltimos afios en una enfermedad
de transmisién sexual en pacientes HSH VIH positivos'23-2>, mien-
tras que su prevalencia como una infeccién aguda en la poblacién
HSH VIH negativos sigue siendo baja2527. La HAC puede presen-
tarse como un co-infeccién acomparfiando el diagnéstico del VIH,
sifilis, gonorrea, o linfogranuloma venéreo. En nuestra cohorte, en
mas de un tercio de los pacientes esta fue la forma de presentacion.
Por lo tanto, creemos que debe solicitarse una serologia VHC den-
tro del estudio general en cualquier paciente examinado para una
ETS. La tasa de aclaramiento viral espontaneo en la presente serie
fue muy baja. Diferentes estudios*23-2428-31 publicados muestran
un amplio abanico en cuanto a la tasa de resolucién espontanea de
la HAC, entre el 4y el 27%. Se conoce que el VIH, la falta de sintomas
y el sexo masculino son factores que estan asociados con un mayor
riesgo de progresion a cronicidad?233,

Existen datos muy interesantes en la literatura sobre la relacion
entre ciertos polimorfismos genéticos y la eliminacién espontanea
y la RVS al tratamiento del VHC?*#3>, Recientemente, 2 estudios
han descrito que el polimorfismo de la IL28B homocigoto C/C se
relaciona con mayor tasa de RVS al tratamiento con interferén pegi-
lado y ribavirina en el paciente VIH positivo con infeccién crénica
por el VHC?%37, Sin embargo, los mismos autores no hallaron esta
relacién en el caso de la HAC??. Desafortunadamente, no podemos
ofrecer informacion sobre esta posible relacién en nuestro caso.
Esta técnica se ha incorporado en la practica clinica diaria de nues-
tro servicio recientemente, y en el momento de analisis de los datos
reportados aqui no disponiamos de suficiente niimero de pacientes
testados.

Pensamos que posiblemente algunos pacientes en nuestro hos-
pital pueden haber contraido una HAC y podrian haber aclarado
espontaneamente la viremia, pero que no se llegé a hacer el diag-
néstico por presentar pocos sintomas y porque en sus controles

analiticos no se detect6 alteracion importante del perfil hepatico.
Por otro lado, estamos convencidos de que el brote descrito de HAC
en nuestro centro es inicamente la punta del iceberg y que muchos
pacientes estaran contrayendo una infecciéon por el VHC, y dado que
no presentan sintomas y tampoco siguen controles analiticos ruti-
narios, pasaran sin ser diagnosticados durante meses o afios, y en
el futuro seran identificados como portadores de una hepatopatia
crénica por el VHC.

Los datos sobre la eficacia de la terapia anti-VHC en pacien-
tes VIH seropositivos con HAC son limitados y se basan en los
resultados de estudios pequefios®®39. La monoterapia con inter-
fer6n ha demostrado una pobre tasa de RVS (0-10%)>440, Algunos
autores*! no encontraron ninguna ventaja de la adicién de ribavi-
rina al PegIFN, pero otros®28 obtuvieron mayores tasas de RVS con
el tratamiento combinado. La duracién 6ptima del tratamiento no
esta bien establecida, y la conferencia de consenso NEAT, en base a
los resultados de diferentes estudios, propone un curso de 24 sema-
nas de terapia y aboga por alargar la duracién del tratamiento para
los pacientes con respuesta inicial lenta (sin RVR pero con RVP)*2,

En nuestro hospital hemos utilizado la terapia combinada con
PegIlFN mas RBV durante 24 semanas. Se obtuvo una tasa mode-
rada de RVS, cercana al 55%, similar a lo reportado en un estudio
de cohortes de pacientes de VIH en Estados Unidos?3, pero inferior
a la obtenida por otros autores®294!, Muy recientemente®> se han
comunicado los resultados de un estudio piloto donde se evalia la
posibilidad de realizar un tratamiento mas corto, de 12 semanas,
con terapia triple con interferén pegilado + RBV asociado a un inhi-
bidor de la proteasa, el telaprevir, obteniendo una RVS del 85%, muy
superior a la obtenida con la biterapia actual.

Lainfeccién por el VHC curada no deja inmunidad. Existe un ele-
vado riesgo de reinfeccién en pacientes HSH VIH positivo que ha
sido bien documentado®334 y que hemos podido corroborarlo en
5 pacientes en nuestra serie. Estos datos refuerzan la necesidad de
realizar campafias de promocién de la salud y prevencién de ETS en
esta poblacién. Debido al pequefio niimero de pacientes incluidos
en los estudios publicados, la identificacién de factores predictivos
de respuesta es muy dificil. Ciertos factores han sido asociados con
RVS: ALT basal elevada y valor de CD42°, HAC sintomatica** y des-
censo rapido del ARN-VHC®41:45_En nuestro estudio, ninguna de las
variables basales se relacion6 conlaRVS; solo laRVR se correlaciond
positivamente con la RVS.

La cinética viral parece clave en la identificacién de los pacientes
VIH positivos con HAC que presentaran una buena respuesta. Si
el VHC es negativo en la semana 4, la posibilidad de eliminar el
virus es muy alta; en nuestra cohorte, el VPP fue del 95,2%, similar
a los valores reportados en otros estudios*'#446, A la inversa, no
conseguir la RVP en la semana 12 es un indicador fiable de la falta
de respuesta a la terapia y puede ser utilizado como marcador de
interrupcién del tratamiento.

En este estudio, como en otros articulos publicados
previamente®2°, no se evidencié una relacién clara entre la
respuesta al tratamiento y el intervalo de tiempo entre el diag-
néstico de la hepatitis aguda y el inicio del tratamiento: la terapia
del VHC no fue mas efectiva cuando se inicié en las primeras 12
semanas después del diagnéstico de la HAC o cuando se comenz6
mas tarde (entre las 12 y 24 semanas).

Unas de las limitaciones principales de este estudio es que solo
se dispone del resultado de RVS en 46 de los 89 pacientes, pero son
los datos de seguimiento que tenemos hasta la fecha de analisis de
este estudio.

En conclusion, se ha detectado un importante aumento en la
incidencia de HAC en pacientes VIH en nuestro centro en los alti-
mos 5 afios. La mayoria presentan como via de contagio la sexual,
y en el 40% la infeccién por el VHC se asociaba a otra ETS. El trata-
miento de la infeccién por el VHC en pacientes co-infectados con
PegIFN mas RBV durante 24 semanas obtuvo una moderada tasa de
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RVS en nuestra cohorte de 89 pacientes. Se requieren esfuerzos de
prevencion con el fin de reducir el nimero de nuevas infecciones.
La revisién regular en esta poblacién ayudara a diagnosticar infec-
ciones agudas por VHC. Por tltimo, parece esencial evaluar nuevas
estrategias de tratamiento del VHC en pacientes coinfectados para
mejorar la RVS y evitar la progresion a la cronicidad.Conflicto de
intereses
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