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El presente documento constituye la tercera revisiéon del pro-
cedimiento SEIMC «Diagnéstico microbiolégico de la infeccién por
el VIH», y en él se han intentado reflejar y actualizar las principa-
les tareas y cometidos que un laboratorio de Microbiologia deberia
tener para realizar la atencién integra al paciente infectado por el
VIH. El procedimiento incluye un documento cientifico y 3 docu-
mentos técnicos.

En el documento cientifico se han respetado algunos conte-
nidos de los procedimientos anteriores, asi como el objetivo de
la segunda edicién (2006): orientar de forma conceptual y prac-
tica la metodologia empleada en el diagndstico y seguimiento de
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la infeccién por el VIH. Asimismo, se mantiene su estructura en
los 3 apartados anteriores: diagnéstico serolégico, que ha sufrido
una importante renovacion, intentando adecuarnos a las demandas
diagnésticas y epidemiolégicas actuales, y contribuyendo a dismi-
nuir las oportunidades perdidas en cuanto al diagnéstico. En una
segunda parte se describe la determinacién de la carga viral plasma-
tica, y se hace una exhaustiva revision de los avances tecnolégicos
y de las recomendaciones actuales, ademas de abordar un tema de
enorme interés clinico, la significacién clinica de la viremia persis-
tente de bajo grado. Finalmente, en el tercer apartado se desarrolla
el tema de las resistencias a los fairmacos antirretrovirales, incorpo-
rando como novedades las técnicas de determinacién del tropismo
viral y el papel de las variantes minoritarias. Asimismo, se ha incor-
porado un cuadro resumen con los «puntos clave» en cada uno de los
capitulos.

La segunda parte del documento recoge 3 procedimientos
normalizados de trabajo (PNT), con igual estructura que la del
documento cientifico: diagnéstico serolégico, determinaciéon de
carga viral y determinacién de tropismo y resistencias. Estos
documentos pretenden ser una guia en la que se puedan basar
los diferentes Servicios de Microbiologia para adaptarlos a sus
laboratorios.

El desarrollo de todos estos aspectos anteriormente menciona-
dos se puede consultar en el procedimiento microbiol6gico SEIMC
namero 6b: Diagnéstico microbiolégico de la infeccion por el VIH (2.2
ediciéon 2014) (www.seimc.org/protocolos/microbiologia).
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