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equi spp. zooepidermicus (las colonias aisladas aglutinaron al  grupo

C de Lancefield; PathoDx® Strep Grouping Kit, Thermo Fisher).

El estreptococo se  identificó por la galería rapid ID 32 STREP®

(BioMérieux) con el perfil 15412461110 con un 99,9% de proba-

bilidad. Se determinó el antibiograma para penicilina y  ampicilina

por microdilución en  caldo, usando un panel MICroSTREP plus®

Panel Type 1 (MicroScan), determinando una CMI  ≤ 0,03 �g/ml y

≤ 0,006 �g/ml, respectivamente, por lo que se inició el tratamiento

antibiótico sinérgico con ampicilina 500 mg/6 h (previa sustitución

del amoxicilina-clavulánico 1.000/200 mg iv/8 h pautado hasta ese

momento) y gentamicina 240 mg  iv/24 h.  Desde ese momento el

paciente permanece afebril, evolucionando favorablemente y pro-

cediéndose al alta de hospitalización a  los 10 días de la intervención

quirúrgica totalmente asintomático, hemocultivos negativos y con

tratamiento antibiótico hasta nuevos controles ecocardiográficos

de la endocarditis sobre la  válvula aórtica.

Aunque las infecciones en humanos son muy  raras, la mortali-

dad por infección de Streptococcus equi spp. zooepidermicus oscila

entre el 33 y el 66%, siendo factores de riesgo la edad (ancianos,

neonatos) y  los pacientes con importantes comorbilidades. Se trata

de  una de las 5 especies de estreptococo incluido en el grupo

C de Lancefield (S. dysgalactiae spp. dysgalactiae, S.  dysgalactiae

spp. equisimilis, S. equi spp. equi y S. equi spp. zooepidemicus, S.

anginosus)3.

La vía de trasmisión en la mayoría de las ocasiones es difícil

de establecer, pero incluye el tracto respiratorio y  gastrointesti-

nal, y  por contacto con úlceras, cicatrices, etc.9. En nuestro caso

se trata por el contacto estrecho con caballos, que mantenía el

paciente.

El tratamiento se suele realizar con penicilina o cefalosporinas,

aunque en los casos severos, como el caso que presentamos, en

donde podemos encontrar cepas resistentes, se  recomienda añadir

el efecto sinérgico de la gentamicina, rifampicina10.  Los pacientes

tratados con la asociación penicilina más  gentamicina podrían

tener mejor evolución si  presentan endocarditis, disminuyendo la

necesidad de reemplazo valvular.
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Síndrome sepsis-like y meningoencefalitis
aguda por parechovirus tipo 3

Sepsis-like syndrome and acute meningoencephalitis due

to parechovirus type 3

Sr. Editor:

Los parechovirus humanos (HPeV) forman parte del género

parechovirus dentro de la familia Picornaviridae.  De los 16 tipos

descritos actualmente, los tipos 1 y 2 fueron originalmente

descritos como echovirus 22 y  23, y  fueron aislados por primera vez

en los años 50  en  un brote de diarrea en Estados Unidos1, mientras

que otros 14 tipos HPeV se  han identificado recientemente.

Son virus RNA, de cadena sencilla y polaridad positiva1.  Su

distribución es mundial. La infección puede ocurrir en cualquier

momento del año, pero en España existen 2 picos claros, en primav-

era y otoño. La forma de transmisión se produce fundamentalmente

fecal-oral. La mayoría de estas infecciones son subclínicas con sín-

tomas inespecíficos como diarrea, fiebre, tos y estornudos; pero en

algunos casos, pueden producirse cuadros de meningitis, parálisis

flácida, encefalitis, sepsis, cuadros respiratorios y  gastrointesti-

nales. El diagnóstico etiológico se realiza mediante detección del

genoma viral por métodos moleculares (RT-PCR). Las infecciones

por HPeV-1 están asociadas con síntomas gastrointestinales leves o

respiratorios, HPeV-2 con síntomas gastrointestinales y HPeV-3 con

enfermedades severas en el recién nacido, tales como meningitis y

sepsis2.

Presentamos el caso de un niño de 11 días de edad que acudió

al servicio de urgencias por presentar fiebre de 2 h de evolución

(máximo 38,5 ◦C) y llanto. El embarazo fue controlado sin inciden-

cias, con serología para rubéola y toxoplasmosis inmunes y cultivo

recto vaginal negativo. El parto fue extrahospitalario a las 41  sem-

anas, sin fiebre periparto. Realizó lactancia materna exclusiva. A su

ingreso impresionaba de cutis reticular generalizado, relleno capi-

lar superior a  4 s e irritable a  la manipulación. Presentaba diuresis
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y deposiciones normales. No existía ambiente epidémico familiar.

Durante el ingreso precisó acceso venoso urgente y  expansión con

cristaloides (60 ml/kg) tras lo que se evidenció hipotensión arterial

por lo que requirió ingreso en la unidad de cuidados intensivos

para perfusión de fármacos vasoactivos. Se solicitaron analítica,

hemocultivos y PCR de herpesvirus (HHV-1 y  2,  VZV, CMV, EBV y

VH6), enterovirus y parechovirus en LCR. El resultado de la analítica

fue: leucocitos 8.800 �l, PCR 15,8 mg/l, PCT 0,51 ng/ml. El estudio

de LCR fue normal salvo por un discreto aumento de las proteí-

nas totales, sin presencia de leucocitos ni  glucorraquia. Se inició

tratamiento con  ampicilina, cefotaxima y  aciclovir iv. A las 24 h

del ingreso presentó exantema cutáneo con placa eritematosa en

miembros superiores y  tronco, marcado en  flexuras. Se  asoció al

tratamiento clindamicina iv. Los hemocultivos y  cultivo en  LCR

fueron estériles a  las  72 h. El resultado de la RT-PCR resultó pos-

itivo para parechovirus, por lo que se suspendió la antibioterapia

empírica. La muestra fue enviada al Centro Nacional de Microbi-

ología para estudio de genotipado cuyo resultado fue HPeV tipo

3. A las 72 h del ingreso la situación del paciente permitió la reti-

rada de los fármacos vasoactivos. Se realizó estudio EEG, donde

se evidenciaron signos de afectación cerebral generalizada sin

anomalías epileptiformes. La exploración neurológica tras el insulto

agudo fue normal. El paciente fue finalmente diagnosticado de sín-

drome sepsis-like y meningoencefalitis aguda por parechovirus. Se

encuentra actualmente en seguimiento en consultas de neurología,

con controles clínicos y  EEG posteriores normales.

Hasta el momento han sido identificados 16 serotipos. El tipo 3

es el que está más  frecuentemente asociado a infecciones del SNC.

Son más  frecuentes en lactantes muy  pequeños y  neonatos, entre

los 6 días de vida y  los 3 meses3.  A los 2 años, en el 90% de los casos se

encuentran anticuerpos para alguno de los 16 serotipos4.  Aunque

los HPeV están asociados a diarrea, fiebre neonatal y enfermedades

del SNC, la mayoría son infecciones asintomáticas5. En muchos

casos, los niños asocian un exantema eritematoso al  inicio o  evolu-

ción del cuadro infeccioso6. En el periodo neonatal, no obstante,

puede producirse, como ocurrió en nuestro caso, síndrome sepsis-

like e incluso afectación aguda a nivel de SNC, lo que requeriría

seguimiento posterior. No existe todavía un tratamiento especí-

fico, por lo que la infección se  controla con medidas de soporte7.

Como medida preventiva sería conveniente aplicar unas correctas

medidas higiénico-sanitarias por el posible contagio oral-fecal. En

muchos hospitales todavía no se ha incorporado la técnica de RT-

PCR para la  detección de los HPeV. Es necesaria su incorporación

puesto que, además del  diagnóstico etiológico certero, supondría

un ahorro en  otras pruebas diagnósticas, permitiría descartar infec-

ciones bacterianas, así como contribuir a  la suspensión precoz de

la antibioterapia empírica.
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Poliadenitis como forma infrecuente
de presentación de  fiebre Q  aguda

Polyadenitis as an unusual form of presentation of  acute Q fever

Sr. Editor:

Las diversas causas potenciales de fiebre de origen desconocido

(FOD), la ausencia de protocolos definidos para su manejo, el perfil

cambiante de las etiologías en los últimos años y  el advenimiento de

nuevas tecnologías como la PET-TAC hacen de esta entidad un reto

en el que las etiologías de naturaleza infecciosa permanecen como

las más  habituales1,2. En nuestro medio, una causa a considerar es

la fiebre Q (FQ), donde lo heterogéneo, y  a  menudo subclínico, de

sus formas de presentación hacen de gran dificultad el establec-

imiento de la sospecha diagnóstica3.  Presentamos un caso de FOD

en forma de poliadenitis por Coxiella burnetii (C. burnetii), una forma

excepcional de presentación de FQ  aguda.

Se trata de un varón de 38 años, obrero de la  construcción

y fumador activo, que refería convivencia habitual con animales

domésticos de granja. Consultó por fiebre de hasta 39 ◦C,  diaria

y de predominio vespertino, en los 2 meses previos. Añadía disc-

reta tos  seca, sudoración profusa nocturna, sensación de plenitud

posprandial con alternancia del ritmo deposicional, y  pérdida

de 8 kg de peso. En  la exploración física destacaban pequeñas

adenopatías supraclaviculares izquierdas, móviles e indoloras, y  en

la analítica, elevación de reactantes de fase aguda (PCR 9,6 mg/dL,

VSG 69 mm/primera hora). La radiografía simple de tórax y el

sedimento de orina fueron normales. Ante la negatividad de los

hemocultivos repetidos se  amplió el estudio con serologías para

VIH, CMV, VEB, VHB, VHC, sífilis, Toxoplasma, Bartonella henselae,

Rickettsia conorii, Borrelia burgdorferi, Brucella spp. y C. burnetii.

Junto al Rosa de Bengala, las serologías para VIH, CMV, VEB, VHB,

VHC, sífilis y Toxoplasma fueron informadas como negativas a  los

pocos días del  ingreso, al igual que el Mantoux, los marcadores

tumorales y el estudio básico de autoinmunidad. La TAC tora-

coabdominopélvica objetivó adenopatías inespecíficas cervicales

laterales y posteriores izquierdas, y axilares contralaterales. Se

realizó punción aspirativa más  biopsia de una de las  adenopatías

cervicales, que mostró adenitis reactiva inespecífica (fig. 1).
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