Enferm Infecc Microbiol Clin. 2017;35(5):327-329

Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Chnica

www.elsevier.es/eimc

Enfermedades ™
Infecciosas

b

Cartas al Editor

Tuberculosis en lactantes menores de 3 meses @ .
de Risaralda, Colombia Crossar
Tuberculosis in infants less than 3 months of age of Risaralda,
Colombia

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el original breve de Rosal Rabes T,
et al.", que revisaron los casos de tuberculosis (TB) en los lac-
tantes menores de 3 meses durante el periodo 1978-2014 en el
Hospital Universitario de La Paz, de Madrid, Espafia, encontrando
8 casos de un total de 555 menores de 14 afios (1,4%). En tal
sentido, coincidimos con lo interesante e importante del estu-
dio, y quisiéramos aprovechar de presentar lo que ocurre en un
departamento (unidad territorial mayor) de Colombia, como es el
caso de Risaralda, con relacién a la TB en lactantes menores de
3 meses.

Risaralda es un departamento al occidente de Colombia que
cuenta con 946.626 habitantes en el afio 2014, de los cuales 1,62%
(15.290) corresponden a menores de un afio. La TB en este depar-
tamento es un importante problema de salud publica, con una tasa
de incidencia general de aproximadamente 25 casos/100.000 habi-
tantes (2010)2. Al revisar el registro de casos de TB en los lactantes
menores de 3 meses diagnosticados de TB en el departamento de
Risaralda entre el 1 de enero de 2008 y el 31 de diciembre de
2013, se encontré que se habian diagnosticado 209 casos de TB
en menores de 14 afios. De ellos, 7 fueron lactantes menores de
3 meses, representando el 3,34% de los casos pediatricos de TB
(tabla 1).

La media de edad en el momento del diagnéstico fue de 58 dias
(rango intercuartilico: 29-58 dias), siendo 4 del género masculino
y uno de tan solo un dia de nacido (posiblemente TB congénita).
Dos eran indigenas hijos, 4 de ellos del municipio que cuenta con
la mayor poblacién indigena del departamento (Pueblo Rico). Solo
un paciente estaba asintomatico. El tiempo desde el inicio de la
sintomatologia hasta el diagnéstico en estos casos oscilé entre
0-28 dias. Dos pacientes presentaron TB meningea y el resto pul-
monar (tabla 1).

En Colombia, en esta poblacion, la prueba de tuberculina tiene
poco valor diagnéstico, pues se aplica la vacuna BCG al nacer. En
esta serie solo 2 de los pacientes no tenian cicatriz de la BCG. En
3 casos se realiz6 cultivo (aspirado gastrico) siendo positivo. En
3 de ellos se encontré hallazgos radiograficos compatibles con TB
(adenopatias e infiltrados) (tabla 1). Todos ellos recibieron trata-
miento estandar, de acuerdo al programa nacional de control de
TB?, con buena tolerancia: isoniazida, rifampicina y pirazinamida
(6 meses de duracién total, con fase intensiva inicial de los 3 far-
macos mencionados diarios y luego una segunda fase bisemanal
con Hy R)>. Todos evolucionaron favorablemente, ningiin paciente
fallecid.

Tal como afirman Rosal Rabes T, et al.!, la TB es poco frecuente
en el lactante menor de 3 meses, pero potencialmente muy grave
y, en muchas ocasiones, no pensada o sospechada en recién naci-
dos. Agradecemos a los autores la publicacion del trabajo que nos
motivé a revisar el tema en cuestion y a pensar en futuros estu-
dios de mayor profundidad y prospectivos al respecto, dado que a
pesar de su gravedad, existen muy pocas series en la literaturay en
Colombia, ninguna previamente de Risaralda*?, sobre TB en recién
nacidos y lactantes pequefios.

Tabla 1
Caracteristicas de los lactantes menores de 3 meses con tuberculosis en Risaralda, Colombia, 2008-2013
Caso Afio Edad Género Grupo Tiempo para Tipo TB Cicatriz Sintomas® Cultivo Diagndstico Caso indice
(dias) étnico consultar (dias)? BCG radiografico®
1 2008 58 Masculino Indigena 25 Meningea Si Si Positivo No Desconocido
2 2011 58 Femenino Mestizo 0 Pulmonar Si Si No realizado No Desconocido
3 2011 58 Femenino Mestizo 0 Pulmonar Si Si No realizado Si Familiar/hogar
4 2012 29 Masculino Mestizo 1 Meningea Si Si Positivo No Desconocido
5 2013 1 Femenino Mestizo 0 Pulmonar No No No realizado Si Madre
6 2013 29 Masculino Mestizo 0 Pulmonar No Si Positivo Si Comunidad
7 2013 58 Masculino Indigena 28 Pulmonar Si Si No realizado No Familiar/hogar

3 Tiempo transcurrido entre la fecha de inicio de los sintomas y la fecha de consulta.

b Sintomas sugestivos de TB (fiebre, tos y dificultad respiratoria).
¢ Cambios sugestivos de TB, radiografia de térax.
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Sr. Editor:

Agradecemos la carta de Zapata-Martin A. sobre la tuberculosis
enmenores de 3 meses en el departamento de Risaralda (Colombia),
la cual pone de manifiesto las dificultades en el diagnéstico clinico
y microbiolégico de estos pacientes. En su serie de casos, 2 lactantes
tuvieron una demora diagnéstica de mas de 3 semanas y se realiz6
cultivo del jugo gastrico Ginicamente a 3 de los 7 lactantes menores
de 3 meses con sospecha de enfermedad tuberculosa.

La vacunacién con BCG, que en Colombia se realiza al naci-
miento, invalida la interpretacién de la prueba de tuberculina. Los
nuevos test de diagndstico inmunolégico (IGRA) no estan disponi-
bles en muchos laboratorios y tienen baja sensibilidad en lactantes
pequefios. El cultivo de aspirado gastrico requiere la recogida de
varias muestras y tiene baja sensibilidad en comparacién con el
cultivo de esputo en adultos. Sin embargo, la rentabilidad diagnés-
tica de la baciloscopia y el cultivo de jugo gastrico en los lactantes
menores de 3 meses es superior a la de los nifios de mayor edad’.
Ademas, la confirmacién microbiolédgica se considera el patrén oro
de diagnéstico de laenfermedad y permite la realizacién de antibio-
grama para la deteccion de cepas resistentes?. Colombia presenta
una tasa muy alta de resistencia a farmacos antituberculosos en
menores de 15 afos (21% en 2009), con resistencias a isoniazida
superiores al 12 y 6,5% de cepas multirresistentes>. Por tanto, con-
sideramos que se debe realizar el mayor esfuerzo posible para la
recogida de muestras microbiolégicas en todos los pacientes, espe-
cialmente en aquellos en los que no exista aislamiento en el caso
indice.

En 3 de los lactantes estudiados, el caso indice fue descono-
cido. En nuestra serie también encontramos 3 pacientes con caso
indice desconocido, pero con alta sospecha de tuberculosis genital

Véase contenido relacionado en DOI:
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materna, al presentar las madres prueba de tuberculina positiva,
radiografia de térax normal y no identificarse ningiin contacto con
tuberculosis bacilifera. La tuberculosis en un lactante menor de
3 meses implica infeccién congénita o transmisién posnatal a partir
de un adulto bacilifero, por lo que es fundamental la realizacién de
un estudio de contactos completo para evitar la transmisién de la
enfermedad y la aparicién de nuevos casos de tuberculosis®.

Por dltimo, queremos hacer una consideracién en cuanto al
tratamiento. Todos los lactantes se trataron segiin el esquema
recomendado en Colombia para los menores de 15 afios, que
consiste en la administraciéon de 3 fairmacos (isoniazida, rifampi-
cina y pirazinamida) durante 8 semanas seguida de una biterapia
con isoniazida y rifampicina 2 veces por semana hasta completar
6 meses”. Consideramos que dado el alto indice de resistencias,
seria importante comenzar el tratamiento con 4 fairmacos en caso
de no conocerse la sensibilidad de la cepa del nifio o del caso indice.
Ademas, recomendamos mantener el tratamiento durante al menos
9 meses en los lactantes menores de 3 meses con tuberculosis, y
prolongarlo hasta 12 meses en aquellos con afectacién meningea®.
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