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Descripcion clinica del caso

Varén de 32 afios, usuario de drogas intranasales, que sufri6 acci-
dente de trafico a los 18 afios, con fractura conminuta del hueso
frontal y supraorbitario derechos y, posteriormente, fistula recidi-
vante de LCR, asociada a meningitis de repeticién por H. influenzae
y S. pneumoniae, que requirié hasta 3 intervenciones previas. En
abril de 2011 ingresa con meningitis por S. pneumoniae, asociado
a tumoracién frontal fluctuante y absceso epidural frontal derecho
(figs. 1y 2).

Se decide realizar craneotomia frontal derecha y limpieza del
seno, obteniéndose cultivos positivos para S pneumoniae; tras 6
semanas de tratamiento con ceftriaxona intravenosa, y un periodo
asintomadtico sin recurrencias, se implanta craneoplastia frontal
derecha (CustomBone®) en septiembre de 2012.

Tras un afio asintomatico, reingresa en noviembre de 2013 con
nueva meningitis por S. pneumoniae, con absceso epidural anterior
subyacente a la craneoplastia, requiriendo retirada de la misma,
desbridamiento del seno frontal derecho, y tratamiento intrave-
noso con ceftriaxona y posterior secuenciacion a levofloxacino oral.
Por intolerancia requiere cambio a clindamicina, que recibe hasta
completar 6 meses de tratamiento (junio de 2014).

Evolucion

Reingresa en octubre de 2014 por reaparicién de tumoracion
fluctuante con supuracién espontdnea a nivel supranasal y cul-
tivos positivos para S. coagulasa negativo. Tras la instauracién
de vancomicina + ceftriaxona, y a pesar de no objetivarse en la
RMN cerebral claras colecciones intracraneales (fig. 3), se realiza
nueva craneotomia frontal, limpieza, desbridamiento de los senos
frontal izquierdo, supranasal y supraorbitario derecho residual,
y sellado con cera con vancomicina y gentamicina. Los cultivos
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Figura 1. Region frontal derecha con tumoracién fluctuante.

intraoperatorios resultan negativos y la PCR 16S universal inde-
tectable, por lo que se completa tratamiento intravenoso durante
6 semanas con teicoplanina 600 mg/24 h IV y ceftriaxona 2 g/12 h.

Comentario final

La osteomielitis supurada del hueso frontal, también llamada
Pott’s Puffy Tumor (tumor blando de Pott) es una entidad infre-
cuente, poco conocida y poco descrita en la literatura médica,
consistente en una tumoracion fluctuante en regién frontal secun-
daria a un absceso subperiéstico debido a una osteomielitis del
hueso frontal. Es mas frecuente en nifios y adolescentes, en los
que el factor predisponente mas comun es la sinusitis frontal,
tanto aguda como crénica’. Sin embargo, en adultos es una entidad
infrecuente, destacando como factores de riesgo mas frecuentes
la presencia de traumatismo frontal, craneotomia o craneoplastia
previa, mastoiditis, abuso de drogas via nasal, infeccién dental y
sinusitis etmoidal®3.
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Figura 2. Corte sagital de RMN cerebral con gadolinio.

Figura 3. RMN cerebral con gadolinio, corte coronal (octubre 2014).

La patogenia de esta entidad guarda estrecha relacién con la
peculiar anatomia de los senos y la facilidad de propagacién a tra-
vés del drenaje venoso de la mucosa del seno frontal hacia el diploe
del hueso. Las soluciones de continuidad en la pared del seno secun-
darias a los factores de riesgo descritos, facilitan la progresion de
la infeccién. La presentacién varia segtin el area de expansion de la
infeccién, pudiendo presentarse como tumoracién en regién fron-
tal sin extension intracraneal en caso de progresar hacia la tabla
externa del hueso frontal, como absceso epidural en caso de hacerlo
hacia la tabla interna o como una celulitis orbitaria si se disemina
hacia regién supraorbitaria®°.

El diagnéstico se basa en los hallazgos clinicos y radiolégicos.
La presentacion clinica habitual en adultos es fiebre, rinorrea puru-
lenta, celulitis frontal u orbitaria, tumoracién fluctuante o fistula
frontal, o clinica neurolégica en forma de meningitis o sintomas
focales frontales?.

El TAC es la prueba de eleccién para el diagnéstico de la osteo-
mielitis del hueso frontal, y la RMN es de gran utilidad para
identificar complicaciones intracraneales. La gammagrafia con leu-
cocitos marcados puede ser 1til en el seguimiento de la respuesta
al tratamiento®.

Los gérmenes implicados en la patogenia del cuadro son fun-
damentalmente los presentes en la flora saproéfita de los senos,
describiéndose fundamentalmente infecciones por S. aureus, Strep-
tococcus sp., anaerobios, Gram negativos y hongos?.

El tratamiento se basa en un planteamiento combinado médico-
quirdrgico: tratamiento antibiético precoz de amplia cobertura
antimicrobiana, ademas de una limpieza de colecciones mediante
abordaje quirdrgico (externo o endoscépico) segtn la localizacién
y extension de las complicaciones’.

El pronéstico es variable, y estd determinado por las posibles
secuelas neuroldgicas y por la alta probabilidad de recurrencias,
asociadas a morbilidad importante debido a la necesidad de multi-
ples cirugias, como en el caso presentado®S.
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