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Infeccion de protesis total de rodilla por
Mycobacterium fortuitum

@'Jm”ii

Knee prosthetic-joint infection due to Mycobacterium fortuitum

Presentamos el caso de un vardn de 58 afios con antecedentes
de diabetes mellitus tipo 2, dislipemia, tlcera duodenal, esofagi-
tis por reflujo, neumopatia intersticial, enfisema, colecistectomia y
herniorrafia inguinal. El paciente fue sometido a una artroplastia
total de rodilla derecha debido a una gonartrosis. Cuatro meses
después de la intervencion el paciente continuaba con dolor, pero
sin signos inflamatorios. Se realizé revisién y limpieza quirdrgica
con recambio del injerto de polietileno, obteniéndose 3 mues-
tras para cultivo que se inocularon en frascos de hemocultivos
(BacT/ALERT® bioMérieux): una muestra de exudado de la herida,
otra de artrocentesis y otra de liquido periarticular. Entre el 6.° y el
8.° dias de incubacién se detect6 crecimiento en el frasco de aero-
bios de las 3 muestras. En el subcultivo en agar chocolate crecieron
a las 48 h colonias blancas catalasa positiva, coagulasa negativa
que desprendian un fuerte olor a humedad. El gram de dichas
colonias mostré la presencia de bacilos grampositivos, irregulares
con bifurcaciones rudimentarias y con tendencia a la agrupacion.
La tincién de Ziehl-Neelsen mostré bacilos AAR irregulares. La
identificacién mediante genotipado (GenoType® Mycobacterium
CM/AS; Hain Lifescience) confirmé que el aislado se trataba de
Mycobacterium fortuitum. Las pruebas de sensibilidad mediante
microdilucién (Trek Sensititre® MYCOTB MIC plate; Trek Diagnos-
tic Systems) mostraron el siguiente perfil: sensibilidad frente a
amikacina, ciprofloxacino, moxifloxacino, linezolid y tigeciclina;
resistencia frente a cefoxitina, imipenem, claritromicina, cotrimo-
xazol y doxiciclina; y sensibilidad intermedia a tobramicina.

Inicialmente se paut6 un tratamiento empirico con ciproflo-
xacino 750 mg/dia vo durante 2 meses, momento en el que se
asoci6 linezolid 600 mg/12 h vo, realizandose controles analiticos.
Durante el tratamiento el paciente comenz6 con dolores y pares-
tesias con distribucién «en calcetin». El estudio electromiografico
mostré un patrén compatible con polineuropatia sensitiva. La gam-
magrafia 6sea de control mostré una captacién periprotésicay tibial
proximal, por lo que se decidi6é realizar una nueva intervencién

quirdrgica con retirada de la prétesis y colocacién de un espacia-
dor con cemento. Los cultivos de ambas muestras dseas, tibial y
femoral, fueron negativos. Tras esta segunda intervencién se realiz6
tratamiento antibiético durante 6 meses con tigeciclina 50 mg/12 h
iv, moxifloxacino 400 mg/12 h vo y azitromicina 500 mg/12 h vo.
Finalizado el mismo, el paciente permanecia asintomatico, pero
el electromiograma no habia mostrado cambios significativos. Dos
meses después de finalizar el tratamiento antibiético se implanté
una nueva prétesis total de rodilla. Finalmente, y tras un afio de
seguimiento, el paciente no ha presentado recidiva de su infeccién
ni otras complicaciones.

Se considera que un 1-5% de las prétesis articulares se infectan
siendo la etiologia mas frecuente la estafilocécica. Desde un punto
de vista clinico-epidemiolégico se pueden diferenciar 3 tipos de
infecciones micobacterianas'. En primer lugar, estarian las infec-
ciones por micobacterias de crecimiento rapido en pacientes no
inmunodeprimidos, siendo la especie mas frecuentemente aislada
Mycobacterium fortuitum?. Normalmente se producen por inocula-
cion directa a través de soluciones de continuidad, siendo la fuente
de infeccién tierra, agua o dispositivos médicos contaminados’.
Un segundo grupo lo constituiria la infeccién por micobacte-
rias de crecimiento lento: por un lado, Mycobacterium bovis®> en
el contexto de una diseminacién hematégena tras su instilacién
intravesical (como parte del tratamiento del cancer de vejiga);
por otro lado, Mycobacterium tuberculosis generalmente, pero no
siempre, tras la reactivacién local de una infeccién osteoarticu-
lar previa y, habitualmente, sin afectacién pulmonar asociada®. En
tercer lugar tendriamos la infeccién por Mycobacterium avium que
practicamente solo se detecta en pacientes severamente inmuno-
deprimidos. De cualquier forma, las micobacterias se consideran
una causa muy poco frecuente de infecciones protésicas. Se podrian
incluir las micobacterias en el diagnéstico diferencial en caso de
pacientes inmunodeprimidos, presentacion tardia de los sinto-
mas, ausencia de respuesta al tratamiento o en el contexto de
un brote. El diagndstico se realiza mediante el aislamiento en
cultivo de muestras de liquido articular y/o tejido periprotésico,
recomendandose la toma de varias muestras. El manejo de las
infecciones osteoarticulares por micobacterias no esta claramente
establecido, aunque suele recomendarse un tratamiento antibiético
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multiple y prolongado”©. Los antibiéticos mds frecuentemente uti-
lizados son claritromicina, trimetoprim-sulfametoxazol, amikacina
e imipenem. La mayoria de los pacientes reciben tratamientos pro-
longados, sin embargo, en la mayoria de ellos, suele ser necesaria
la retirada de la prétesis.
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Candidemia en un paciente que recibio
tratamiento para infeccion por Clostridium
difficile: relacion directa o casualidad?

lL!’J'_ler'\.

Candidemia subsequent to Clostridium difficile infection:
direct relationship or coincidence?

Candida spp. es habitante de la flora normal del tracto gas-
trointestinal (TGI) de los seres humanos'!. Durante las terapias
antibiéticas (TAtb) prolongadas se produce proliferacién y aumento
de la colonizacién intestinal por Candida spp., lo que constituye un
importante factor que predispone a su diseminacién?>.

La integridad de la barrera mucosa del TGl y el correcto funcio-
namiento de la inmunidad local forman parte de los mecanismos
de proteccién para evitar la invasién candidiasica al torrente
sanguineo!.

La infeccién por Clostridium difficile (ICD) es una de las prin-
cipales causas de diarrea intrahospitalaria de causa infecciosa. Se
caracteriza por despertar en el huésped una respuesta inflamatoria
intensa provocada por la hiperproduccién de toxinas* con la consi-
guiente injuria epitelial, alteracién de la funcionalidad neutrofilica®
y la potencial translocacién de gérmenes intestinales. Su trata-
miento se ha vinculado con una marcada alteracién de la flora
intestinal y el consecuente aumento de la colonizacién por Candida
spp.5.

Una publicacién reciente que describe el caso de pacientes tra-
tados por ICD que desarrollaron candidemia, plantea una posible
correlacion entre ambas entidades®.

Presentamos el caso de un paciente que desarroll6 candidemia
tras el tratamiento de ICD, y discutimos su asociacion.

Varén, diabético, de 67 afios de edad, que ingres6 presen-
tando un cuadro de 3 meses de evolucién de lumbalgia y fiebre
intermitente. Se le diagnosticé una espondilodiscitis mediante una
resonancia magnética nuclear, identificindose como agente causal

Staphylococcus aureus sensible a la meticilina, tanto en los cultivos
de sangre, como en la puncién de la vértebra afectada.

Al ingreso, se le indic6é TAtb empirica con clindamicina que, con
los resultados de los cultivos, fue modificada a cefalotina y rifam-
picina.

Se descart6 endocarditis bacteriana con 2 estudios ecocardio-
graficos, y a los 21 dias de terapia intravenosa se secuenci6 a via
oral (vo) con cotrimoxazol y rifampicina.

Se utilizaron catéteres periféricos solamente durante las pri-
meras 3 semanas de internacion. Nunca tuvo colocado un catéter
venoso central ni presentd flebitis o signos compatibles con infec-
cién endovascular.

A los 58 dias de la TAtb presenté diarrea, leucocitosis
(16.000 cél/ml) y elevacién de la creatinina (2 mg/dl), por lo que
se investigé la presencia de toxinas A y B de Clostridium difficile en
materia fecal, siendo estas positivas. Se suspendi6 la TAtb y se ini-
ci6 tratamiento con metronidazol (MTZ) vo, que recibié durante 10
dias, con resolucién del cuadro. Tras 70 dias de ingreso hospitalario,
presento fiebre con escalofrios. Se efectuaron nuevos hemocultivos
en los que se aislé Candida parapsilosis (C. parapsilosis). Se instauré
tratamiento con fluconazol, completando 14 dias, con buena res-
puesta clinica.

La aparicion de candidemia tras el tratamiento de ICD fue recien-
temente asociada al uso de vancomicina y fidaxomicina®, aunque
se ha comunicado también después del tratamiento con MTZ>.

En modelos murinos Cole et al.! demostraron que para desa-
rrollar candidiasis hematégena eran necesarias la colonizacién
fangica gastrointestinal, la alteracién de la integridad epitelial y
la disfuncién en la inmunidad de la mucosa.

Raponi et al.” evaluaron la colonizacién candididsica de la mate-
ria fecal entre pacientes con diarrea y hallaron que, quienes tenian
ICD, tuvieron una colonizacién por Candida spp. significativamente
mayor (83 vs. 67%; p<0,05) que quienes tenian diarreas por otras
causas, sugiriendo una conexién entre ambos hechos.
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