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Sr. Editor:

El trabajo de Morales-Casado et al.! recientemente publicado en
estarevistame hatraido ala memoria aquella frase que me repetian
los residentes mayores durante mis primeras guardias en Urgen-
cias acerca de la puncién lumbar: «Si piensas en ella es que debes
hacerla». Y asi sigo haciéndolo (y repitiéndoselo a los residentes en
formacién) desde entonces. Los autores del citado articulo analizan
y comparan la capacidad de la proteina C reactiva y de la procal-
citonina (PCT) para detectar meningitis bacteriana, especialmente
en la poblacién anciana. Y tras un detallado analisis de 220 casos
diagnosticados de meningitis aguda en Urgencias, acaban conclu-
yendo: «En todos los pacientes con meningitis aguda en servicios
de urgencias la PCT consigue un gran rendimiento diagnéstico para
sospechar la etiologia bacteriana, mayor que la proteina C reac-
tiva y leucocitos». Su afirmacién la basan en un area bajo la curva
ROC muy buena (0,972), que ademads se mantiene en los 3 subgru-
pos etarios que los autores analizan (oscilando entre 0,946 y 0,984).
Este excelente rendimiento diagnéstico hace que el valor predictivo
negativo de la PCT para un punto de corte de 0,52 ng/ml sea del 96%.
Pero cabe preguntarse: ;es esto suficiente para poder descartar una
meningitis bacteriana? La respuesta es que no. El valor predictivo
negativo del 96% encontrado por los autores, con ser muy bueno,
es insuficiente, pues deja un margen de error inaceptable, por la
gravedad inherente a las meningitis bacterianas. Por otro lado,
la puncién lumbar, adn a dia de hoy, proporciona datos irremplaza-
bles en un servicio de urgencias que ayudan al diagnéstico y a guiar
al tratamiento tanto inmediatamente como con posterioridad, en
funcién de los datos microbioldgicos. Los autores, acertadamente,
no cuestionan en ningdin momento esta actitud.

Pero llegados este punto, se abre el debate acerca de un segundo
aspecto: si la puncién lumbar debe hacerse, ¢es necesario solicitar
ademas la PCT? Para defender su determinacién, deberia demos-
trarse que conocer su valor aporta un beneficio en términos de
rendimiento diagnéstico al modelo habitual de prediccién clinica
que maneja el médico de Urgencias basado solo en los datos cli-
nicos, analiticos y de la puncién lumbar habituales. Los autores no
analizan este aspecto, lo cual hubiese tenido un interés resaltable.
Los clinicos en general, y los médicos de Urgencias en particu-
lar, debemos argumentar sélidamente la incorporacién de nuevas
herramientas diagnésticas ala practica clinica. La tendencia a solici-
tar determinaciones analiticas en situaciones en las que no aportan
un beneficio claro se ha demostrado que no es coste-efectiva y
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alimenta a los detractores de su incorporacién a la bateria de
pruebas analiticas disponibles en Urgencias?>. Y cerrando este cir-
culo, este sobreuso clinicamente no justificado, facilitado en cierta
medida por la saturaciéon frecuente a la que se ven sometidos
los servicios de Urgencias®, ralentiza la incorporacién de nuevos
biomarcadores diagnésticos, que por otra parte han demostrado
una utilidad diagnéstica y pronéstica incontestables y que, ade-
mas, contribuyen a una mejor toma de decisiones®~’. A modo de
ejemplo de estas dificultades de implantaciéon de los biomarcar-
dores, en el afio 2012 la determinacién con caracter inmediato de
péptidos natriuréticos atin no estaba disponible en el 54% de los
servicios de Urgencias de Catalufia, y en el caso de la PCT, este
porcentaje se elevaba al 58%2. Por ello, es importante realizar estu-
dios desde los servicios de Urgencias que avalen cientificamente
estas incorporaciones, a la vez que una vez incorporados debe-
mos hacer desde estos mismos servicios un consumo razonable y
justificado.
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