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Utilidad de la procalcitonina en el paciente t!;' .
anciano con sospecha de infecciéon e
Usefulness of procalcitonin in the elderly patient with a
suspected infection

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el trabajo de Gémez-Cerquera et al.!
sobre la utilidad de la procalcitonina (PCT) en la identificacién de
la infeccién bacteriana en el paciente anciano, que concluye que
este biomarcador mantiene una buena capacidad diagnéstica en
este perfil de pacientes. El articulo nos parece de gran interés dado
que se centra en un segmento de la poblacién cada vez mas fre-
cuentemente atendida en los servicios de urgencias hospitalarios
(SUH)?, y que plantea grandes dificultades diagndsticas derivadas
de los cambios fisiolégicos consecuencia de la edad y del acimulo
de comorbilidades®#. En este sentido, nos gustaria realizar una serie
de comentarios en relacién al estudio publicado y aportar datos del
registro de pacientes ancianos con infeccién que posee el grupo de
infecciones de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias (INFURG-SEMES).

En primer lugar, queriamos llamar la atencién sobre los crite-
rios de inclusién establecidos en el presente estudio, en el que se
seleccionaron pacientes con sospecha de infeccién bacteriana, foco
evidente, y que cumplian al menos 2 criterios de respuesta infla-
matoria sistémica, es decir, que presentaban criterios de sepsis. La
fisiopatologia de la sepsis es compleja, y deriva de factores depen-
dientes tanto del huésped como del microorganismo causal. En el
paciente mas anciano, la respuesta inflamatoria puede estar modi-
ficada por la edad, las comorbilidades asociadas y el tratamiento
habitual, por lo que la presencia de criterios de sepsis pueden no
ser de ayuda en la identificacién de la infeccién. De hecho, su pre-
sencia se asocia a una mayor gravedad del proceso>®, que podria
justificar las cifras mas elevadas de PCT encontradas por los autores.
Un estudio reciente de nuestro grupo ha mostrado como los crite-
rios de sepsis no son ttiles para estratificar el riesgo de mortalidad
a los 30 dias de los pacientes mayores de 75 afios atendidos por
infeccion en los SUH’. No obstante, es cierto que se han publicado
otros estudios que muestran la validez de la PCT en este perfil de
pacientes, incluido un metaanalisis® que concluye que la capacidad
predictiva de la PCT no es inferior en el anciano respecto al paciente
adulto.

En segundo lugar, y dado que los autores reflexionan sobre la
utilidad de 1a PCT en los SUH, queriamos hacer referencia a su rendi-
miento en la estratificacién prondstica de este perfil de pacientes, lo
que nos podria ayudar en la toma de decisiones diagnosticas, tera-
péuticas y de decisién de ingreso. En este sentido, y con el fin de
aportar una vision desde los SUH, hemos realizado un sub-analisis
de los pacientes en los que teniamos datos de PCT de un regis-
tro de INFURG-SEMES recientemente publicado’. Se incluyeron en
el andlisis 65 pacientes, de los cuales 35 (53,8%) fueron varones,
con edad media de 84 afios (DE 5,6) y 7 (11,9%) fallecieron a los
30 dias. Los pacientes que presentaron a su llegada a urgencias
un valor de PCT>0,5 ng/ml tuvieron una mortalidad a 30 dias del
19,3% (IC 95%: 9,2-36,3) frente al 3,6% (IC 95%: 0,6-1,8) en aque-
llos pacientes con PCT <0,5ng/ml, con una diferencia del riesgo
absoluto de un 15,8% (IC95% de -32,3% a -1,2%). Por tanto, pode-
mos concluir que en los pacientes de 75 afios o mas atendidos
en los SUH por una infeccién aguda, un valor de PCT>0,5 ng/ml
podria ser de utilidad para estratificar su riesgo a corto plazo, lo
que aunaria mayor evidencia a favor de la utilidad de la PCT a la
hora de identificar al paciente anciano de alto riesgo con infeccién
aguda.
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Poder diagnéstico de la procalcitonina
e insuficiencia renal

l.!)'.lm!llr'\.

Diagnostic value of procalcitonin and renal failure
Sr. Director:

Hemos leido con gran atencién e interés el trabajo de Gomez-
Cerquera et al.!, recientemente publicado en ENFERMEDADES
INFECCIOSAS Y MICROBIOLOGIA CLINICA, con relacién a la validez de
la determinacién de la procalcitonina (PCT) como biomarcador de
infeccién bacteriana en pacientes ancianos?. Como acertadamente
recuerdan los autores, el paciente anciano supone ya alrededor de
un tercio de los enfermos con infeccién que se atiende en urgen-
cias, medicina interna e infecciosas y, evidentemente, el 100% en
los servicios de geriatria. De ahi que se haya incrementado de
forma significativa el interés y preocupacién por mejorar la aten-
cién del paciente anciano con infeccién para todos los clinicos?,
hecho que se refleja en numerosas publicaciones en los 2 Gltimos
afios>#, también con relacién a los biomarcadores, como el trabajo
de Gémez-Cerquera et al.! y otros autores®®. Se ha demostrado
que el rendimiento diagnéstico de cada biomarcador es distinto
en funcién de varios factores y circunstancias, como la edad, que
siempre hay que considerar y tener en cuenta a la hora de inter-
pretar los resultados de dichos marcadores?. Precisamente, son
los ancianos al presentar la situacion fisiol6gica de inmunosenes-
cencia (como otros pacientes con limitada reaccién inflamatoria
o manifestaciones clinicas mas inespecificas como los neonatos o
inmunodeprimidos)? donde el uso de biomarcadores de infeccién
ha experimentado mayor aumento en situaciones urgentes’8. Al
hilo del trabajo y resultados de Gémez-Cerquera et al.!, estamos
de acuerdo cuando se afirma que la interpretacién y rendimiento
de los biomarcadores es distinto, como su validez (sensibilidad,
especificidad) en los ancianos. Y en este sentido PCT, y no la pro-
teina C reactiva, ha demostrado estar a la cabeza del diagnéstico
de infeccién bacteriana en los pacientes mayores de 75 afios®°0,
Aunque, este rendimiento no es infalible y siempre se encuentran
falsos positivos y falsos negativos, por lo que nunca se puede asu-
mir que «un resultado negativo excluya definitivamente la infeccién
bacteriana y uno positivo la confirme al 100%». Asi, en el trabajo
comentado los autores encuentran una sensibilidad del 72% y una
especificidad del 92% con un punto de corte (PC) de 0,5 ng/ml para
el diagnéstico de infeccion bacteriana. Aun siendo unos resultados
positivos, creemos que hay varios factores limitantes del estudio
que han podido influir en reducir, quizas, la sensibilidad y especifi-
cidad de esta capacidad diagnéstica. Es conocido que cuando estos
se tienen en cuenta a la hora de interpretar los resultados de PCT, el
rendimiento diagndstico puede variar de forma significativa. En pri-
mer lugar, la eleccién del PC deberia revisarse y poder ser distinta en

funcién de la edad?°, sobre todo cuando existe comorbilidad como
en el caso de los ancianos y especialmente si presentan inmunode-
presién o insuficiencia renal®. Ademas, la administracién previa de
antimicrobianos condiciona los resultados (esta circunstancia si se
ha tenido en cuenta muy acertadamente por los autores, que exclu-
yeron a los pacientes que los habian tomado en ambos grupos). Por
otro lado, el criterio de inclusién en el grupo de pacientes con infec-
cién bacteriana (donde se incluyen los pacientes con criterios de
probable infeccién bacteriana a los que se hubiese realizado PCT) no
deja de ser un criterio subjetivo de sospecha y con un sesgo variable
de seleccién al no existir confirmacién microbiolégica, y la segu-
ridad de infeccién demostrada en todos ellos. Es muy importante
conocer con exactitud en este tipo de estudios no solo que la técnica
de procesamiento es la electroquimioluminiscencia, como sefialan
los autores, también se debe especificar si el tipo de técnica es cuan-
titativa o semicuantitativa, y al menos, la sensibilidad internay tipo
de reactivo empleados, que en el caso de PCT puede variar mucho
de unos estudios a otros, de manera que su interpretacion y com-
paraciéon puede no ser la adecuada. Asi como la eleccién del PC
que podria no coincidir con el aceptado de forma generalizada y
por los autores de 0,5 ng/ml2. Efectivamente, estas circunstancias y
factores, junto con la existencia de cancer o insuficiencia renal, hay
que analizarlas en los resultados. Por ello, pensamos que es muy
pertinente el andlisis de los «falsos negativos y positivos» encon-
trados en el estudio de Gomez-Cerquera et al.'. En el grupo con
probable infeccién bacteriana el 72% tenian PCT>0,5ng/ml, y el
41%>2 ng/ml. Habria que preguntarse: ;todos los pacientes de este
grupo realmente sufrieron una infeccién? Cuando se demuestra la
infeccién con cultivos microbiolégicos para un PC de 0,5 ng/ml se
incrementa significativamente la sensibilidad, especificidad y ren-
dimiento diagnéstico?>€. Por otro lado, en el grupo sin infeccién,
el 8% de pacientes tenian mds de 0,5 ng/ml, ;son falsos positivos?
Creemos que la respuesta es que si, y depende de la existencia de
insuficiencia renal, como confirman los autores que existe en todos
ellos, y no por la edad. Hasta hace unos afios se decia que la existen-
cia o no de insuficiencia renal no interferia en las determinaciones
de PCT?, pero recientemente se han publicado algunos estudios® y
metaanalisis'® que sugieren que en los casos de insuficiencia renal
se deberia revisar el PC de PCT al alza (entre 1-2 ng/ml segin se
quiera diagnosticar infeccién bacteriana o existencia bacteriemia,
por ejemplo), y se recomienda fuertemente el seriar la PCT para ver
el porcentaje de incremento o aclaramiento, como medida para
evitar falsos resultados iniciales. Coincidiendo con los autores, en
nuestra experiencia en mas de 10 afios de estudio de los pacientes
ancianos con infeccién y PCT>%, hemos encontrado la existencia
de 28 pacientes sin infeccién con concentraciones de PCT entre
0,5 y 1ng/ml (falsos positivos), de los que el 93% (26) presenta-
ban insuficiencia renal. Por ello, pensamos que es esta la causa de
la existencia de falsos positivos, y no la edad mayor de 75 afios,
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