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Diagnéstico a primera vista

Una causa inusual de dolor lumbar en paciente con sepsis
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Descripcion clinica

Un varén de 61 afios con diabetes mellitus tipo II insulinode-
pendiente con mal control, consulté por dolor progresivo lumbar
y fiebre persistente asociada a disuria. Desde hacia 3 dias recibia
oralmente amoxicilina mas acido clavulanico por sospecha de una
infeccién del tracto urinario. En la exploracién fisica destacé dolor
en fosa renal derecha con puifio percusién positiva. En la anali-
tica basica presenté una leucocitosis de 18.300 x 10e®/l con una
neutrofilia del 92,3%, elevacién del lactato (2,7 mmol/1), la procalci-
tonina (11,57 ng/ml) y el fibrin6geno (703 mg/dl). El sedimento de
orina no mostré bacteriuria ni leucocituria. Se realizé una ecografia
abdominal urgente sin hallazgos de significado patolégico.

Evolucion

El paciente fue ingresado con el diagnéstico de sepsis de
probable foco urinario. Se cambi6 el tratamiento con amo-
xicilina/clavulanico, por ceftriaxona mas amikacina. En los
hemocultivos practicados al ingreso crecié Escherichia coli con el
siguiente patrén de sensibilidad: sensible a cefuroxima, cipro-
floxacino, gentamicina y cotrimoxazol, sensibilidad intermedia a
amoxicilina/acido clavuldnico y resistente a ampicilina. El uro-
cultivo fue negativo. Ante estos resultados se mantuvo el mismo
tratamiento. Al cuarto dia de ingreso persistia con lumbalgia
y fiebre, afiadiéndosele dolor irradiado a la extremidad inferior
derecha. Por este motivo se solicit6 estudio de resonancia mag-
nética de la columna lumbar por sospecha de espondilodiscitis.
En esta se observaron hallazgos compatibles con una artritis sép-
tica facetaria con meningitis focal adyacente (fig. 1). Se realiz6
una puncién/aspiraciéon guiada por tomografia computarizada de
la articulacion facetaria derecha L4-L5, obteniendo liquido arti-
cular, cuyo cultivo resulté positivo también para Escherichia coli.
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Con el objetivo de detectar posibles focos intraabdominales que
explicaran la presencia de esta bacteria en la articulacién facetaria,
se realiz6 una tomografia computarizada de abdomen, observan-
dose una pielonefritis focal en el rifién derecho (fig. 2). El paciente
fue dado de alta a los 10 dias de tratamiento antibiético intra-
venoso mostrando una buena respuesta al mismo, recibiendo
antibioterapia oral con cefuroxima mas ciprofloxacino durante
30 dias.

Comentario final

La artritis séptica facetaria es una entidad poco frecuente'-3,
Dicha afeccién forma parte del diagnéstico diferencial del dolor de
espalda, y probablemente esté siendo infra-diagnosticada.

El principal agente implicado en esta condicién corresponde a
Staphylococcus aureus, sin embargo, se han publicado casos que
implican a otros microorganismos aunque con menor frecuencia’*.
Los microorganismos alcanzan la articulacién por via hematégena
(en ocasiones por infeccion de catéteres vasculares), pero también
se ha descrito por inoculaciones directas tras punciones diagnoésti-
cas y terapéuticas, o por contigiiidad®.

El diagnéstico de la artritis séptica facetaria constituye un desa-
fio clinico, microbioldgico y radiolégico. Por un lado se trata de
una afeccién poco comin, con clinica escasamente orientativa y,
por otro lado, el método diagnéstico microbiolégico de certeza
implica técnicas invasivas para obtener liquido articular. Su presen-
tacion clinica es muy similar a la espondilitis o espondilodiscitis,
siendo importante distinguirlas dada las diferencias en el trata-
miento y el prondstico. La espondilodiscitis por el dolor y por el
riesgo de inestabilidad requiere una mayor inmovilizaciéon, y pos-
terior fisioterapia, tendiendo a tener mas complicaciones; siendo
las principales los abscesos epidurales, la compresién de la médula
espinal y las deformidades de la columna vertebral®’. En este con-
texto, las técnicas de imagen juegan un rol clave para alcanzar el
diagnéstico definitivo. Entre estas destaca la resonancia magné-
tica, por su mayor sensibilidad y especificidad, que la sitian como
el principal método diagnéstico de esta entidad®.
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Figura 1. Estudio de resonancia magnética de la columna lumbar compatible con una artritis séptica facetaria L4-L5 derecha. Imagen axial (A) y sagital (B) potenciadas en T1
con supresion grasay contraste intravenoso. Imagen axial (C) potenciada en T2. Se identifica derrame articular (flecha negra) y una pequefia coleccién (flecha blanca) localizada
posterior a la articulacién facetaria. La musculatura paraespinal adyacente presenta cambios inflamatorios (puntas de flecha negras). En el espacio epidural posterior y lateral
derecho se identifica un engrosamiento y realce de contraste (punta de flecha blanca), por meningitis focal adyacente.

Figura 2. Estudio de tomografia computarizada de abdomen, que muestra hallazgos compatibles con una pielonefritis focal derecha. Imagen axial (A) y coronal (B) con
contraste intravenoso en fase nefrografica. Se identifica en polo inferior renal, afectando a corteza y médula, una hipodensidad focal de bordes mal definidos (flechas blancas).
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El tratamiento de esta condicién requiere fundamentalmente
el uso de antibidticos sistémicos, aunque en algunos casos puede
presentar compromiso neurolégico severo que precise la realiza-
cién de drenajes percutaneos y/o quirirgicos®. Si bien esta entidad
no suele tener un desenlace fatal, es posible que deje secuelas fun-
cionales permanentes o se acompaiie de complicaciones sistémicas
secundarias a la sepsis'®.
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