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escalofrios. Negaba antecedentes epidemioldgicos de interés. En la
exploracioén fisica, presentaba fiebre y dolor periumbilical, y en fosa
iliaca derecha. En la analitica destacaba leucocitosis y elevacién de
proteina C reactiva, los hemocultivos y coprocultivos seriados, asi
como la serologia para ldes resultaron negativos. En la TAC abdo-
minal a 5cm de la bifurcacién iliaca, se aprecié engrosamiento
mural asimétrico, estriacién de la grasa adyacente y adenopa-
tias intraabdominales, la mayor de 1,2 cm en fosa iliaca derecha.
El ecocardiograma transtoracico no mostré datos de endocarditis
infecciosa. Se inici6 tratamiento antibi6tico empirico con ceftria-
xona + gentamicina. Ante la persistencia de fiebre elevadaalas 72 h,
se solicité angio-RM de aorta, que mostré aneurisma sacular en cara
posterior, que se acompafiaba de importante periaortitis e ima-
genes subjetivas de microabscesos periadrticos (fig. 1). Debido al
riesgo de rotura se realiz6 la reseccion del segmento afectado de
aorta, anastomosando de manera término/terminal con prétesis de
Dacron de 12 mm. El estudio microscépico mostré un denso infil-
trado inflamatorio con predominio de polimorfonucleares y focos
de necrosis. En la muestra quirtrgica se aislé Y. enterocolitica. El
paciente recibi6 ceftriaxona y gentamicina intravenosa durante
4 semanas, seguido de cefuroxima y ciprofloxacino por via oral
durante 4 semanas mds con evolucién favorable.

El cuadro clinico producido por Y. enterocolitica se caracteriza
por una enterocolitis que cursa con dolor abdominal de predominio
en fosa iliaca derecha y diarrea. En pacientes inmunodeprimidos,
cirréticos o pacientes con sobrecarga de hierro, la infeccién puede
asociarse a bacteriemia y complicaciones sistémicas con relacién
a las metastasis y la formacién de abscesos a distintos niveles?.
Nuestro paciente no presentaba ninguna de las enfermedades pre-
disponentes.

La degeneracién aneurismatica de la pared arterial puede ser
el resultado de una infeccién debido a una bacteriemia desde un
foco distante con «siembra» en la pared o desde un foco contiguo.
Se han descrito factores de riesgo como la lesion arterial previa,
la arterioesclerosis, la alteracién de la inmunidad, los aneurismas
preexistentes y el antecedente de infeccién por contigiiidad o por
bacteriemiaZ.

Los aneurismas micéticos de la aorta abdominal son raros
(0,7-2,6%), pero fatales y dificiles de tratar. Se han publicado muy
pocos casos de aortitis por Y. enterocolitica*-6.

La técnica diagnéstica de imagen por excelencia es la TAC
multicorte, con ella se ve el engrosamiento de la pared con o sin
captaciéon de contraste, liquido periadrtico o aumento de partes
blandas periadrtica, aneurisma sacular rapidamente progresivo
y, ocasionalmente, aire en la pared aértica. El rapido aumento en
el tamafio o cambio en la forma, y la presencia de trombos son
siempre indicativos de infeccién’-3. En nuestro paciente, ante la
falta de respuesta clinica y la poca expresividad del TAC inicial, se
opté por realizar una angio-RM. Los hemocultivos son positivos en
el 50-85% de los casos de aortitis infecciosa y, por tanto, el trata-
miento antibiético es empirico en un gran nimero de casos hasta el
diagnéstico microbiolégico de la pieza quirirgica®®. Dado que, ni
la evolucién clinica, ni los resultados analiticos pueden predecir el
riesgo de rotura del aneurisma, la realizacién de TAC/RM seriados

es imprescindible para planificar la estrategia del tratamiento.
El tratamiento de un aneurisma infectado incluye la reseccién
quirdrgica, el desbridamiento amplio, la revascularizacién y el
tratamiento antibidtico a largo plazo. En general se recomienda la
administracién de antibiético hasta que no haya evidencia de la
infeccion clinica ni analitica. Las recomendaciones en la literatura
oscilan desde las 6 semanas hasta un tratamiento de por vida®.

Decidir el método y el momento apropiado de la cirugia debe
basarse en las condiciones generales del paciente y en el riesgo de
rotura. Las opciones para la reparaciéon quiriirgica son: a) resec-
cién del aneurisma y derivacién «extra-anatémica», b) reparacién
in situ con proétesis de Dacron u homoinjertos biolégicos, que es la
técnica considerada gold standard, y c¢) la reparacién endovascular
con prétesis intravascular que debe considerarse en casos de alto
riesgo quirdrgico, asumiendo que puede ser necesaria la reparacién
quirtrgica abierta posterior!?.
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Celulitis por Plesiomonas shigelloides en un (!)

. c po s CrossMark
pescador con lupus eritematoso sistémico
Cellulitis due to Plesiomonas shigelloides in a fisherman with
systemic lupus erythematosus

Plesiomonas shigelloides (P. shigelloides) es una bacteria gram-
negativa anaerobia, facultativa de la familia Enterobacteriaceae,

histéricamente relacionada con la familia Vibrionaceaea por algunas
de sus caracteristicas (produccién de oxidasa, habitats preferen-
ciales, sensibilidad al agente vibriostatico 0/129). Su localizacién
es ubicua, con preferencia por agua dulce o estuarios, tanto
en paises calidos como frios'. La infeccién por P. shigelloides
habitualmente se produce tras la ingesta de agua o alimentos
contaminados, y cursa con diarrea aguda inflamatoria. Las manifes-
taciones extraintestinales son raras, y se presentan habitualmente
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en individuos inmunocomprometidos (enfermedad neoplasica y
hepatopatia crénica, principalmente). Hasta la fecha, sin embargo,
no se ha publicado ninguna descripcién de infecciéon por este
microorganismo en pacientes con lupus eritematoso sistémico
(LES)2. Presentamos el primer caso de infeccién extraintestinal por
P. shigelloides en un paciente joven con LES.

Se trata de un varén de 23 afios que consulté en urgencias por un
cuadro de dolor, tumefaccién e impotencia funcional acompafiado
de calor y rubor, afectando la eminencia hipotenar izquierda. El
cuadro se habia iniciado 36 h antes, 24 h después de haber estado
pescando en la Albufera de Valencia. En las Gltimas horas, la infla-
macién se habia extendido difusamente hasta englobar el total
de la mano, con edema difuso y fiebre acompafiante. El paciente
padecia un LES de 14 afios de evolucién, que habia cursado con
nefritis Idpica, bicitopenia autoinmune, artritis y sindrome anti-
fosfolipido secundario. Recibia tratamiento de larga duracién con
acenocumarol, acido micofenélico, prednisona a dosis medias e
hidroxicloroquina. En la exploracién se objetivé fiebre de 38,5°C
e inflamacién del dorso y la palma de la mano, con afectacién
hasta la muileca, sin crepitacién, cordén varicoso ni adenopa-
tias regionales, evidenciandose una puerta de entrada en forma
de puncién. Analiticamente: PCR 214 mg/l, leucocitos 12,8 x 107/1
(10,5 x 10°/1 neutréfilos), siendo el resto de los parametros nor-
males. Una ecografia de la mano izquierda mostré6 edema de
tejido celular subcutaneo y tenosinovitis de flexores. Se inici6
antibioterapia empirica endovenosa con meropenem y cloxaci-
lina, con buena evolucién. En las primeras 24 h, 2 extracciones de
hemocultivos (frascos aerobio y anaerobio) fueron positivos para
bacilos gramnegativos, identificindose a las 36h P. shigelloides,
resistente aampicilina (CMI > 32) y sensible al resto de betalactami-
cos (amoxicilina/clavulanico, piperacilina/tazobactam, cefalospo-
rinas, carbapenems), aminoglucésidos, quinolonas, cotrimoxazol
y fosfomicina. La identificacién de especie y estudio de sensi-
bilidad se realiz6 mediante el sistema VITEK® 2 de bioMérieux.
Tras estos resultados, se desescal6 a ciprofloxacino oral hasta
completar 14 dias en domicilio, con resolucién completa de la
clinica.

La infeccion extra-digestiva por P. shigelloides es poco frecuente,
habiendo encontrado solo 28 casos descritos en adultos y nifios
mayores. Se presentaron como complicaciones (artritis, osteomie-
litis, colecistitis, pleuritis, piosalpinx)>* de una bacteriemia de
origen digestivo, o como infeccién local (cutanea'>6-, ocular!?)
por inoculacién tras contacto con el mar, pescado o aparejos de
pesca.

El primer caso descrito?, recogido en una serie de casos de
infeccién por Aeromonas, es una celulitis con hemocultivos posi-
tivos para P. shigelloides y otros microorganismos no descritos. El
segundo caso®, también en una serie de casos de infeccién por
Aeromonas, es un nifio de 6 afios con celulitis en un pie, con cul-
tivos de exudado positivos para P. shigelloides y Staphylococcus
aureus, que se traté con penicilina. El tercer caso’, una mujer
de 62 afos, con una drepanocitosis y una enfermedad renal cré-
nica, falleci6 por una sepsis secundaria a una celulitis en la
mano, tras haber manipulado pescado, pese al tratamiento con
cefalotina y gentamicina. El cuarto caso®, también fue una celu-
litis en la mano tras manipulacién de pescado, pero se resolvié

sin complicaciones. El quinto caso!, un varén de 67 afios con
un mieloma miltiple, también fue una sepsis con hemocultivos
positivos secundaria a una herida durante la pesca, y se resol-
vié con cefuroxima y ciprofloxacino. El sexto caso?, un varén de
72 afios, con enfermedad renal crénica y cirrosis por virus de la
hepatitis C, fallecié6 por complicaciones de una tlcera en miem-
bros inferiores, tras bafios en el mar. De los 6 casos descritos, al
menos 3 eran pacientes inmunocomprometidos'”?, y 2 de estos
fallecieron” .

En nuestro caso, primero relacionado con agua salobre y
segundo descrito en la cuenca mediterranea, se trataba de un
paciente joven inmunocomprometido (LES, inmunosupresores,
corticoterapia), que evolucioné favorablemente tras el tratamiento
con meropenem y ciprofloxacino.

Debemos considerar esta etiologia en pacientes con enferme-
dades inflamatorias y/o autoinmunes sistémicas en tratamiento
inmunosupresor, que acudan por infecciones de tejidos blandos
tras exposicién a medio acuatico y/o manipulacién de pescado o
aparejos. Un tratamiento precoz y adecuado puede reducir la mor-
talidad en estos pacientes.
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